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WYKAZ SKROTOW
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WSTEP

W zwigzku z wydaniem pod koniec ubieglego stulecia Katechizmu
Kosciota Katolickiego (KKK) papiez Jan Pawet II napisal Konstytucje Apo-
stolska Fidei Depositum, moca ktorej opublikowany zostal nowy katechizm.
W tej konstytucji pisze: ,,Katechizm zostaje mi przekazany, by stuzyl jako
pewny i autentyczny punkt odniesienia w nauczaniu doktryny katolickiej,
a w sposob szczegolny jako tekst wzorcowy dla katechizméw lokalnych”. KKK
»powinien stac sie zacheta i pomocg do opracowania nowych katechizmow
lokalnych (...) zachowujacych jednos¢ wiary oraz wierno$¢ nauce katolickiej”.

Stuzac Kosciolowi przez wiele lat na misjach w Peru i Boliwii, wspiera-
tem nauczycieli religii i katechistow calego regionu, udzielajac im kurséw
na podstawie KKK. Wydatem w tym celu dwutomowy podrecznik Libro
del formador cristiano (,Podrecznik chrzescijanskiego wychowawcy”),
zawierajacy wszystkie najwazniejsze tematy dotyczace wiary i Zycia
chrzescijanskiego.

Po latach pracy misyjnej zastanawialem sie, jak w zwiezly sposéb
przedstawi¢ najwazniejsze tre$ci nauczania Kosciota? I jak z ta nauka dojs¢
do wspodlczesnego stuchacza, ktdry raczej nie jest zainteresowany ,,spra-
wami religijnymi”. Doszedlem do nastepujacych wnioskéw: tres¢ musi
obejmowac¢ najwazniejsze nauczanie Kosciola; tres¢ musi by¢ calosciowa,
musi siega¢ glebi i musi by¢ w miare prosto przedstawiona. Calosciowa —
to znaczy obejmujaca wazne przykazania, szczegélnie dotyczace mitosci
Boga (kultu) i mitosci cztowieka (szczegolnie w matzenstwie). Musi by¢ na
poziomie chrzescijan przygotowujacych sie do sakramentu bierzmowania,
aby kazdy z nich wszed! przygotowany w dojrzale zycie. Ostatecznie
musi by¢ podrecznikiem prowadzacym wiernych do poszczegdlnych
sakramentow i ich przyjmowania w odpowiednim wieku zycia. Mowa
jest zatem nie tyle o katechizmie, ale o podreczniku, ktéry zawiera tresci
dla ludzi otwartych na dzialanie Boga przez katechezy przygotowujace
ich do przyjecia sakramentéw i to w ré6znym wieku zycia.



Podrecznik ten na pierwszym miejscu przeznaczony jest dla prowadza-
cych te katechezy, czyli dla duszpasterzy, badz prowadzacych katecheze
parafialng. Jest tu bowiem zebrany najwazniejszy materiat dotyczacy
przygotowania si¢ do przyjecia sakramentéw, odpowiadajacy wiekowi
stuchaczy. Kazdy czytelnik posiadajacy te ksigzke moze sam poglebi¢
zrozumienie znaczenia sakramentéw i ukladac swe zycie, wzbogacajac
sie plynaca z nich taskg przez ich przyjmowanie. Ogdlnie biorac jest to
podrecznik dla spdznionych w przyjeciu sakramentu bierzmowania i dla
przygotowujacych si¢ do malzenstwa, czyli dla oséb w wieku dojrzatym.
Natomiast w rekach duszpasterza moze on by¢ uzywany dla wszystkich
podczas katechez sakramentalnych.

Przygotowanie do sakramentéw $wietych poprzez katecheze sakra-
mentalng wydaje si¢ by¢ dzisiaj jedyna forma gloszenia Dobrej Nowiny,
ktorg przecietny chrze$cijanin jest w stanie przyjac¢. Sakramenty sg
no$nikiem catego zycia i przygotowanie do ich przyjecia powinno by¢
bardzo powaznie traktowane. W ten sposob zrodzifa si¢ idea nauczania
najwazniejszych tresci wiary w zwigzku z sakramentami wtajemniczenia
chrzescijanskiego: z chrztem, Komunig $w. i bierzmowaniem. Na kazdy
z tych trzech sakramentéw przygotowano po cztery obszerne katechezy.
W zwigzku z przygotowaniem do Pierwszej Komunii $w. dwie katechezy
dotycza Eucharystii, a dwie dotycza sakramentu pokuty. Kazda z tych
dwunastu katechez mozna rozlozy¢ na trzy czeécii zastosowac ich tres¢ dla
mlodszych dzieci jako materiat dla dzieci przed Pierwsza Komunia lub dla
mlodziezy przed bierzmowaniem. Razem 36 jednostek katechetycznych.

Po przedstawieniu podstawowych tresci wiary chrzescijanskiej
nastepuje druga czes¢ podrecznika skierowana do mlodziezy starszej
i narzeczonych. Jest to bardzo wazna czes$¢ sktadajaca si¢ z 12 katechez
przygotowujacych do sakramentu malzenstwa. Malzenstwo jest powola-
niem ogromnej wigkszosci chrzescijan, dlatego wymaga szczegétowego
omoéwienia wielu tematéw. Czegs¢ z tych nauk mozna wykorzysta¢ dla
mlodziezy w czasie przygotowania do sakramentu bierzmowania.
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Podrecznik zamykajg dwie katechezy: jedna dotyczy sakramentu
kaptanstwa, druga - namaszczenia chorych. Katechezy te opracowano
w trzech punktach kazda, podobnie jak katechezy wtajemniczenia chrze-
$cijanskiego. Moga by¢ wykorzystane w catosci jako jedna katecheza albo
w cze$ciach - dla dzieci lub mlodziezy. W ten sposéb calo$¢ materiatu
zostala ujeta na podstawie siedmiu sakramentéw, a zatem méwimy
o katechezie sakramentalne;j.
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I. KATECHEZY WTAJEMNICZENIA CHRZESCIJANSKIEGO
KATECHEZY CHRZCIELNE
Katecheza 1. Dlaczego chrzescijanin si¢ modli?

Cel: Katecheza powinna odpowiedzie¢ na pytanie: co to znaczy by¢
wierzacym? Czym chrzescijanin zyje i co mysli o swojej przysztosci?
Wstep: powitanie i $piew (DN 205 Chrystus, Chrystus to nadzieja).

Cze$¢ pierwsza: Cnota wiary

Cel: Rodzice dziecka i rodzice chrzestni powinni pomysle¢: Skad bierze
sie wiara? Jaka jest wiara w Boga?

1. Bog jest inny. Jesli przychodzi ci na mysl, ze wszystko, co myslisz
o Bogu, jest zte i Ze nie ma Boga, nie przejmuj sie. To wszystko tak wyglada.
Ale nie wierzcie, Ze wasza niewiara wynika z faktu, ze nie ma Boga. Jesli
nie wierzysz juz w Boga, w ktérego wierzyles wczesniej, dzieje si¢ tak,
poniewaz twoje przekonanie bylo bledne i musisz stara¢ si¢ lepiej zrozu-
miec to, co nazywasz Bogiem. Kiedy dzikus przestaje wierzy¢ w swojego
drewnianego boga, nie oznacza to, ze nie ma boga, tylko ze nie jest on
zrobiony z drewna (Lew Tolstoj).

2. Méwic o wierze otwarcie z uzytkiem dla wszystkich. Mozna uwazac,
ze to znaczy: mysle, ze tak mysle. Ale oznacza to rowniez: Wierze wam,
ufam wam, waszej wiedzy, waszej prawdomdéwnosci, waszej lojalnosci,
waszej mifosci.

3. Bledne przekonania o wierze: wiara nie jest religijnoscig. Wiara nie
jest przynaleznoscia do Kosciola. Wiara nie jest moralng przyzwoitoscig.
Wiara nie jest zachowaniem pewnych twierdzen i doktryn. Wiara nie jest
ignorancja. Wiara nie jest chrztem. Wiara jest osobista relacjg zaufania
z Bogiem! Wiara jest aktem woli, ,,chce wierzy¢”, wtedy Duch Swiety
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daje mi wiedzg, ze Bog istnieje. Na koniec méwimy tym samym stowem:
wierze Bogu, wierze w Niego.

4. Wiara jako cnota. Stowo ,,cnota” pochodzi od dobra. Jesli méwimy
o wierze, nadziei i milosci jako o trzech boskich cnotach, oznacza to, ze
te dane nam przez Boga mozliwosci umozliwiajg chrzescijanskie zycie;
sprawiaja, ze jesteSmy do tego ,,przystosowani”. Powinni$my prosic o te
umiejetnosci, poniewaz nie mozemy ich posia$¢ wtasna sifa.

5. Jak my, chrzescijanie, dochodzimy do takiej wiary? Wierze, po-
niewaz ojciec i matka, kaplani i nauczyciele wprowadzili mnie w wiare.
I wprowadzili mnie w poznanie Boga; ale Bog zrobil swoje. Zostatem
ochrzczony; ide do ko$ciola, modle sig; zyje z Bogiem. Wiara rodzi si¢ ze
spotkania z ludzmi, ktérzy zostali pochwyceni przez Chrystusa.

W wierze widzimy rzeczywisto$¢ Boga, jestesmy zadziwieni, przejeci,
przyjmujemy Jego Stowo, przyjmujemy Jego taske. Dajemy Bogu to, na
co zastuzyl: nasze zaufanie, nasza czes¢ i kult. Uczymy sie ufa¢ zyciu,
poniewaz Bég zyje z nami.

Boze, wierze, ze jeste$, kochasz mnie i prowadzisz mnie. Wierze, ze
sie objawiles i chcesz by¢ ze mna w statej Iacznosci.

6. Pogtebianie wiary. Wiara jest podstawowa postawa. Bég daje ja
czlowiekowi, ktory otwiera si¢ pokornie i stucha Jego stowa. Wiara jest
twierdzaca odpowiedzig na przestanie Chrystusa. Tak wiec przestanie
musi dotrze¢ do czlowieka, a czlowiek musi je uslyszec i zrozumiec, aby
mogt uwierzy¢. Wiara jest przestaniem i odpowiedzia. Jest jak rozmowa,
w ktorg zaangazowani sg zaréwno Bog, jak i czlowiek. Bez wiary jednak
nie mozna podobac si¢ Bogu; poniewaz kto chce przyjs¢ do Boga, musi
wierzy¢, ze on jest i ze obdarzy nagroda tych, ktorzy go szukaja (Hbr
11,6). Wiara jest zywa. Gdy czlowiek zmienia si¢ z wiekiem, jego wiara
moze rowniez rosng¢ lub zanikad.

Nikt nie moze powiedzie¢ sam z siebie: ,wierze”. Ewangelia pokazuje
nam, w jaki sposéb Jezus wyzwala akt wiary wsérod swoich rozméwcow,
nigdy ich nie przymuszajac. Swiety Marek przedstawia epizod, w ktérym
metoda pedagogiczna Jezusa jest dobrze zrozumiana: mezczyzna prosi go,
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by uzdrowil swojego chlopca ,jesli moze”. Jezus odpowiada na to, ze kto
wierzy, dla tego wszystko jest mozliwe. Nastepnie mezczyzna pobudza akt
wiary, proszac Jezusa o pomoc dla glebszej wiary: ,Wierze. Pomdz mojej
niewierze!” (Mk 9,24). Tak wiec wiara jest dla nas darem Bozym. To Duch
Swiety pozwala nam wierzy¢. ,,Nikt nie moze powiedzie¢: Jezus jest Panem!
Chyba ze przemawia przez Ducha Swietego” (1 Kor 12,3). Ale jednoczesnie
wiara jest wolnym dzialaniem kazdego czlowieka w odpowiedzi na taske
udzielong mu przez Boga. Wiara oznacza: by¢ silnym w tym, na co ma
sie nadzieje, by¢ przekonanym o rzeczach, ktérych nie wida¢ (Hbr 11,1).

Czg$¢ druga: Pierwsze przykazanie

Cel: Doro$li powinni wiedzie¢, w co wierzy¢ i w co nie nalezy wierzy¢?

1. ,Uwierzy¢ w Boga” (Wj 20,3-5). Wierzacy Zydzi przechowujg zwdj
w malej skrzynce, mezuzah, na ktérej napisane jest miedzy innymi kluczowe
przestanie pierwszego przykazania: ,,Stuchaj, Izraelu! Jahwe, nasz Bog, Jahwe
jest wyjatkowy. Dlatego powiniene$ kocha¢ Pana, swojego Boga, calym
swoim sercem, calg swoja dusza i calg swoja sila... Te stowa... powinienes
zwigzac jako znak wokot nadgarstka. Powinienes stac si¢ klejnotem na czole.
Wypisz je na bramach domu i na bramach miasta” (Pwt 6,4-9).

To, w co my, chrzescijanie, wierzymy i wyznajemy, zostalo podsumo-
wane w Credo Apostolskim. Wiara jest aktem, dzigki ktéremu z ufnoscia
zgadzamy sie na osobe Jezusa, Syna Bozego, i na tre$¢ wszystkiego, co
On nam objawil przez Swoich apostoléw i Swéj Kosciét. Aby otrzymac
wazny chrzest chrzescijanski, trzeba wierzy¢ w Boga w trzech osobach
i w Chrystusa, jako naszego Zbawiciela.

Symbol Apostolski (wspolna modlitwa — DN 1.5)

2. ,Przed Panem, Bogiem twoim, pokton sie i stuz Jemu samemu” (Mt
4,10; Pwt 6,13). Bog chce, aby$my uwierzyli w Niego, ufali Mu i szczerze
odwzajemnili Jego milos¢. Czci¢ Boga jako Pana wszystkich rzeczy; oddaé
mu indywidualnie i zbiorowo czes¢, na ktora zastuguje; chwali¢ Go, dzig-
kowa¢ Mu i modli¢ sie do Niego; ofiarowa¢ Mu, szczegdlnie nasze zycie
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w jednosci z doskonaly ofiarg Chrystusa; dotrzymywac ztozonych mu
obietnic i slubowan. Musimy pielegnowac i strzec naszej wiary i odrzucaé
wszystko, co jej zaprzecza. Bog zastuguje na pierwsze miejsce w naszych
sercach, poniewaz nie moglibysmy zy¢ przez sekunde bez Boga. Dlatego
Go czcimy. Czci¢ Boga to uzna¢ Go za najwyzsze dobro, za Stwoérce
i Odkupiciela. Jesli kochasz kogos, to rozmawiasz z nim, jeste$ gotowy do
ofiary i chcesz by¢ z nim zwiazany. Modlitwa jest nie tylko znakiem milosci
(uwielbienia lub dzigkczynienia) i zaufania (modlitwa wstawiennicza), ale
niezbednym warunkiem dotrzymania przykazan Bozych.

3. ,Nie bedziesz mial cudzych bogéw obok Mnie!” (Wj 20,3). Dzisiaj
wielu ludzi ,.czci” innych ,,bogéw”, moga by¢ nimi: dom, samochdéd, sport,
przyjemnos¢, swoje cialo... Nie, samochdd nie jest zly, nawet sport, ale
wszystkiego tego nie nalezy stawia¢ na pierwszym miejscu jako najwazniejsze
w zyciu, poniewaz wtedy bylyby one bozkami, ktorych nalezy czcié, a te
bozki nie mogg nikogo uszczesliwi¢. Gdzie sg twoje pieniagdze i czas, co
robisz ze swoimi myslami? Ustal hierarchie swoich wartosci. Gdzie stoi Bog?
Czy jeste$ przesadny? Czy czarny kot bardziej ci¢ przeraza niz przypowies¢
o waskiej bramie? Dzisiaj wszystkie formy wrozenia (astrologia, horoskopy),
magia, okultyzm i rézne praktyki New Age sg dla wielu wazne. ,Wszelkie
praktyki magii i czaréw, ktdre starajg si¢ podporzadkowac tajne moce, aby
im stuzy¢ i zdoby¢ nadprzyrodzong moc nad innymi, czy to w celu uzy-
skania zdrowia, czy tez nie, sg razaco sprzeczne z cnotg uwielbienia Boga”.

Czes¢ trzecia: Modlitwa

Cel: Rodzice powinni doceni¢ modlitwe i praktykowac¢ jg w rodzinie.

1. Czym jest modlitwa? Modlitwa jest przekonujacg odpowiedzig na
Boze wezwanie. Jest to najwazniejszy przejaw kultu. Ten, kto si¢ nie modli,
prawdopodobnie nie wierzy w Boga, nie kocha Boga. W modlitwie stoimy
przed Bogiem z otwartym sercem. ($w. Tomasz z Akwinu). Modlitwa - to
podnies¢ swoj umyst i serce do Boga, wielbi¢ Go, dzigkowa¢ Mu, prosi¢ Go
o co$. Tylko ten umie dobrze zy¢, kto umie wlasciwie si¢ modli¢ (§w. Augustyn).
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2. O co si¢ modlimy? Mozemy moéwic o pieciu poziomach modlitwy,
w pieciu roznych tematach lub potrzebach. Kiedy czujemy si¢ winni,
odmawiamy modlitwe pokutng. Kiedy do$wiadczamy zaleznosci lub
bezradnosci, modlimy si¢ modlitwa btagalng lub wstawiennicza. Kiedy
czujemy pomoc i zyczliwos¢, modlimy sie¢ modlitwa dziekczynna, dzie-
kujemy. Szczegélng forma kultu jest milczenie przed Bogiem.

3. Kiedy si¢ modlimy? Apostol Pawel mowi: ,,Zawsze si¢ radujcie!
Nieustannie si¢ mddlcie! Dzigkujcie za wszystko; bo tego Bog chce od was,
ktdérzy nalezycie do Chrystusa Jezusa. Ducha nie gascie...” (1 Tes 5,16-19).
Chrzescijanin nie moze zy¢ bez Boga, poniewaz Duch Bozy wzywa go
do Boga Ojca. Wiara wzywa do modlitwy. Jezus — Wielka Modlitwa
Nowego Przymierza - méwi: ,Nadchodzi godzina, owszem juz jest, kiedy
to prawdziwi czciciele bedg oddawa¢ cze$¢ Ojcu w duchu i prawdzie,
a takich to czcicieli chce mie¢ Ojciec” (J 4,23). Pie¢ razy dziennie, poza
tym zawsze nalezy si¢ modli¢. Po przebudzeniu i przed pojsciem spac:
pierwsze i ostatnie mysli powinny by¢ skierowane do Boga. Rano modlimy
sie do Boga o przewodnictwo, a wieczorem oddajesz dzien w jego rece.
Ponadto modlimy sie w zwigzku ze spozywaniem poszczegélnych posil-
kow. To wszystko mozemy nazwac: regularne modlitwy. Ale moze to by¢
takze wspolna modlitwa, na przyklad z calg rodzing. Ta modlitwa moze
réwniez odbywac sie oprocz ustalonych godzin modlitwy. Na przyklad
na nabozenstwach lub w kregach, czesciowo przygotowane liturgicznie,
a czesciowo swoimi sfowami. Znane sg réwniez modlitwy ,,ad hoc”, tzw.
akty strzeliste. Towarzyszg nam one przez caly dzien i pragng by¢ skie-
rowane ku Bogu. Ostatnia forma modlitwy jest najmniej praktykowana,
ale najwazniejszg, modlitwa z otwartg Biblig w reku. Biblia daje nam
material, ktéry pomaga nam by¢ instrukcja do intensywnej modlitwy.

Podsumowanie — akt wiary: Panie i Boze, mocno wierz¢ i wyznaje
wszystko, co swiety Kosciot katolicki naucza i podaje do wierzenia.
Albowiem Ty, Boze, objawile§ wszystko, kim jeste$, odwieczng prawda
i madroscia, ktéra nie moze oszukaé. W tej wierze chce Zy¢ i umierac.
Amen.
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Katecheza 2. Dlaczego wierzacy chodzi do ko$ciola?

Cel: Ta katecheza powinna nam pomoc $§wiadczy¢ o wierze na zewnatrz,
ale takze chce jasno powiedzie¢, ze w naszym Zyciu s grzechy, ale Bog
jest miltosierny i je przebacza.

Wstep: powitanie i $piew

Czes¢ pierwsza: Trzecie przykazanie - niedzielne uswigcenie

Cel: ,, Tak tez i wiara, jesli nie bytaby polaczona z uczynkami, martwa
jest sama w sobie” (Jk 2,17). Ta cze$¢ katechezy ma na celu pokaza¢, ze
musimy by¢ swiadkami wiary na zewnatrz; szczegélnie poprzez wiernos¢
w $wietowaniu niedzieli.

1. Niedzielne uswiecanie sie i zwracanie sie do Boga poprzez modlitwe
i uwielbienie. ,Sze$¢ dni bedziesz pracowac i wykonywac wszystkie twe
zajecia. Dzien za$ siodmy jest szabatem ku czci Pana, Boga twego. Nie
mozesz przeto w dniu tym wykonywac zadnej pracy ani ty sam, ani twdj
syn, ani twoja cdrka, ani twdj niewolnik, ani twoja niewolnica, ani twoje
bydlo, ani cudzoziemiec, ktéry mieszka w twoim miescie” (Wj 20,9-10).

Dla chrzescijan od czaséw apostolow szczegélnie byta uswiecona nie-
dziela, a nie szabat. Swietujemy dzier zmartwychwstania Jezusa Chrystusa
jako dzien Panski. W tym dniu spotykamy sig, aby ustysze¢ stowo Boze,
uczestniczy¢ w celebracji eucharystycznej i celebrowaé pamiec¢ o mece,
zmartwychwstaniu i chwale Pana Jezusa Chrystusa oraz dziekowac Bogu.
Dla chrzescijan trzecim przykazaniem jest, abyscie obchodzili niedziele
z calym Kosciotem jako dzien zmartwychwstania Jezusa Chrystusa,
zwlaszcza uczestniczac w celebracji eucharystycznej.

Dzisiaj znaczenie niedzieli nie jest juz oczywiste dla wielu chrzescijan.
Wielu nie uzywa tego dnia do specjalnego uwielbienia Boga, ani do oso-
bistego wypoczynku i refleksji, ani do zycia z rodzing. Cze¢sto dzieje si¢
tak, ze niedziela jest dniem czystej przyjemnosci, a czasem nawet dniem
wyczerpujacej nerwowki. Kazdy, kto nie poswieci czasu w niedziele na
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celebracje eucharystyczng, wkrotce straci swoj zywy zwigzek z Bogiem.
Oto dlaczego Kos$cidt przestrzegal tej dyrektywy: ,W niedziele i $wieta
nakazane uczestniczy¢ we Mszy $wietej i powstrzymywac sie od pracy
niekoniecznych” (KKK 2042).

2. Niedzielny obowigzek. ,Niedzielna Eucharystia stanowi fundament
calego zycia chrzescijanskiego i potwierdza to. Dlatego wierzacy sa
zobowigzani do uczestniczenia w celebracji eucharystycznej w niedziele
i wazne $wieta, chyba Ze sa usprawiedliwieni z waznej przyczyny (na
przyktad z powodu choroby, opieki nad niemowletami) lub zwolnieni przez
duszpasterza (KKK 1245). Ten, kto celowo nie spelnia tego obowigzku,
popelnia grzech cigzki” (KKK 2181). ,,Jesli nie mozna uczestniczy¢ w ce-
lebracji eucharystycznej z powodu braku szafarza lub z jakiegokolwiek
innego powaznego powodu, wysoce zalecane jest, aby wierni uczestniczyli
w liturgii Slowa, jesli jest ona w parafii lub w innym $wietym miejscu
okreslonym przez biskupa diecezjalnego, lub takze poswigcaja sie osobistej
modlitwie lub modlitwie w rodzinie, albo w stosownych przypadkach,
w kregach rodzinnych przez odpowiedni okres czasu” (KKK 1248, § 2).

Powiedzieli$my, ze ci, ktérzy w niedziele nie po$wigcaja czasu na
celebracje eucharystyczng, wkrotce utracg zywa wiez z Bogiem. Co to
znaczy? Oznacza to, ze czlowiek nie liczy sie juz z Bogiem, nie ma juz
wiecej nadziei na Boga. Dlatego powinnismy pomyslec o teologicznej
cnocie nadziei.

Cze$¢ druga: Cnota nadziei - wiara w Zycie wieczne

Cel: Nadzieja wigze si¢ z wiarg w przyszto$¢. Ta czes¢ katechezy ma
nam wyjasni¢, ze nadzieja jest cudowng cnota promieniujgcg optymizmem.

1. Zycie wiarg w przyszto$¢. Nie mozemy utraci¢ zywego kontaktu
z Bogiem. W kazdej religii modlitwa i spotkanie wiernych ma ogromne
znaczenie dla pozostawania w kontakcie z Bogiem. My, chrzescijanie,
otrzymali$my znacznie wiecej od Boga niz wyznawcy innych religii. Mamy
Boga obecnego w sakramentach. Chrystus powiedzial nam: ,,Czyncie
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to na mojg pamiatke” (Lk 22,19b). Powinni$my uczestniczy¢ we Mszy
»dopdki on nie przyjdzie”! (1 Kor 11,26). Czekamy na przyjscie Jezusa
i przygotowujemy si¢ na to wydarzenie.

2. Chrzescijanska nadzieja. My, chrzescijanie, mamy nadzieje upodob-
ni¢ si¢ do zmartwychwstalego Chrystusa, ktory zwycigzyt smier¢. Dlatego
chrzescijanska nadzieja mowi o tym, ze pomimo przemijania $wiata
wszystko, co dobre, pigkne i wielkie, nie zostanie zniszczone. Czlowiek
jako Jaicata osoba, nie zapadnie si¢ w nicos¢. Pierwsza prawdziwg wolnos¢
i rado$¢ odnajdzie w Bozej wiernosci i mifosci.

Jest to oczekiwane przez wiare chrzescijanska, poniewaz Bog pokazal na
krzyzu i poprzez zmartwychwstanie swego Syna, Ze jego milos¢ prowadzi
przez $mier¢ i chce przyprowadzi¢ czlowieka do domu. Nadzieja na niebo
to nic innego jak zaufanie Bogu z pelng konsekwencja. Chrzescijaniska
nadzieja zostala sformutowana w ostatnich artykulach Apostolskiego
Wyznania Wiary: ,Wierze w (...) odpuszczenie grzechéw, zmartwych-
wstanie umarlych i zZycie wieczne”.

a) Wskrzeszenie umarlych i zycie wieczne. Pierwsza wielka nadzieja,
ktora my, chrzescijanie, zyjemy, jest przezwyciezenie wszelkiego zta na
swiecie. Kiedy wkracza kroélestwo Boze, kiedy Bog rozpoczyna swoja
wladze, zlo zostanie ostatecznie pokonane; ale juz teraz mozemy zy¢
z mocy jego przebaczenia. Chrystus nie tylko cierpiat i pokonat zto $wiata
na krzyzu, ale takze zwyciezyt §mieré. On zmartwychwstal. Tak wiec
$mier¢ nie jest ostatnig rzecza w zyciu cztowieka.

b) Przebaczenie grzechéw. Druga wielka nadzieja jest przebaczenie
grzechow. Aby dosta¢ sie do krdlestwa Bozego, musimy by¢ wolni od
grzechu. Chrzescijanie majg nadzieje, ze Bog wybacza grzechy. Tylko
Bog moze wybaczy¢ grzechy.

¢) Odpuszczaé grzechy (poréwnaj Mk 2,7). Poniewaz Jezus jest Synem
Bozym, méwi o sobie ,,zebyscie wiedzieli, iz Syn Czlowieczy ma na ziemi
moc odpuszczania grzechéw” (Mk 2,10). Przyjmujmy takze ten boski
autorytet: ,Wasze grzechy sa3 wam wybaczone!” (Mk 2,5; Lk 7,48). Co
wiecej, na mocy swego boskiego autorytetu, przekazuje ten autorytet
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ludziom (por. J 20,21-23), aby sprawowali go w Jego imieniu. Zycie wérod
chrzes$cijan - w rodzinie i kazdej spolecznosci — powinno by¢ naznaczone
przebaczeniem. Powinni dawa¢ sobie nawzajem mozliwo$¢ naprawy
i zaczynania od nowa. Nikt nie moze uzyskac przebaczenia Boga, kto
nie jest gotowy przebaczy¢ sobie i innym.

3. Czym jest nadzieja? ,Nadzieja jest ta boska cnotg, za pomoca ktdrej
pragniemy krolestwa niebieskiego i zycia wiecznego jako naszego szczeécia,
ufajac obietnicom Chrystusa i nie polegajac na naszych mocach, ale na
tasce Ducha Swietego” (KKK 1817). ,Nadzieja jest ufnym oczekiwaniem
na boskie blogostawienstwo i blogostawiong boska wizje; wiaze si¢ to
réwniez ze strachem przed naruszeniem mito$ci Boga i karg” (KKK 2090).

4. Grzechy przeciw nadziei sa grzechami wbrew pierwszemu przykaza-
niu. S rozpaczg i domniemaniem. ,W rozpaczy czlowiek zaprzepaszcza
przed Bogiem swoje osobiste uswiecenie, pomoc laski, aby osiggnac zba-
wienie lub mie¢ nadziej¢ na przebaczenie grzechéw” (KKK 2091). Istnieja
dwa rodzaje domnieman: ,,Czlowiek przecenia swoje umiejetnosci, majac
nadzieje, Ze moze osiggnac zbawienie bez pomocy Najwyzszego; albo ma
nadzieje uzyskac przebaczenie od wszechmocy i milosierdzia Boga, bez
nawrdcenia i by¢ blogostawionym bez zastuzenia na nie” (KKK 2092).

Grzech przeciw Duchowi Swietemu tez jest zrozumiany jako grzech
przeciw nadziei. W Ewangelii Marka czytamy: ,,Ten, kto bluzni Duchowi
Swietemu, nie znajdzie odpuszczenia w wiecznosci, ale jego grzech zostanie
na wieki przywiazany do niego” (Mk 3,29). Grzech przeciw Duchowi
Swietemu oznacza zatwardzialo$¢ ochrzczonych do pojednania z Bogiem
az do $mierci. To takze grzech przeciw mitosierdziu Boga.

Czes¢ trzecia: Nadzieja na przebaczenie grzechow przez milosiernego Boga
Cel: Jesli wierzymy w milosiernego Boga i przyjmujemy przebaczenie

grzechow, jesteSmy zaproszeni do spowiedzi, aby poczu¢ rado$¢ zycia
chrzescijanskiego.
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1. Program Jana Chrzciciela. Jan Chrzciciel, poprzednik Jezusa, glosit
kroélestwo Boze. Jego kazania majg nowy, naglacy ton: ,,Nawracajcie sie,
albowiem przyblizylo si¢ krolestwo niebieskie” (Mt 3,2). Fakt, ze tylu
ludzi przybylo do Jana i poszlo za jego wezwaniem do pokuty, dowodzi,
ze nadzieja na krolestwo Boze nie zgasta w Izraelu w czasach Jezusa. Jezus
podjat si¢ tego oczekiwania. Marek Ewangelista pisze: ,,Po uwigzieniu
Jana Jezus poszed! do Galilei i glosit Ewangelie Boza: czas si¢ wypetnit,
a krolestwo Boze jest blisko. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!”
(Mk 1,14-15).

2. Bog jest milosierny. Izrael wyspiewywal taske i milosierdzie Boze
w wielu piesniach. Historia proroka Jonasza pokazuje, ze Bég ma na uwadze
takze pogan w swoim milosierdziu: ,,Ty jestes taskawym i milosiernym
Bogiem, cierpliwym i bogatym w dobro¢” (Jon 4,2). Psalm 103 moéwi
takze o mitosierdziu Boga (Czytanie: Ps 103,1-22).

Jezus moéwi jak prorocy, o Bogu dobrym, przychylnym cztowiekowi.
Nawet ludzie, ktorzy nie zawsze sg dobrzy, nie wyrzadza krzywdy wlasnym
dzieciom; o ile bardziej dotyczy to Boga (por. Mt 7,9-11).

Bdg nie ogranicza swojej woli ratowania ludzi. Zadne poczucie winy
nigdy nie oddzieli go od Niego, jesli tylko ten, kto byt winny, nawrdci
sie. Jezus opowiada przypowie$¢ o Dobrym Ojcu (Lk 15,11-24). Jezus
urzeczywistnial milosierdzie Boze w swoim Zyciu i nic innego nie przy-
nioslo mu tyle wrogosci. Jezus nie zniechgcal si¢ tym. Jego dzialanie bylo
cigglym gloszeniem przebaczajacej milosci Boga. ,,Nie zdrowi potrzebuja
lekarza, ale chorzy. Dlatego nauczcie si¢, co to znaczy: ,,chce mitosierdzia,
a nie ofiary; bo przyszedtem powota¢ grzesznikéw, a nie sprawiedliwych”
(Mt 9,10-13).

3. Bég wybacza grzechy. W wiernosci swojej misji Jezus przyjat na
siebie $mier¢ na krzyzu: za nas grzesznikow, jako ofiare, okup i pokute
za grzechy $wiata, jak méwi Nowy Testament (zob. Lk 23,40-43; 23,34).

Pawel powiedzial zgromadzonemu ttumowi w dniu Pie¢dziesigtnicy:
»Nawrdccie si¢ i niech kazdy z was przyjmie chrzest w imie Jezusa Chry-
stusa na odpuszczenie grzechow waszych, a otrzymacie w darze Ducha
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Swietego. Bo dla was jest obietnica i dla dzieci waszych, i dla wszystkich,
ktdrzy sa daleko, a ktérych Pan, Bog nasz, powotal” (Dz 2,38-39).

Apostol Pawel mowi do Koryntian: ,,To Bog w Chrystusie pojednat
$wiat ze sobg, nie liczac ludziom ich przestepstw i powierzajac nam stowo
jednania. Jestesmy wiec postanicami w miejsce Chrystusa i to Bég nam
o tym przypomina. W Chrystusie prosimy: pojednajcie si¢ z Bogiem” (2
Kor 5,19-20). Caly Nowy Testament gtosi Dobra Nowing o przebaczeniu
grzechdéw, o pojednaniu z Bogiem i cztowiekiem.

»Aby otrzymac Boze milosierdzie, musimy wyznac nasze grzechy
i zalowa¢ za nie. Sam Bog objawia nasze grzechy poprzez swoje Stowo
i Ducha, dajagc nam prawde sumienia i nadzieje na przebaczenie” (Komp.
391).

»Chrystus powierzyl postuge pojednania apostotom i ich nast¢pcom,
biskupom i ich wspoétpracownikom, kaptanom. Stajg si¢ oni zatem na-
rzedziami milosierdzia i prawosci Boga. Sprawujg wladze odpuszczania
grzechéw w imieniu Ojca i Syna oraz Ducha Swietego” (Komp. 307).

Podsumowanie: Wiele 0sdb czgsto nie jest wiernym niedzielnej po-
winnosci uczestniczenia we Mszy $w. Nie kochamy wystarczajaco Boga.
Jako chrzescijanie wiemy, ze Bog jest mifoscia i ze jest mitosierny. Mamy
nadzieje na przebaczenie naszych grzechéw. Chcemy skorzystac z okazji,
by stac si¢ czystszymi i zblizy¢ si¢ do Boga.

Modlitwa: Panie i Boze, mam nadzieje, ze dzigki Twojej tasce otrzy-
mam przebaczenie wszystkich grzechéw i wieczne zbawienie po tym
zyciu. Poniewaz to obiecales, jestes nieskonczenie potezny, wierny, mity
i milosierny. W tej nadziei chce zy¢ i umrze¢. Amen.
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Katecheza 3. Dlaczego chrzescijanscy rodzice powinni brac slub
w kosciele?

Cel: Katecheza powinna pokazac¢, jak nalezy zy¢ prawdziwag mitoscia.
Czes¢ pierwsza: Cnota milosci w sakramencie malzenstwa

Cel: Rodzice i rodzice chrzestni powinni wiedzie¢ wiecej o chrzesci-
janskiej mitosci, czym w rzeczywistosci jest milos¢. Powinni chroni¢
i zabezpieczy¢ milo$¢. Powinniscie mysle¢, ze milo$¢ w malzenstwie
jest bardzo wazna dla Boga, Kosciola i catego spoteczenstwa; bez miltosci
malzenstwo nie moze istniec.

1. Miloé¢ jako najwazniejsze przykazanie. Swiat i ludzie nie s3 dosko-
nali, dopdki mito$¢ i dobro¢ na $§wiecie sg stabe i zranione oraz w kazdej
chwili mogg zosta¢ przyttoczone i zgaszone poprzez przemoc i grzech.
Ale chrzescijanie maja nadzieje, ze wszechmogaca mito$¢ Boga pewnego
dnia doprowadzi wszystkie impulsy prawdziwej i bezinteresownej milosci
do doskonatosci dla catej ludzkosci.

Bog objawia si¢ takze w milosci osoby do osoby, poniewaz jest on
osobiscie mitoscig (czytanie: Mt 25,34-40). Kazdy, kto chce pozna¢ Boga,
musi rozpozna¢ w swoich bliznich braci i siostry. Odwrotnie: Ci, ktérzy
rozpoznali Boga, uznajg réwniez wszystkich ludzi za braci i siostry. Zawsze
ma na mysli mifo$¢, gdy méwi do Boga: Ojcze nasz. Cieszy sie z radosci
innych, smuci si¢ z powodu ich cierpien; stara si¢ zrozumie¢ wszystkich
i nikogo nie nienawidzi. ,Wszystko, co uczynilicie jednemu z moich
braci najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40). Czlowiek w swojej
milosci jest znakiem i obrazem Boga (por. Rdz 1,27).

»Bedziesz mitowal Pana, swego Boga, calym swoim sercem i dusza
i calym swoim umystem. To jest najwieksze i pierwsze przykazanie.
Drugie podobne jest do niego: Bedziesz mitowal swego blizniego jak siebie
samego. Na tych dwdch przykazaniach zawisto cale Prawo i Prorocy”
(Mt 22,37-40). ,,Umilowani, milujmy sie wzajemnie, poniewaz mitos¢
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jest z Boga, a kazdy, kto miluje, narodzit si¢ z Boga i zna Boga. Kto nie
miluje, nie zna Boga, bo Bég jest miloscia” (1] 4,7-8).

2. Cnota milosci. Czym jest milos¢? Milosc¢ jest boska cnota, poprzez
ktéra kochamy Boga ponad wszystko. Mitujemy Boga z catego serca,
a naszego blizniego, jak siebie samego. To przykazanie Jezus czyni nowym
przykazaniem, dopelnieniem prawa. Milo$¢ jest ,wigzig doskonalosci”
(Kol 3,14) i podstawg innych cnot, ktdre inspiruje, budzi i porzadkuje: bez
niej ,,bylbym niczym” i ,,nic mi nie pomoze” (1 Kor 13,1-3), (Komp. 388).

Apostol Pawel mowi: Milos¢ jest pierwsza z boskich cnét: ,Wiara,
nadzieja, milos$¢ - te trzy: najwigksza z nich jednak jest mito$¢” (1 Kor
13,13).

Milos¢ jako cnota jest forma cnot; dzieli je i porzadkuje miedzy soba;
jest zrodtem i celem zycia chrzescijanskimi cnotami. Mito$¢ chrzesci-
janska zabezpiecza i oczyszcza naszg ludzka sile Zyciows. Podnosi je do
nadprzyrodzonej doskonatosci, do boskiej milosci (por. KKK 1827).

3. Mito$¢ malzenska: w lojalnosci i plodnosci

a) Wiernos$¢ matzenska

- Malzenstwo miedzy ochrzczonymi jest uswiecone przez sakrament.
Plciowos¢ jest podporzadkowana mitosci malzenskiej mezczyzny i ko-
biety. W malzenstwie cielesna intymno$¢ matzonkoéw staje si¢ znakiem
i rekojmia komunii duchowej (KKK 2360).

— Akt malzenski spotyka najglebsze jadro osoby ludzkiej i jesli jest
wykonywany w spos6b humanitarny, ma godnos¢ moralna. ,,Seksualnos¢,
w ktorej kobieta i me¢zczyzna daruja siebie nawzajem poprzez dziatania
aktu zastrzezone dla malzonkoéw, nie jest bynajmniej czyms czysto biolo-
gicznym, ale dotyczy najglebszego rdzenia osoby ludzkiej jako takiej (KKK
2361; FC 11). ,,Przez zjednoczenie malzonkow urzeczywistnia si¢ podwojny
cel matzenstwa: dobro samych matzonkow i przekazywanie Zycia. Nie
mozesz rozdzieli¢ tych dwdch znaczen, czyli wartosci malzenstwa, bez
naruszenia zycia duchowego matzonkéw i narazenia dobra matzenstwa
oraz przysztos¢ rodziny. Milos¢ matzenska mezczyzny i kobiety powinna
wiec spetnia¢ podwojne wymaganie: wiernos¢ i ptodnos¢ (KKK 2363).
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- Bliski zwigzek jest chroniony przez przymierze malzenskie, ponie-
waz ,,co Bog polaczyt, cztowiek nie moze rozdziela¢” (Mk 10,9). Intymna
wspolnota zycia i milos$ci w malzenstwie, zatozona przez Stwoérce i chro-
niona wlasnymi prawami, jest ustanowiona przez przymierze matzenskie,
to znaczy przez nieodwotalng osobista zgode (GS 48.1). Matzonkowie
daja sobie ostateczne i kompletne prezenty. Nie sg juz dwoma, ale odtad
tworza jedno cialo. Przymierze zawarte przez malzonkéw w wolnosci
zobowigzuje ich do zachowania jednosci i nierozerwalnosci (KKK 1056).

b) Plodno$¢ matzenska

Plodno$¢ jest darem, celem malzenstwa, poniewaz milos¢ matzenska
jestz natury pfodna. Powstaje w sercu tego wzajemnego oddania, ktérego
jest owocem i spetnieniem. Dlatego Kosciol, ktory jest ,,po stronie zycia”
(FC 30), naucza, ze ,,kazdy akt matzenski zachowal swoje wewnetrzne
przeznaczenie do przekazywania zycia ludzkiego” (HV 11). ,,Jedli zatem
zostang zachowane te dwa istotne elementy stosunku matlzenskiego,
a wiec oznaczanie jednosci i rodzicielstwa, to wtedy zatrzymuje on
w pelni stosunek matzenski w petni swoje znaczenie wzajemnej i praw-
dziwej mitosci oraz swoje odniesienie do bardzo wznioslego zadania, do
ktérego czlowiek zostaje powotany, a mianowicie do rodzicielstwa” (HV
12). Z drugiej strony ,odrzuci¢ réwniez nalezy wszelkie dziatania, ktére
- badz to w przewidywaniu zblizenia malzenskiego, badz podczas jego
spelniania, czy w rozwoju jego naturalnych skutkéw — mialby na celu
uniemozliwienie poczecia lub prowadzitoby do tego” (HV 14).

Czes¢ druga: Koniecznos¢ czystosci

Cel: Po przedstawieniu, czym jest mito$¢ chrzescijanska, druga czes¢
katechezy wzywa do zycia w czystosci; takze w malzenstwie chrzesci-
janskim.

1. Obecna rzeczywistos¢ zycia seksualnego

W dzisiejszych czasach coraz mniej chrzescijan powaznie traktuje
chrze$cijatiskg moralnoéé seksualna. Zycie w intymnym zwigzku przed
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$lubem i stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych staly sie ,normalne”.
Chrzescijanie nie rozumieja, co oznacza termin ,,czystos¢”. Uzywajg
terminu ,,zabawa” i §miejg sie z ludzi praktykujacych czystos¢.

Chrzescijanska etyka seksualna zna wiele naruszen czystosci. Kate-
chizm wyjasnia najbardziej znane: nieczystos¢, masturbacje, wszeteczen-
stwo, cudzoldstwo, pornografie, prostytucije, gwalt i akty homoseksualne.
Sa to grzechy i przejawy nieczystosci moralnej. Tu interesuje nas bardziej
panoszacy sie brak czystosci w sensie zwigzku przed §lubem, tak zwana
»wolna milto$¢”.

Nieczystos¢ to nieuregulowane korzystanie z przyjemnosci seksualnej
lub nieuporzadkowane pragnienie jej. Przyjemno$¢ seksualna jest moralnie
nieuporzadkowana, gdy szuka si¢ jej dla niej samej, a tym samym zostaje
oderwana od nastawienia na przekazywanie zycia i zjednoczenie (KKK 2351).

Grzeszny zwiazek istnieje, gdy mezczyzna i kobieta odmawiajg nadania
swemu zwigzkowi — w tym intymnosci seksualnej — publicznej formy
prawnej. Termin ,,zwigzek” oznacza rdzne sytuacje: wspdlne mieszkanie,
odrzucenie malzenstwa jako takiego oraz niemoznos$¢ zaangazowania
sie w dlugoterminowe zobowiazania. Wyrazenie ,wolna mitos$¢” jest
zwodnicze: co moze oznacza¢ zwigzek milosny, w ktérym obaj partne-
rzy nie podejmuja wzajemnych zobowigzan i tym samym $wiadcza, ze
nie ufajg ani partnerowi, ani sobie, ani przyszlosci w wystarczajagcym
stopniu. Wszystkie te sytuacje naruszaja godno$¢ matzenstwa; niszcza
podstawowg ide¢ rodziny; ostabiaja sens wiernosci. Naruszaja prawo
moralne: , Akt seksualny powinien mie¢ miejsce wylacznie w malzen-
stwie; poza malzenstwem jest zawsze powaznym grzechem i wyklucza
z Komunii sakramentalnej (KKK 2390). Stosowanie sztucznych srodkow
antykoncepcyjnych réwniez prawie zawsze wyklucza od przyjmowania
Komunii. W szczego6lnosci dotyczy to regulacji poczecia za pomoca lo-
kalnych $rodkéw mechanicznych lub chemicznych (wkladka domaciczna
= spirala); hormonalnej antykoncepcji (pigutka) lub nowoczesnej pigutki
antykoncepcyjnej, RU 486. Te trzy formy antykoncepcji s3 metodami
aborcji lub moga by¢ nimi.
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2. Powolanie do czystosci

Czysto$¢ oznacza osiggnieta integracje plciowosci w osobie, a w kon-
sekwencji wewnetrzng jednos$¢ cztowieka w jego bycie cielesnym i du-
chowym. Na cnote czystos$ci wplywa kardynalna cnota umiarkowania,
ktéra zmierza do opanowania rozumem namietnosci i popedéw ludzkiej
zmystowosci (por. KKK 2337, 2341). Kazdy ochrzczony jest powotany
do czystosci. Wszyscy, ktorzy wierza w Chrystusa, s3 powotani do zycia
w czystosci, zgodnie z réznymi stanami zycia. Pary malzenskie sa po-
wolane do Zycia w czystosci malzenskiej; inni zyja w czystosci, kiedy sie
wstrzymuja. Panstwo mlodzi sg zaproszeni do czystosci przez czasowa
abstynencje w pozyciu. Powinni postrzega¢ ten okres probny jako czas,
w ktorym uczg sie wzajemnego szacunku i wiernosci w nadziei, ze Bég
da im siebie nawzajem (por. KKK 2348-2350).

Chrystus powiedzial: ,,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
ogladac¢ beda” (Mt 5,8). Z powodu powotania Bozego, niektorzy powinni
nawet w malzenstwie zy¢ w czystosci, inni wyrzekaja sie ludzkiej mitosci,
aby pasjonowac sie wylacznie mitoscig Boga. Pelna, szczera i radosna
ludzka milos¢ jest mozliwa w malzenstwie tylko wtedy, gdy przezywa
sie cnote czystosci, ktora nie dotyka tajemnicy plciowosci i klasyfikuje ja
pod wzgledem plodnosci i oddania. (por. J. Escriva de Balaguer).

Cze$¢ trzecia: Przyjmowanie sakramentow jako znak milosci

Cel: Chrzescijanin powinien pragna¢ sakramentéw. Dojrzalos¢ zycia
chrzescijanskiego polega na przyjmowaniu sakramentéw. Chrzestni
powinni wiedzie¢, ze duchowe rodzicielstwo oznacza dawanie przyktadu
chrzescijanskiego zycia, juz teraz! Duchowe ojcostwo jest znakiem milosci
do blizniego i do Boga.

1. Powotanie do mifosci

Chrzescijanie powinni by¢ swiadomi, ze zostali powotani do mifosci.
Milos¢ nalezy rozumie¢ jako podwdjne przykazanie, milos¢ do Boga
i mitos¢ do ludzi (por. Mk 12,29-31). Milo$¢ chrzesdcijanska dziata jako
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$wiadoma, wolna i wdzi¢czna odpowiedz na dar bycia kochanym przez
Boga. Jezus Chrystus chce wezwa¢ wszystkich ludzi przez nawrdcenie
i przez wiare w Jego mifos¢. Na tym polega podstawowa decyzja zycia
chrzescijan, tych ktérzy moga zostaé opieczetowani i wzmocnieni
w chrzcie i bierzmowaniu Duchem Swietym w niezniszczalng wspdlnote
w Chrystusie. Ta podstawowa decyzja zostala z kolei sformutowana
w pierwszym liscie $w. Jana: ,,Bog jest mitoscia: kto trwa w mitosci,
trwa w Bogu, a Bog trwa w nim” (1 J 4,16).

2. Gotowos¢ do przyjecia sakramentow

Przyjmowanie Eucharystii w Komunii Swietej jednoczy nas bardziej
z Jezusem Chrystusem, poniewaz ten, ,,kto spozywa moje Cialo i Krew
moja pije, trwa we Mnie, a Ja w Nim” (J 6,56). ,,Jedli nie bedziecie jedli
Ciala Syna Czlowieczego ani pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia
w sobie” (] 6,53). Z wdziecznosci i milosci do Chrystusa chrzescijanin
powinien uczestniczy¢ we Mszy niedzielnej i czgsto przyjmowaé Komunie.

3. Rola rodzicow chrzestnych - duchowe rodzicielstwo dla zycia
wiecznego

Dlaczego ojciec badz matka chrzestna? Kosciél moze i chce ,,nie tylko
kocha¢ stowem i jezykiem, ale czynem i prawda” (1 ] 3,18). Chce widzie¢
to, ze kazdy ze swoich czlonkdéw, wiarygodnie i kompetentnie, ale takze
zbiorowo, zorganizowani i chetni beda do wspoélpracy. ,Wszystko, co
uczyniliécie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili”
(Mt 25,40). Dlatego duchowe rodzicielstwo jest zaszczytem. Jezus mowi
podobnie w innym miejscu: ,,A kto by jedno takie dziecko przyjal w imie
moje, Mnie przyjmuje” (Mt 18,6).

Rodzice chrzestni s3 waznymi osobami przy przyjmowania chrztu
i bierzmowania. Zadaniem rodzica chrzestnego jest pomoc dorostemu
ochrzczonemu w inicjacji chrzescijanskiej lub doprowadzenie wraz
z rodzicami dziecka do chrztu, a takze zapewnienie, aby ochrzczony
prowadzil zycie chrzescijanskie odpowiadajace ochrzczonemu i wiernie
wypelniat zwigzane z tym obowiazki (CIC 872).
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Aby kto$ moégt zosta¢ rodzicem chrzestnym:

- musi by¢ zdeterminowany, odpowiedni i chetny do wykonania tej
postugi;

- musi mie¢ co najmniej szesnascie lat;

- musi by¢ katolikiem bierzmowanym, jak i mogacym przyja¢ Naj-
swietszy Sakrament Eucharystii; musi takze zy¢ zyciem, ktére odpowiada
wierze i stuzbie, ktora zobowiazuje sie przejaé;

- nie moze podlega¢ zadnej sankcji kanonicznej, ktora zostata na
niego zgodnie z prawem nalozona lub ustanowiona;

- nie moze by¢ ojcem ani matkg ochrzczonego dziecka.

Osoba ochrzczona, nalezaca do niekatolickiej wspolnoty koscielnej,
moze zostaé przyjeta tylko razem z katolickim ojcem chrzestnym i tylko
jako $wiadek (KKK 874).

Zakonczenie - akt mitosci: Boze, cho¢ Cie nie pojmuje, jednak nad
wszystko miluje. Nad wszystko, co jest stworzone, bos ty dobro nieskon-
czone. A jako samego siebie, wszystkich mituje dla Ciebie.

30



Katecheza 4. Dlaczego chcemy ochrzci¢ nasze dziecko?

Cel: Ta katecheza powinna pokaza¢, ze zycie w zwiazku z Bogiem juz
sie zaczeto i ze dobrze jest budowac niebo na ziemi poprzez przyjmowa-
nie sakramentéw. Kosciét pokazuje nam najbezpieczniejsza droge do
osiagniecia zycia wiecznego.

Wstep: Tekst 1z 55,1-5.

Cze$¢ pierwsza: Sakramenty

Cel: Znaczenie sakrament6éw - integracja z cialem i zyciem Chrystusa.

1. Tekst wprowadzajacy. Alfred Nobel, wynalazca dynamitu, pozostawit
fundacje, ktdrej zalozeniem jest coroczne wspieranie naukowcoéw za ich
osiagniecia przez przyznawanie im ,Nagrody Nobla”. Nagroda Nobla
jest dziedzictwem zalozyciela i wreczana jest przez krdla Szwecji podczas
ceremonii. Nikt nie moze sam sobie przyzna¢ Nagrody Nobla. Jezus
Chrystus pozostawil swojemu kosciotowi fortune — niematerialng - ale
ogromnie wielka: sakramenty. Sg one przeznaczone dla wszystkich pod
pewnymi warunkami, ale nikt nie moze sam sobie ofiarowa¢ sakramentu.
To Ko$ciot sprawuje sakramenty i ofiarowuje je w uroczystym obrzedzie.

2. Co to s3 sakramenty? Sakramenty sg zewnetrznymi znakami,
ktére czynig to, co oznaczajg. ,S3 skuteczne, poniewaz w nich dziata sam
Chrystus” (KKK 1127). Stfowo ,,sakrament” doslownie oznacza ,dzialanie
dla uswigcenia”. W jezyku greckim stowo ,,sakrament” jest okreslany
przez stowo ,mysterion”, tajemnica. Sakramenty s3 zatem ,,tajemnicami
Bozej milosci”.

Bog obiecal, ze ,zawrze nowe przymierze” z domem Izraela i domem
Judy (Jr 31,31). To nowe przymierze zostalo zapieczetowane drogocenng
krwig Jezusa na drzewie krzyza. Przez sakramenty jesteSmy wiaczeni
w to nowe przymierze z Bogiem.

Sw. Tomasz powiedzial: Sakrament jest zaréwno przypomnieniem tego,
co wydarzylo sie wezesniej, a mianowicie cierpienia Chrystusa; jak rowniez
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wskazaniem na to, co dziala w nas przez cierpienie Chrystusa, a mianowicie
taska; a takze znak wybiegajacy w przyszlos¢, a mianowicie zapowiedz
przyszlej chwaty. Wszystkie sakramenty maja na celu uswigcanie ludzi,
budowanie Ciata Chrystusa i wreszcie oddawanie czci Bogu.

3. Sakramenty wymagaja wiary i czci. Jesli sakramenty sg tajemnicami
Bozej milosci, to nie mozna traktowac ich pochopnie. Dlatego Kosciot
zawsze zakladal wiare odbiorcy dla ich godnego przyjecia lub — w przy-
padku chrztu - zastepcza wiare ojca i matki chrzestne;j.

Przyjmujacy sakrament musi zosta¢ poinformowany o tym, co si¢
dzieje, gdy sakrament zostanie udzielony i musi pragna¢ przyjecia go.
Dlatego wszyscy, ktérzy sa odpowiedzialni za duszpasterstwo, powinni
przestrzega¢ nastepujacej zasady: Najpierw glosi¢ Ewangelie i znaczenie
sakramentu, a nastepnie oferowa¢ sakramenty. W przeciwnym razie sa-
kramenty mozna uzna¢ za dzialania magiczne. Sakramenty przyjmowane
z czcig sluzg wierze, wzmacniajg ja i doprowadzaja ja do pelni.

4. Siedem sakramentow Kosciola. Wszystkie sakramenty Nowego
Przymierza zostaly ustanowione przez Jezusa Chrystusa (KKK 1114).
Jednak to Kosciot na przestrzeni wiekdéw okreslit liczbe sakramentéw
i forme ich sprawowania. Podstawg tego byty Pismo Swiete, Tradycja
apostolska i nauczanie ojcéw Kosciofa.

Jest siedem sakramentéw. Mozna je podzieli¢ na trzy grupy: — sakra-
menty inicjacji chrzedcijanskiej (chrzest, bierzmowanie, Eucharystia);
- sakramenty uzdrowienia (spowiedz i namaszczenie chorych); — sakra-
menty w stuzbie wspdlnocie i misji wiernych (malzenstwo i §wiecenia).

5. Skutek sakramentéw. Waznos¢ i dzialanie sakramentéw niezalezna
jest od osobistej $wietosci dawcy, czyli sprawujgcego. Jednak owoce sakra-
mentéw zalezg od wewnetrznej konstytucji odbiorcy (patrz KKK 1128).
Przyjmujac sakramenty, zawieramy przymierze z Bogiem, ale zawsze
przy zawieraniu przymierza sa dwie strony. Kiedy daruje si¢ sakrament,
Bog udziela wszystkich task, ktére oznacza sakrament — niezaleznie od
wiary odbiorcy. Jednakze odbiorca sakramentu musi by¢ otwarty na
taski, ktore Bog chce mu daé. Nic nie moze dostac si¢ do zamknigtego
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naczynia, nawet jesli ptywa w oceanie! Zatem kazdy sakrament — aby byt
skuteczny - wymaga $wiadomej akceptacji odbiorcy. Jesli przyjmujemy
sakramenty z wlasciwym zmystem wewnetrznym, wéwczas zobaczymy
takze dobre owoce w naszym Zyciu.

Czes¢ druga: Potrzeba chrztu

Cel: Poprzez chrzest dzieci, rodzice i rodzice chrzestni powinni odno-
wi¢ swoja przynaleznos¢ do Ko$ciota i Boga. Dorosli powinni pamigtac,
co uczynif chrzest w nich samych.

1. Istota sakramentu chrztu. Chrzest jako pierwszy z trzech sakramentéw
wtajemniczenia chrzescijaniskiego — do ktorych nalezy poza nim bierzmowa-
nie i Eucharystia - jest podstawowym sakramentalnym znakiem zbawienia,
ktory zostal udostepniony wszystkim poprzez $mierc i zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa (por. Rz 6,4-6). Chrzest oznacza ,,zanurzenie” w wodzie.
Chrzczony przez ten znak pograza sie w $mierci Chrystusa i powstaje wraz
z nim jako ,nowe stworzenie” (2 Kor 5,17). Nazywa si¢ to takze ,kapiela
odrodzenia i odnowy w Duchu Swietym” (Tt 3,5) lub ,,0éwieceniem”,
poniewaz ochrzczeni stajg si¢ ,,dzie¢mi $wiatlosci” (Ef 5,8).

2. Chrzest w Biblii. W Starym Przymierzu istnieja rézne znaki chrztu:
woda jako zrédlo zycia i $mierci; Arka Noego, ktdra ratuje przed woda;
przejécie przez Morze Czerwone, ktore uwalnia Izrael od egipskiej niewoli;
przekroczenie Jordanu, ktére prowadzi Izrael do ziemi obiecanej — obraz
zycia wiecznego. Jezus Chrystus prowadzi te znaki do doskonalosci. Na
poczatku Zycia publicznego zostat ochrzczony przez Jana Chrzciciela
w Jordanii. Na krzyzu pozwala, by krew i woda (znaki chrztu i Euchary-
stii) splywaly z jego przebitego boku. Po zmartwychwstaniu powierzyt
apostofom misje: ,,IdZcie wigc i nauczajcie wszystkie narody, udzielajac im
chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego” (Mt 28,19). Aby dosta¢ sie do
krolestwa Bozego, trzeba ,,narodzi¢ si¢ z wody i ducha” (J 3,5).

Kosci6t obchodzit i oferowat §wiety chrzest w dniu Pieédziesigtnicy. Sw.
Piotr powiedziat do tlumu: ,Nawrdccie si¢ i niech kazdy z was przyjmie
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chrzest w imie Jezusa Chrystusa na odpuszczenie grzechéw waszych,
a otrzymacie w darze Ducha Swietego” (Dz 2,38).

Chrzest jest zbawieniem dla tych, ktérym gltoszono Ewangelie i ktorzy
maja okazje prosi¢ o ten sakrament (Komp. 261).

3. Chrzest dzieci. Apostotowie i ich wspolpracownicy udzielajg chrztu
wszystkim wierzagcym w Jezusa. ,,Uwierz w Pana Jezusa, a zbawisz siebie
i swdj dom” — méwi $w. Pawel do straznika wieziennego w Filippi. I ten
»hatychmiast przyjal chrzest wraz z catym swym domem” (Dz 16,31.33).

Od pierwszych wiekéw Kosciol chrzcit nie tylko dorostych, ale takze
dzieci, ktore nie mogty jeszcze same przyja¢ wiary. Poniewaz mito$¢ Boga
poprzedza wszelkie ludzkie wysilki, Kosciol nie moze odmawia¢ dzieciom
daru chrztu. Wlasnie dlatego sg one przez chrzest uwolnione od grzechu
pierworodnego i wlaczone do Kosciota. ,,Pozwolcie dzieciom przychodzi¢
do Mnie, nie przeszkadzajcie im...” (Mk 10,14). Zgodnie z prawem kano-
nicznym rodzice s3 ,,zobowiazani do zapewnienia chrztu swoim dzieciom
w ciagu pierwszych kilku tygodni ich zycia” (CIC 867, §1). Dzieci zostaja
ochrzczone w wierze Kosciola, ktdra rodzice i rodzice chrzestni wyznajg we
wspdlnocie Kosciota. Na rodzicach spoczywa przede wszystkim obowigzek
zapewnienia chrzescijanskiego wychowania dzieci (CIC 226, §2).

4. Jak sprawowany jest sakrament chrztu?

- Znak krzyza na poczatku uroczystosci. Oznacza faske odkupienia,
ktérg Chrystus dat nam przez swoj krzyz.

- Gloszenie stowa Bozego. O$wietla ochrzczonych i wspdlnote, i przy-
woluje odpowiedz wiary.

- Rytual egzorcyzméw. Poniewaz chrzest jest znakiem wyzwolenia
z grzechu i jego podzegacza, diabla.

- Konsekracja wody chrzcielnej. Ko$ciét prosi Boga, aby moc Ducha
Swietego zstgpita na te wode.

- Odrzucenie diabta i wyznanie wiary.

Nastepnie nastepuje istotny obrzed sakramentu. Sg nim cztery znaki:

— Chrzest wodg i sfowa chrztu. Dziecko jest zanurzone w wodzie lub
polewa sie jego glowe woda. Woda jest znaczacym symbolem: oczyszcza
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i orzezwia. Chrzest wskazuje i powoduje to, ze ochrzczony umiera dla
grzechu, zostaje zrownany z tajemnicg paschalng i tym samym wkracza
w zycie Najswietszej Trojcy.

- Namaszczenie $wietym krzyzmem. Duch Swiety jest dany nowo
ochrzczonemu. Stal si¢ on chrzescijaninem, czyli ,namaszczonym?”, wia-
czonym w Chrystusa, ktdry jest namaszczony na kaptana, proroka i krola.

- Przykrycie bialg szatg ochrzczonego. ,,Bo wy wszyscy, ktérzy zostali-
$cie ochrzczeni w Chrystusie, przyoblekliscie si¢ w Chrystusa” (Ga 3,27).
»Jestescie wiec dziedzicami... zgodnie z obietnicg” (Ga 3,29b).

- Wreczenie plongcej §wiecy. Swieca do chrztu zapalona od $wiecy
wielkanocnej (paschatu) oznacza, ze Chrystus o$wiecit nowo ochrzczo-
nego. W Chrystusie ochrzczony jest ,,§wiattoécig $wiata” (Mt 5,14).

- Modlitwa Panska i uroczyste blogostawienstwo stanowia zakon-
czenie rytu.

5. Jakie sg skutki chrztu? Chrzest przynosi zmazanie grzechu pierwo-
rodnego, wszystkich grzechow osobistych i kar za grzechy. Daje udzial
w Boskim zyciu Tréjcy poprzez uswiecajaca taske, faske zbawienia, ktéra
integruje ochrzczonych w Chrystusie i Jego Kosciele. Daje uczestnictwo
w kaptanstwie Chrystusa i stanowi podstawe wspolnoty ze wszystkimi
chrze$cijanami. Daje boskie cnoty i dary Ducha Swietego. Ochrzczony
nalezy do Chrystusa na zawsze: jest naznaczony nieusuwalng pieczecia
Chrystusa (nadaje charakter). Imi¢ $wietego, ktore otrzymuje ochrzczony,
daje mu przyktad $wietodci i zapewnia go o wstawiennictwie u Boga
(Komp. 263-264).

Cze$¢ trzecia: Piec przykazan koScielnych

Cel: Rodzice chrzestni i rodzice dziecka powinni zdac¢ sobie sprawe, ze
od momentu chrztu dziecka muszg mu pomdc rozwingé wiare. Rodzice
chrzestni reprezentuja wobec dziecka duchowe rodzicielstwo.

Podsumowujac katecheze, a takze cztery katechezy przedchrzcielne,
mozna powiedzie¢, ze ochrzczony chrzescijanin powinien zy¢ chrzedci-
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janskim duchem. Powinien si¢ modli¢, powaznie traktowac niedzielne
nabozenstwa i sam przyjmowac sakramenty. I moze to zrobi¢ tylko wtedy,
gdy zyje bez przeszkod. Jedng z najwigkszych przeszkod jest zycie w nie-
sakramentalnym zwigzku malzenskim. Taki ,,chrzescijanin” po prostu
nie moze przyjmowac sakramentéw i dlatego nie jest odpowiedzialny
za chrze$cijanskie wychowanie dziecka, bez wzgledu na to, czy jest to
rodzic, czy rodzic chrzestny dziecka. Powinien nawrdcic sie, aby ochrzci¢
dziecko. Wtagnie dlatego Kosciét dokonal przegladu najwazniejszych
wymagan i przedlozyt je w punktach zwanych przykazaniami kosciel-
nymi. Ko$ciét tym samym chce nam przypomnie¢, co jest najwazniejsze
w odpowiedzialnym zyciu chrzedcijanskim i zwigzku z Ko$ciolem. Pig¢
dyrektyw Kosciota przypomina nam, jak zy¢ i pozosta¢ plodnym krzewem
winnym Chrystusa.

Sq nimi (DN s.11-12; por. Komp. 432):

1) W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy $w. i powstrzy-
mywac si¢ od prac niekoniecznych.

2) Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.

3) Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Ko-
munie Swietg.

4) Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwo$¢ od pokarmoéw
miesnych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac si¢ od udzialu
w zabawach.

5) Troszczy¢ sie o potrzeby wspolnoty Kosciota.

Zakonczenie: DN 207.
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KATECHEZY PRZYGOTOWUJACE
DO SAKRAMENTU POKUTY I KOMUNII SWIETE]

Katecheza 5. Dlaczego Kosciol celebruje Eucharystie?

Cel: Katecheza ma na celu poglebienie zrozumienia Mszy $w. u doro-
stych. Musi pomaga¢ w praktykowaniu i przezywaniu Mszy §w. Konieczne
jest uswiadomienie wierzacemu, z jak cennym skarbem ma do czynienia.

Wstep: Czytanie: ] 6,48-68

Czes¢ pierwsza: Istota Eucharystii

Cel: Rodzice powinni pozna¢ podstawowe nauczanie o Eucharystii

1. Eucharystia - zZrédto i punkt kulminacyjny zycia koscielnego

Eucharystia jest ,,zrodtem i zwienczeniem calego zycia chrzescijan-
skiego” (LG 11). Prawie wszystkie sakramenty sprawowane sg podczas
Eucharystii. W Eucharystii spotykamy samego Chrystusa, a kiedy spo-
tykamy Chrystusa, wtedy swietujemy. W Eucharystii celebrujemy nasze
zbawienie, wyzwolenie z mocy $mierci i grzechu. Aniotowie i $wieci
w niebie wielbig i chwala Baranka Bozego, Chrystusa (por. Ap 19,1-9).
Kiedy celebrujemy Eucharystie, uczestniczymy w niebianskiej liturgii
i jest to nasze niebo na ziemi.

2. Jak nazywa si¢ ten sakrament?

Poniewaz Eucharystia jest uosobieniem i suma naszej wiary, ma
réwniez inne nazwy. Najwazniejsze nazwy to:

- Eucharystia (dzigkczynienie) — dziekujemy Bogu i wielbimy Go za
Jego zbawienie.

— Swieta Ofiara - poniewaz Chrystus ofiarowuje sie w tym momencie
jak na Krzyzu.

— Msza Swieta — poniewaz celebracja eucharystyczna koniczy sie misja
wiernych (,,missio”).
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- Inne nazwy - Wieczerza Panska, Lamanie Chleba, Pamigtka, Naj-
swietsza Ofiara, Ofiara Chwaty, Swic;te Tajemnice, Swiqta i Boska Liturgia,
Komunia Swieta, Najswietszy Sakrament Ottarza.

3. Jak przebiega celebracja eucharystyczna?

Celebracja Eucharystii opiera si¢ na podstawowej strukturze, ktéra
pozostata niezmienna przez wieki. Dzieje si¢ to w dwoch gléwnych
czesciach, ktdre stanowig jeden akt uwielbienia: w liturgii Stowa, ktéra
obejmuje gloszenie i stuchanie Stowa Bozego, oraz w liturgii euchary-
stycznej. Ta za$ sklada si¢ z ofiarowania chleba i wina, Modlitwy gléwnej,
zwanej Kanonem Mszy ze slowami konsekracji i Komunig. Punktem
kulminacyjnym obrzedu koscielnego jest przemiana daréw ofiarnych,
przeistoczenie. Dzieki stowom kaptana (,,To jest moje cialo... to jest moja
krew ...”) chleb i wino przemieniajg si¢ w Ciato i Krew Jezusa. Na poczatku
jest jeszcze obrzed otwarcia, a na koncu obrzed zakonczenia.

Czes$¢ druga: Eucharystia w historii zbawienia

Cel: dorosli uczestnicy katechezy powinni zastanowic¢ sie nad biblijnymi
argumentami na temat znaczenia Eucharystii

1. Znaki chleba i wina

Starotestamentowi Zydzi oddawali swoje ,,pierwociny” Bogu - pierwsze
produkty, ktére zgromadzili. Byl to znak wdziecznosci dla Stworcy. Chleb
i wino zawsze byly wsréd tych daréw.

Zydzi w czasie $wieta Paschy jedli chleb przaény (niekwaszony) i pod
koniec uroczystosci pili ,,kielich blogostawienstwa”.

W Nowym Testamencie cud rozmnozenia chleba (Mt 14,13-21) wska-
zuje na wyjatkowy cud Eucharystii.

Przez Eucharystie dochodzi do podziatu wérod uczniéw. Pierwsze
informacje o Eucharystii podzielily uczniéw i wielu si¢ wycofato z to-
warzyszenia Jezusowi (por. ] 6, 60-66).
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2. Ustanowienie Eucharystii

Ustanowienie Najswietszej Eucharystii mialo miejsce podczas ostatniej
wieczerzy, podczas positku paschalnego. Sw. Pawet pisze: ,,Pan Jezus
tej nocy, kiedy zostal wydany, wzial chleb i dzieki uczyniwszy potamat
i rzekl: To jest Cialo moje za was wydane. Czyncie to na moja pamiatke!
Podobnie skonczywszy wieczerze, wzial kielich, méwiac: Ten kielich jest
Nowym Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie,
na moja pamiatke” (1 Kor 11,23-25). Podobne teksty znajduja sie w Mt
26,16-27; Mk 14,12-24 i £k 22,17-20. Bylo to w Wielki Czwartek, ,,w nocy;,
w ktorej zostal wydany” (1 Kor 11,23), kiedy wraz z apostotami obchodzit
ostatnia wieczerze.

Sw. Pawel wie, ze zostal powotany do sprawowania Eucharystii
Chrystusa. W Liscie do Koryntian pisze: ,,Albowiem otrzymalem od
Pana to, co wam przekazuje” (1 Kor 11,23).

3. ,Czyncie to na moja pamiatke!” (1 Kor 11, 24)

Przykazanie Jezusa, by powtarzac jego gest i stowa ,,az przyjdzie”
(1 Kor 11,26), nie oznacza jedynie pamiatki po Jezusie i jego czynach. Jego
celem jest, aby apostotowie i ich nastepcy celebrowali pamig¢ o Chry-
stusie, o Jego zyciu, $mierci, zmartwychwstaniu i Jego wstawianiu si¢ za
nas u Ojca w liturgii. Ko$ciét od poczatku pozostal wierny przykazaniu
Pana (por. Dz 2,42.46).

Przede wszystkim chrzescijanie zbierali si¢ ,,pierwszego dnia tygodnia”,
czyli w niedziele, w dniu zmartwychwstania Jezusa, ,,aby tamac¢ chleb”
(Dz20,7). Do dzis celebracja Eucharystii trwa nieprzerwanie, takze dzisiaj
ma ona te samg podstawowg strukture w calym Kosciele. Jest centrum
zycia Kosciota.

Z wdzigcznosci i milosci wierny chrzescijanin powinien uczestniczyc¢ we
Mszy niedzielnej i niektdre swieta. Niestety, Kosciol musial przypominaé
o tym ,,obowigzku milosci” i dlatego wprowadzil ,,Przykazanie niedziel-
ne” (KKK 2180). Przykazanie to brzmi nastepujaco: ,W niedziele i §wigta
nakazane wierni zobowigzani sg uczestniczy¢ we Mszy $w. (CIC 1247).
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Cze$¢ trzecia: Ofiara sakramentalna

Cel: Aby uczestnicy katechezy zrozumieli, jak wazna jest Msza dla
naszego zbawienia, a takze dla zycia wiecznego zmarlych, za ktorych tez
powinni$my ofiarowaé Msze $w.

1. Czym jest Eucharystia?

Eucharystia jest Ofiarg Ciala i Krwi Chrystusa. Pan Jezus ustano-
wil Eucharystie, aby ofiara krzyza trwatla przez cate wieki az do Jego
powrotu. Powierzyl wigc swojemu Kos$ciotowi pamiatke swej $mierci
i zmartwychwstania.

Kiedy celebrujemy sakramentalng ofiare, przedstawiamy Ojcu to, co
On nam dal: dary Jego stworzenia, chleb i wino, ktére dzigki stowom
Chrystusa wypowiadanym przez kaptana i dzigki mocy Ducha Swietego
stajg sie Cialem i Krwig Chrystusa. W ten sposdb Chrystus staje si¢
w sposéb tajemniczy prawdziwie obecny.

Czytamy réwniez w Kompendium Katechizmu: ,,Eucharystia jest
znakiem jednosci, wigzig miltosci, paschalnym positkiem, w ktérym
Chrystus sig cieszy, serce jest wypelnione taska i daje przyrzeczenie zycia
wiecznego. W Eucharystii zawiera sie cate dobro duchowe Kosciota: sam
Chrystus, nasza Pascha. Urzeczywistnia ona komunie zycia z Bogiem
i jedno$¢ Ludu Bozego. Przez celebracj¢ Eucharystii jednoczymy si¢ juz
teraz z liturgia niebieska i antycypujemy zycie wieczne” (Komp. 274).

Po pierwsze, musimy uzna¢ Eucharystie za §wieto dziekczynienia.

2. Swieto dzigkczynienia oraz uwielbienia Ojca

Eucharystia jest ofiarg uwielbienia na podzigkowanie za dzieto stworze-
nia. W Ofierze eucharystycznej cale stworzenie, umitowane przez Boga,
zostaje przyniesione Ojcu przez $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa.

Koscidt poprzez Eucharystie dzigckuje Bogu za wszystkie dobra: za
wszystko, co On uczynil w stworzeniu, odkupieniu i u§wigceniu. Zatem
Eucharystia oznacza przede wszystkim dzigkczynienie.

Ta ofiara uwielbienia jest mozliwa tylko przez Chrystusa. On jednoczy
wiernych ze swoja osobg, z uwielbieniem i wstawiennictwem, aby ofiara
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uwielbienia zlozona Ojcu zostata zlozona przez Chrystusa i z Nim, aby
zostala w Nim przyjeta.

3. Ofiarna pamiec¢ o Chrystusie i Jego Ciele, Kosciele

Eucharystia jest pamigcig ofiarng, pamigcig Paschy Chrystusa, sakra-
mentalng realizacja i ofiarg jego jedynej ofiary w liturgii Kosciota. ,, Tak
czesto, jak ofiara Krzyza, w ktorej sktadany byt Chrystus, nasz Baranek
Wielkanocny”, jest sprawowana na ottarzu, odbywa si¢ dzieto naszego
zbawienia” (LG 3, por. Hbr 7,25-27).

Ofiarny charakter Eucharystii jest juz widoczny w stowach wtajem-
niczenia: ,,To jest moje cialo, ktdre jest wam dane”, i ,.ten kielich jest
nowym przymierzem we krwi mojej, ktéra bedzie za was przelana”
(Ek 22,19-20). W Eucharystii Chrystus daje to Cialo, ktére nam daf na
krzyzu, i te¢ Krew, ktora ,przelat za wielu” na odpuszczenie grzechow”
(Mt 26,28). Tak wiec Eucharystia jest ofiarg, poniewaz reprezentuje ofiare
Krzyza i czyni jg obecng. Ofiara Chrystusa i ofiara Eucharystii s jedng
ofiarg: ,Albowiem ofiara jest jedna i ta sama; ten sam czlowiek, ktory
w tym czasie poswiecil sie na krzyzu, poswigca sie teraz przez postuge
kaplanéw; ale sposob poswiecenia jest inny” (DS 1743). We Mszy znajduje
sie ten sam Chrystus, bezkrwawo ofiarowany, ktéry poswiecil sie raz na
zawsze na oltarzu Krzyza.

Eucharystia jest takze ofiarg Kosciota. Kosciét, Cialo Chrystusa,
uczestniczy w ofierze Chrystusa, swojej glowy. Jednoczy si¢ z Jego wsta-
wiennictwem u Ojca za wszystkich ludzi. Ofiara Chrystusa obecna na
oltarzu daje wszystkim pokoleniom chrzescijan mozliwos¢ zjednoczenia
sie zich ofiarg. Caty Ko$ciol - Papiez, miejscowy Biskup, Kaptani - faczy
sie z ofiarg i wstawiennictwem Chrystusa, nawet tych, ktérzy umarli, tych,
ktdrzy juz sa w chwale nieba. Ofiara eucharystyczna jest ofiarowana takze
wierzacym, ktérzy umarli w Chrystusie, ,,ktorzy nie sg jeszcze w pelni
oczyszczeni, aby mogli wej$¢ do krdlestwa Chrystusa, krolestwa swiatta
i pokoju (DS 1743).

Podsumowanie: Nasz Zbawiciel ustanowil Ofiare eucharystyczna
swojego Ciala i Krwi podczas ostatniej wieczerzy, kontynuujac w ten
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sposob ofiare Krzyza przez wieki az do swego powrotu, powierzajac
w ten sposdb swojemu Kosciolowi pamiatkowg stuzbe $mierci i zmar-
twychwstania Chrystusa (SC 47). Na krzyzu Jezus Chrystus oddal
swoje Zycie na ofiare za wszystkich. Msza Swieta jest sakramentalna
realizacja ofiary Krzyza.
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Katecheza 6. Dlaczego sakrament pojednania po chrzcie?

Cel: Ta katecheza ma na celu pomdc w zrozumieniu podstaw teolo-
gicznych sakramentu pokuty i ma stuzy¢ w dobrym przygotowaniu si¢
do spowiedzi. Przez postuge kaptana w sakramencie milosierdzia Bozego
nawrdcenie i nowy poczatek staja si¢ mozliwe.

Wstep: Ps 51,1-14.

Cze$¢ pierwsza: Przebaczenie grzechéw w Pismie Swietym

Cel: Zaznajomienie si¢ (czytanie/medytacja) z tekstami biblijnymi
ma poglebi¢ wiare rodzicow w sakramentalne przebaczenie grzechéw.

1. Przebaczenie w Starym Testamencie

Wraz z Jom Kippur, wielkim Dniem Pojednania, caly naréd Izraela
kazdego roku obchodzi Dzien Pojednania i Modlitwy. Podczas pozo-
stalych nabozenstw wierni wyznawali swoje grzechy i blagali o Boze
przebaczenie, na przyklad: Ps 65,3-4. W ksiegach Starego Testamentu
czgsto si¢ powtarza, ze Bog potepia grzech, a nie grzesznika, ktorego chce
zbawic. Przede wszystkim prorocy nigdy nie przestawali wzywac ludzi do
pokuty za grzechy; wtedy - glosili - Bog nie pozwoli, by nadeszla zaglada;
wybaczy grzech swemu ludowi. W takim zaufaniu upadty Dawid modlit
sie w wielkim psalmie pokutnym (Ps 51,3-6; 12-14).

Wiele 0s6b w Izraelu nie wyobrazalo sobie, ze ich Bég takze chce
by¢ milosiernym i litosciwym Bogiem dla pogan; ktory tez im wybacza
grzech. O tym obwieszcza ksiega proroka Jonasza, w ktdrej Jonasz zostat
wyslany do poganskiej Niniwy.

Poprzez proroka Izajasza Bog obiecal: ,,Chocby wasze grzechy byly
jak szkarlat, jak $nieg wybieleja; chocby byly czerwone jak purpura, stana
sie biate jak wetna” (Iz 1,18).

2. Przebaczenie w Nowym Testamencie

Archaniol Gabriel obiecal Maryi, ze urodzi syna, ktéremu nada imie
JEZUS, poniewaz on odkupi swoj lud od grzechéw (Mt 1,21). Pawet pisze
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w Liscie do Tymoteusza: ,,Stowo to jest wiarygodne i warte wziecia sobie
do serca: Chrystus Jezus przyszed! na $wiat, aby zbawi¢ grzesznikow”
(1 Tm 1,15).

A Jezus rozpoczyna gloszenie od przestania: ,,Czas si¢ wypelni, kro-
lestwo Boze jest blisko. Nawroécie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15).

Ci, ktérzy otworzyli si¢ na przestanie Jezusa, otrzymali przebaczenie
grzechow. Nawrdceni grzesznicy i poborcy podatkow weszli we wspdlnote
z Chrystusem. Nie podobalo sie¢ to faryzeuszom i uczonym w Pi$mie,
ale Jezus odpowiedzial im: ,,Nie zdrowi potrzebuja lekarza, lecz chorzy.
Przyszedlem wezwa¢ grzesznikow do pokuty, a nie sprawiedliwych” (Lk
5,31-32). I opowiedzial im przypowiesci o zagubionej owcy, zagubionej
drachmie i o synu marnotrawnym (Lk 15). Te przypowiesci mowia
o dobroci Boga.

Jezus Chrystus jako Syn Bozy otrzymatl od Ojca wladz¢ odpuszczania
grzechow. Kiedy Jezus uzdrawial kulawego czlowieka, méwit: ,,Powinienes
wiedzie¢, ze Syn Czlowieczy tutaj na ziemi ma moc odpuszczania grze-
chéw”. Potem zwrocit sie do sparalizowanego i powiedzial: ,,Mdj synu,
twoje grzechy sa odpuszczone!” (Mk 2,5.10; Lk 7,48). Faryzeusze i uczeni
w Pi$mie, ktérzy nie wierzyli w Boski autorytet Jezusa, krytykowali
Go i moéwili: ,,On bluzni Bogu. Ktéz moze odpuszcza¢ grzechy oprocz
jednego Boga?” (Mk 2,7). W Ewangelii Jana czytamy: ,,Albowiem tak
Bog umiltowal $wiat, Ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto
w Niego wierzy, nie zginal, ale miat Zycie wieczne. Albowiem Bég nie postat
swego Syna na $wiat, aby sadzil $wiat, ale aby przez niego zbawi¢ swiat”
(J 3,16-17). Jezus przyszedl, aby wezwac grzesznikow i obja¢ ich swoja
milo$cig - nie, aby ich odrzucac ani potepia¢. Jednak Jezus, wspolczujac
i kochajac grzesznikow, nigdy nie poszed! na kompromis z grzechem.
Kochat grzesznikow, ale nienawidzil grzechu.

Najwigkszym darem Boga dla ludzkosci jest Jego syn, Jezus. Naj-
wyzszym aktem milosci Boga jest najbardziej haniebna $mier¢ Jezusa
Chrystusa na krzyzu i pokuta za grzechy popelnione przez ludzi, aby
przywroci¢ im chwale utracong przez grzechy i przestepstwa, i przywroci¢
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ich do utraconego niegdys raju. ,,Ale Bog okazal nam swojg mitos¢ po-
przez fakt, ze Chrystus umarl za nas, gdy bylismy jeszcze grzesznikami”
— pisze Pawet w licie do Rzymian (Rz 5,8). Jezus dziatal na ziemi jako
uosobiona milo$¢ — ,,poniewaz umitowat tych, ktérzy byli na §wiecie, do
konca okazal im swoja mitos¢” (J 13,1b) - oddajac wlasne cialo i krew.
W sakramencie Eucharystii wyznajemy, ze Chrystus przelal swoja krew
»ha odpuszczenie grzechow”.

Apostot Pawel napisat do Koryntian: ,,To Bég pojednat §wiat w Chry-
stusie, nie poczytujac ludziom ich ztych czynéw, nam za$ powierzajac
stlowa jednania. Tak wigc w imi¢ Chrystusa spelniamy postannictwo jakby
Boga samego, ktéry przez nas udziela napomnien. W imie Chrystusa
prosimy: pojednajcie si¢ z Bogiem! (2 Kor 5,19-20).

Zmartwychwstaly Pan powiedzial do swoich uczniéw: ,,Przyjmijcie
Ducha Swietego. Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktd-
rym zatrzymacie, sg im zatrzymane” (J 20,22-23). Jezus dal apostolom
upowaznienie do odpuszczania grzechéw wimie Boga. Wiadza ta zostata
nastepnie przekazana biskupom i kaplanom przez nalozenie rak w sakra-
mencie $wiecen. ,,Amen, powiadam wam, cokolwiek zwigzecie na ziemi,
bedzie zwigzane w niebie, a wszystko, co rozwigzecie na ziemi, zostanie
rozwigzane w niebie” (Mt 18,18).

Caly Nowy Testament gtosi Dobrg Nowine o przebaczeniu grzechéw,
o pojednaniu z Bogiem i czlowiekiem.

Czg$¢ druga: Sakrament odpuszczenia grzechéw

Cel: Poprzez krotki przeglad historyczny zostanie ujawniona obecno$é
sakramentu pokuty w historii Ko$ciota. Ta sekcja katechetyczna chce
zacheci¢ odpowiedzialnego chrzescijanina do czestego korzystania ze
spowiedzi.

1. Koscielna stuzba odpuszczania grzechow

Wraz z mocg przebaczania grzechéw udzielong apostolom przez
Chrystusa otrzymano réwniez autorytet pojednania grzesznika z Ko-
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$ciotem. Ten koscielny wymiar postugi pojednania jest najbardziej uro-
czys$cie wyrazony w sfowach Chrystusa do Szymona Piotra: ,,0tdz i Ja
tobie powiadam: Ty jestes$ Piotr (czyli skala), i na tej skale zbuduje mdj
Kosciol, a bramy piekielne go nie przemogg. Tobie dam klucze krélestwa
niebieskiego; to, co zwigzesz na ziemi, bedzie takze zwigzane w niebie,
a co rozwiazesz na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie” (Mt 16,18-19). Jasne
jest, ze moc wigzania i rozwigzywania zostala dana nie tylko Piotrowi, ale
takze Ko$ciotowi. Dzis$ nadal sprawuja jg biskupi, ktérzy maja apostolska
sukcesje, oraz kaplani wyswieceni przez nalozenie rak przez biskupow
stojacych w sukcesji apostolskiej z nimi.

2. Liturgiczna forma sakramentu pokuty

Konkretna liturgiczna formacja sakramentu pokuty przeszla znaczny
rozwdj historyczny. W starozytnosci sakrament ten, w formie pokuty
plynacej z ekskomuniki, byt zwykle udzielany tylko za ci¢zkie grzechy,
takie jak morderstwo, cudzolostwo i apostazja. Pokutujacym penitentom
nakazywano wypelni¢ publiczng pokute. Zazwyczaj przyjmowano ich
ponownie do pelnej wspdlnoty koscielnej i eucharystycznej dopiero po
wykonaniu kar.

W $redniowieczu panowatla stopniowo wprowadzana lagodniejsza
praktyka pokuty. Nie byto juz publicznego wyznania grzechéw, ale ksiedzu.
Nie tylko grzechy ciezkie wyznawal penitent, ale takze drobne codzienne
przewinienia i mdgl to czynic¢ czesto. Poczatkowo akty pokutne byly nadal
bardzo surowe, ale z czasem stopniowo ulegaly ztagodzeniu, szczegoélnie
przy czestszym przystepowaniu do spowiedzi. W ten sposéb nieustannie
rozwijala si¢ zewnetrzna forma sakramentu pokuty, az do formy obecne;j.

Dopiero po Soborze Trydenckim w XVI wieku sakrament pokuty byt
na ogo6l wprowadzany do kosciotéw. Zwigkszyta sie rowniez czestotliwo$é
spowiedzi. Na Wielkanoc wierni sumiennie przyjmowali sakramenty
pokuty i Eucharystii.

Sobdr Watykanski II probowat takze ozywi¢ sakrament pokuty.
Spowiednik jest wezwany do powaznego nawrdcenia i spowiedzi oso-
bistej. Ogoélne nabozenstwa pokutne powinny zacheca¢ do glebokiego
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rachunku sumienia we wspdlnocie, aby obudzi¢ i wzmocni¢ wole pokuty,
a nastepnie przejs¢ do niezastagpionej spowiedzi osobistej i sakramentalne;.
Nabozenstwa pokutne nie zastepuja sakramentu pokuty. Koscidt naucza,
ze wszystkie powazne grzechy popelnione po chrzcie muszg by¢ obowigz-
kowo wyznane indywidualnie. ,Kazdy wierzacy po osiggnieciu wieku
rozeznania musi szczerze wyznac swoje cigzkie grzechy przynajmniej
raz w roku” (CIC 989). Kazdy, kto ma swiadomos¢, ze popelnit grzechy
$miertelne, nie powinien przyjmowa¢ Komunii Swietej bez uprzedniego
rozgrzeszenia sakramentalnego (patrz CIC 916). Dzieci muszg uczestniczy¢
w sakramencie spowiedzi przed przyjeciem Pierwszej Komunii (patrz
CIC 914). Wszystko to mozemy przeczyta¢ w KKK 1457).

3. Nazwy sakramentu

Praktyka mocy przebaczenia grzechéw nazywa si¢ sakramentem
nawrdcenia, poniewaz reprezentuje wezwanie Jezusa do nawrocenia
sie na sposob sakramentalny - pierwszy krok w powrocie do Ojca, od
ktorego odszed! przez grzech (zob. Mk 1,15, Lk 15,18). Jest rowniez
nazywany sakramentem pokuty, poniewaz wzywa grzesznikéw do czy-
nienia dobrych uczynkéw, do odpokutowania za grzechy i do wzrastania
w $wietosci zycia. Nazywa si¢ to sakramentem przebaczenia, poniewaz
Bog udziela grzesznikowi sakramentalnego rozgrzeszenia przez kaptana,
»przebaczenia i pokoju”. Nazywa si¢ to spowiedzig, poniewaz wyznanie
grzechow kaptanowi stanowi integralng cz¢s$¢ tego sakramentu. Nazywa
sie to sakramentem pojednania, poniewaz w tym sakramencie cztowiek
godzi si¢ z Bogiem, z innymi i ze soba.

4. ,,Pozadliwo$¢” jako odpowiedz na ciggle nawracanie

Wezwanie Chrystusa do pokuty trwa przez cale zycie chrzescijan.
Drugie nawrdcenie jest cigglym zadaniem dla catego Kosciola. Kosciot
»przygarnia grzesznika we wlasnym fonie” i dlatego Koscioét jest ,jed-
noczesnie $wiety i zawsze oczyszczajacy sie, i tym samym zawsze idzie
droga pokuty i odnowy” (LG 8).

Sw. Ambrozy méwit o dwéch sposobach pokuty, ktére znajdujg sie
w Kosciele ,,z wody i z tez: z wody chrztu i z fez pokuty” (Ep. 41,12). Nowe
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zycie otrzymane dzigki inicjacji chrzescijaniskiej nie usuneto jednak
kruchosci i stabosci ludzkiej natury, ani nie wyeliminowalo tendencji do
grzechu, tak zwanej ,,pozadliwosci (konkupiscencja)”. Pozostaje ona po
chrzcie, aby ochrzczeni mogli si¢ wykaza¢, z pomocg taski Chrystusa,
w walce o cnotliwe zycie chrzescijanskie. Ta walka polega na nawracaniu
do $wietosci i zycia wiecznego, do ktoérego nieustannie wzywa nas Pan.

5. Czym jest sakrament pokuty?

Sakrament pokuty (spowiedz) dotyka bolesnego doswiadczenia chrze-
$cijanina, nawet po chrzcie, do§wiadczenia nawrdcenia i powtérnego
przebaczenia, po raz kolejny podarowanego od Boga. Dlatego potrzebu-
jemy wciaZ na nowo przebaczenia i pojednania. Sakrament pokuty jest
sakramentem nowego pojednania z Bogiem.

Cze$¢ trzecia: Skutki sakramentu pojednania

Cel: Ta sekcja katechetyczna pokazuje radosny aspekt spowiedzi. Doro-
stym zostanie przedstawione pigkno zycia w pokoju z calym stworzeniem.

1. Pojednanie z Bogiem

»Caly efekt pokuty polega na przywrdceniu nam laski Bozej i zjed-
noczeniu nas z Nim w bliskiej przyjazni” (RP 2,5,18). Celem i skutkiem
tego sakramentu jest zatem pojednanie z Bogiem. Ci, ktorzy przyjmuja
sakrament pokuty petni zalu iz poboznos$cia, moga podazac za ,,pokojem
i spokojem sumienia w polaczeniu z silng pociechg Ducha” (DS 1674).
Sakrament pojednania z Bogiem powoduje prawdziwe ,,zmartwychwstanie
duchowe”, przywrdcenie godnosci i dobr zycia dzieci Bozych, z ktérych
najcenniejszym jest przyjazn z Bogiem (Lk 15,32).

2. Pojednanie z Kosciotem

Grzech przeszkadza lub rozrywa wspdlnote braterska. Sakrament
pokuty odnawia t¢ wspélnote lub ja przywraca. Uzdrawia tego, ktory
zostal ponownie wlaczony do komunii ko$cielnej, a takze ma ozywczy
wplyw na zycie Kosciola, ktory cierpiat z powodu grzechu jednego z jego
cztonkoéw (por. 1 Kor 12,26). Grzesznik zostaje ponownie wlaczony do
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komunii §wietych lub umocniony w niej i wzmocniony przez wymiane
dobr duchowych. Ta wymiana ma miejsce miedzy wszystkimi zyjacymi
cztonkami Ciala Chrystusa, bez wzgledu na to, czy pielgrzymuja oni, czy
juz odpoczywajg przed Bogiem.

3. Pojednanie ze soba

Spowiadajacemus sie, ktéremu wybaczono, bedzie przebaczone jemu
samemu w swej najglebszej istocie, dzieki czemu odzyska najglebsza
prawde; pojedna si¢ ze swoimi bra¢mi, ktérzy zostali w jaki$§ sposéb
zranieni, i z calym stworzeniem (por. RP 31).

Dodatkowym skutkiem dzialania sakramentu pokuty jest pokora
i duchowa pociecha, jak i wzrost mocy duchowych dla chrzesécijanskiej
walki ze zfem.

4. Chec wejscia do krolestwa niebieskiego

SpowiedZ pomaga penitentowi odzyskac status taski, jesli si¢ zgubil.
Powoduje odpuszczenie zastuzonej wiecznej kary za grzechy cigzkie i przy-
najmniej cze$ciowe umorzenie kar doczesnych, bedacych konsekwencja
grzechu. Kiedy grzesznik poddaje si¢ wspolczujacemu sagdowi Bozemu
w tym sakramencie, skutecznie antycypuje sad, ktoremu zostanie poddany
pod koniec jego ziemskiego zycia. Bo teraz i tutaj, w tym Zyciu, mamy
wybdr miedzy zyciem a $miercig i tylko na drodze nawrdcenia mozemy
wejs¢ do krolestwa niebieskiego, z ktdrego grzech cigzki wyklucza (por.
1 Kor 5,11). Penitent przechodzi ze $mierci do zycia i ,nie idzie pod sad”
(J 5,24), zwracajac sie do Chrystusa poprzez pokute i wiare.

Podsumowanie: Modlitwy przygotowujace do spowiedzi (DN 30.1).
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Katecheza 7. Czy jestem gotow si¢ spowiadac?

Cel: Ta katecheza powinna by¢ przewodnikiem i konkretng pomocg dla
przygotowujacych sie do spowiedzi. W niektdrych przypadkach bedzie ona
decydujaca w Zyciu osobistym - opowiedzie¢ si¢ za Chrystusem czy nie.

Wstep: ,,Jesli méwimy, Ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszu-
kujemy i nie ma w nas prawdy. Jesli wyznajemy nasze grzechy, (Bog) jako
wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci.
Jesli moéwimy, Ze nie zgrzeszyliémy, czynimy go ktamca i nie ma w nas
Jego nauki” (1] 1,8-10).

Cze$¢ pierwsza: Sumienie

Cel: Ta cze$¢ katechezy jest bardzo wazna w edukaciji religijnej ludzi.
Dlatego powinna ona pomoc poszukujacym ustysze¢ w sobie glos Boga.

1. Czym jest sumienie?

Kazdy slyszy pewien glos w swoim sercu, glos, ktéry nazywamy
sumieniem. Ten glos pozwala kazdemu oceni¢ wartos¢ moralng swoich
dziatan. Stowo ,sumienie” pochodzi od facinskiego stowa conscientia
(,wiedza z”); oznacza wiedze szczegolnego rodzaju: znajomos$¢ dobra do
zrobienia i znajomo$¢ zla, ktére nalezy poming¢. Bog chee dobra i nie znosi
zla. Sumienie jest najglebszym i najbardziej tajnym centrum cztowieka,
sanktuarium, gdzie jest sam na sam z Bogiem, gdzie styszy Jego glos.

Czyste, dobrze uksztaltowane sumienie pozwala kazdemu odrdz-
ni¢ dobro od zta. Dlatego mozna powiedzie¢: mam czyste sumienie,
dziatatem wlasciwie. Mam wyrzuty sumienia, sumienie mnie dreczy,
zle postepowalem. W glebi sumienia czlowiek odkrywa prawo, ktérego
sam sobie nie dal, ale ktdrego musi przestrzega¢. Ten glos, ktéry zacheca
go do milosci, czynienia dobra i unikania zta, brzmi w odpowiednim
momencie w glebi jego serca. Jest to prawo, ktore Boég wpisal w serce
cztowieka (por. KKK 1776).
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2. Decydowa¢ wedlug wlasnego sumienia

Poprzez swoje sumienie cztowiek zdaje sobie sprawe z tego, czego
Bog od niego oczekuje. Kazdy jest zobowigzany stucha¢ glosu sumienia
i robi¢ to, co mu nakazuje. Przed podjeciem decyzji sumienie wskazuje
na dobro i ostrzega przed zlem, po czym ocenia czyn jako dobry lub zly.
Ci, ktorzy ttumia glos sumienia lub go ignoruja, bronig sie przed dojsciem
do szczgsciem. Obowigzkiem czlowieka jest wyjasnienie niepewnego
sumienia przed podjeciem odpowiedniej decyzji. Czyni to poprzez:

- staranne rozwazenie konsekwencji aktu;

- konsultacje z osobami zdolnymi do osadu;

- znajomos$¢ przykazan Bozych i przyklad Jezusa Chrystusa;

- modlitwe.

Dlatego sumienie nazywane jest takze ,,glosem Boga”; tego wyrazenia
nie mozna jednak zle zrozumie¢. Sumienie jest ludzkim usposobieniem
i przyjmuje wole Boga tylko w takim stopniu, w jakim jest uksztaltowane.
Mozna poréwnac je do odbiornika radiowego, ktory poprawnie dziata
tylko wtedy, gdy jest dobrze ustawiony.

Niewiedza, ospatos¢ i zla wola moga prowadzi¢ decyzje sumienia
w ztym kierunku. Duch czasu, pasja, duma i upér moga zagrazac sumieniu.
Dlatego kazdy musi orientowac si¢ wedtug porzadku stworzenia i Stowa
Bozego. Wtedy mozna podja¢ w swoim sumieniu wlasciwg decyzje.

3. Ksztaltowanie sumienia

Musimy ,ksztaltowa¢ nasze sumienie”, to znaczy przyzwyczaic si¢ do
odkrywania tego glteboko w nas tkwigcego prawa. Ksztaltowanie sumienia
jest zadaniem na cale zycie. Zaczyna si¢ ono we wczesnym dziecinstwie.
Prawda ta podkresla fundamentalne znaczenie pracy edukacyjnej wykony-
wanej przez rodzicow, nauczycieli i inne osoby. ,W procesie ksztaltowania
sumienia Stowo Boze jest Swiatlem na naszej drodze. To $wiatto musimy
uczyni¢ wlasnym w wierze i modlitwie, wprowadzajac je w zycie (...)
Wspieraja nas w tym dary Ducha Swietego oraz $wiadectwo i rady innych,
szczegolnie bedac kierowani nauczaniem autorytetow Kosciota” (KKK 1785).
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Sumienie to ludzka kondycja, ktéra kieruje ludzki umyst ku dobru. Musi
rosng¢ i dojrzewal. Kazdy ma za zadanie uksztaltowaé swoje sumienie,
aby mdc wybra¢ dobro wedlug wlasnego zrozumienia i odpowiedzial-
nos$ci w roznych sytuacjach zyciowych. W przeciwienstwie do sumienia
uksztaltowanego moga istnie¢ zle formy sumienia:

- sumienie skrupulanckie, ktére przecenia drobiazgi i wszedzie widzi
przewinienie lub wrecz przeciwnie;

- szerokie sumienie, ktore jest tepe i nie reaguje wystarczajaco na
wazne decyzje.

Istnieja trzy ogdlne zasady, ktérych sumienie musi zawsze przestrzegac:

- Nigdy nie wolno czynic¢ zfa, aby wynikalo z niego co$ dobrego;

- Tak zwana zlota zasada: ,Wszystko wigc, co byscie chcieli, zeby wam
ludzie czynili, i wy im czyncie” (Mt 7, 12);

— Chrzescijanska mitos¢ zawsze szanuje blizniego i jego sumienie;
nie oznacza to oczywiscie, ze co$ jest akceptowane jako dobre, co jest
obiektywnie zte (Komp. 375).

Czes¢ druga: Grzech jako naruszenie przykazan

Cel: Uczestnicy katechezy powinni zrozumie¢, ze Bog chee dla kazdego
dobra, a my jestesmy slabi. Bég dal nam przykazania, a my wolimy is¢
innymi drogami, chcemy innymi sposobami szukac szczescia.

1. Dziesi¢¢ przykazan

Kiedy Bog uwolnil swéj lud z niewoli w Egipcie, aby doprowadzi¢ go
do wolnosci w Ziemi Obiecanej, zaoferowal mu przymierze, od ktérego
zalezala przysztos¢ catego ludu: ,Wyscie widzieli, co uczynitem Egiptowi,
jak nositem was na skrzydtach orlich i przywiodlem was do Mnie. Teraz,
jesli pilnie stucha¢ bedziecie glosu mego i strzec mojego przymierza,
bedziecie szczegdlng moja wlasnoscig posrod wszystkich narodow, gdyz
do mnie nalezy cala ziemia. Lecz wy bedziecie Mi krélestwem kaptanéw
i ludem $wietym” (Wj 19,4-6).
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Swietowanie przez Izrael przymierza zawartego przez Boga ze swoim
ludem na pustyni — na gérze Synaj - jest $wieta tradycjg. Warunki tego
przymierza — Dziesie¢ Przykazan - sg zapisane na kamiennych tablicach
i przechowywane w Arce Przymierza. Obowigzujg one przez caly czas. Lud
Izraela bardzo dobrze rozumial, Ze przykazania, ktére B6g mu dal, oparte sa
na milosci. Bog chce, aby ludzie byli tacy jak On — On, ktéry sam jest miloscia.

»Polecenie to bowiem, ktdre ja ci dzi$ daje, nie przekracza twych moz-
liwosci i nie jest poza twoim zasiegiem. (...) Sfowo to bowiem jest bardzo
blisko ciebie: w twych ustach i w twoim sercu, by$ je mogt wypetni¢”
(Pwt 30,11-14).

Czlowiek z dang mu przez Boga wolnoscia jest niewierny. On nie zawsze
chce by¢ postuszny, szuka szczgscia na inne sposoby, dlatego swiadomie
lub nieswiadomie nie zyje z Bogiem, czesto zyje w grzechu.

2. Czym jest grzech?

Grzech jest pogwalceniem rozumu, prawdy i wlasciwego sumienia; jest
to wykroczenie przeciwko prawdziwej milosci do Boga i blizniego z powodu
nienormalnego przywigzania do niektorych dobr. Grzech narusza ludzka
nature i rani ludzka solidarnos¢. Zostal on zdefiniowany jako ,,stowo,
czyn lub pragnienie sprzeczne z wiecznym prawem”. ,,Kazdy, kto grzeszy,
dopuszcza si¢ bezprawia, poniewaz grzech jest bezprawiem” (1] 3, 4).

Grzech jest obrazg Boga. Grzesznik buntuje si¢ przeciwko Bozej mi-
toéci do nas i odwraca swe serce od Bozej milosci. Podobnie jak grzech
pierworodny jest niepostuszenstwem, buntem przeciwko Bogu poprzez
wole bycia ,,podobnymi do bogdéw”, a tym samym niezdolnym do uznania
i okreslenia dobra i zta. Grzech jest wiec ,,miloscig wlasna, ktora narastata,
az do wzgardzenia Bogiem” (KKK 1849-1850).

Grzechy dzielg si¢ na grzechy ciezkie i lekkie. Grzech cigzki, zwany tez
$miertelnym, niszczy Bozg mito$¢ w sercu czlowieka. Nastepuje to przez
powazne pogwalcenie Bozego prawa. Odwraca cztowieka od Boga - jego
ostatecznego celu i blogosci - i $ciaga go do dobra mniejszego. Aby akt
byl grzechem cigzkim, musza by¢ spelnione trzy warunki. Grzechem
ciezkim jest ten akt, ktory:
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- posiada powazng warto$¢,

- popelniony jest z pelng swiadomoscig,

- i przy dobrowolnej zgodzie.

Powazna sprawa popelniona z petng $wiadomoscig i dobrowolng zgo-
da - jesli brakuje jednego z tych trzech warunkow, nie zaistnieje grzech
cigzki. Niezawiniony brak wiedzy moze zmniejszy¢, jesli nie anulowac,
przypisywanie powaznego przestepstwa.

Lekkie grzechy popelnia kazdy, kto narusza przepis prawa moralnego
w mniej powaznej sprawie lub narusza prawo moralne w powaznej sprawie,
ale bez pelnej wiedzy lub zgody. Grzech lekki (przypadkowy) nie usuwa
calkowicie Bozej mifosci z serca cztowieka, ale ostabia jg i wyrzadza szkode
duszy. Nie pozbawia grzesznika taski uswiecajacej, przyjazni z Bogiem,
milosci, a wiec takze wiecznego szczescia (KKK 1863).

Grzechy lekkie niekoniecznie sg przedmiotem spowiedzi. Kazdy akt
zalu doskonalego moze spowodowac¢ ich przebaczenie. Ale dobrze jest
spowiadac sie z nich, aby umacnia¢ dusze, walczy¢ z ciatem i pokusami
pochodzacymi od zta. Powtarzajace si¢ lekkie grzechy moga by¢ stanem
zatwardzialosci serca i apatii duszy, przez co mozna sta¢ sie niewrazliwym
na grzech i stabym w zyciu duchowym.

Grzech jest aktem osobistym. Jestesmy jednak odpowiedzialni za
grzechy popelnione przez innych, jesli jesteémy zaangazowani w ich
popetnieniu: jezeli uczestniczymy w nich bezposrednio i dobrowolnie;
kiedy je zlecamy, udzielamy ztych rad, wychwalamy je lub potwierdzamy;
jesli nie ujawnimy ich ani im nie zapobiegniemy, chociaz jest to naszym
obowigzkiem; i jesli chronimy tych, ktérzy czynia zto.

Grzech niewiedzy popetniany jest z powodu braku wlasciwej i petnej
wiedzy o grzechu. W takich przypadkach osoba bedzie musiata by¢ odpo-
wiedzialna za niedbalstwo, powierzchowno$¢, lenistwo i lekkomyslnos¢.

W Biblii mamy rézne grupy grzechéw, np. przeciw Duchowi Swietemu:
Mt 12,32; Ef 4,305 1 Tes 5,16-19; Dz 7,51; Dz 5,3-4.9; Rz 8,5-6; Ga 5,16-17;
Ga 3,3; Hbr 6,4-6; 2 P 2,21-22.
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Albo grzechy, ktore usuwaja nas z krélestwa Bozego: 1 Kor 6,9-10; Ga
5,19-21; Ef 5,3-5; Krl 21.8; Rz 1,18-32; Kol 3,5-11; 1 Tm 1,8-11; 2 Tm 3, 2-5.

Réwniez grzechy wotajace ,,0 pomste do nieba™ Rdz 4,10; Rdz 18,20;
19,13; Jud 1,7; Wj 3,7-10; Wj 22,20-23; Pwt 24,14-15; Wj 22,29; Jk 5,4.

Czes¢ trzecia: Warunki dobrej spowiedzi

Cel: Ta cze$¢ katechezy powinna umozliwi¢ dorostym przygotowanie
sie do dobrej spowiedzi.

1. Rachunek sumienia - badanie sumienia

Aby dokona¢ dobrej spowiedzi, musisz by¢ swiadomy wszystkich
grzechow, ktére popelnites i zalowac za nie. Tylko w modlitwie i dzigki
pomocy Ducha Swietego mozna przeprowadzi¢ dobry rachunek sumienia
i przypomnie¢ sobie grzechy. Musisz sprobowac zobaczy¢ siebie tak,
jakby Bog na ciebie patrzyt. Czyli musisz w milczeniu postawi¢ sie przed
Bogiem i pozwoli¢, aby Duch Swiety rzucit swoje $wiatlo na twoje wlasne
serce, abys mogl odkry¢ kazdy grzech, ktory jest ukryty lub zapomniany.

Grzech zasadniczo famie przykazania Boze i zalecenia Ko$ciofa. Dziesig¢
Przykazan jest wyrazem naturalnego prawa, ktére kazdy cztowiek powinien
przestrzega¢. Dlatego sa one najlepsza pomoca w badaniu sumienia.

- Nie powiniene$ mie¢ innych bogéw obok Boga prawdziwego. Pierwsze
przykazanie zabrania ateizmu, balwochwalstwa, przesadéw, wrozbiarstwa,
magii, agnostycyzmu, herezji, a takze postawy obojetnej lub negatywnej
wobec znajomosci prawd wiary. Zadaj sobie rowniez pytanie: czy modlisz
sie codziennie?

- Nie powiniene$ hanbi¢ imienia Boga. Imi¢ Pana jest $wiete. Przy-
kazanie to wymaga rowniez spetnienia slubow i obietnic, do ktorych sie
zobowigzales. Przykazanie zabrania niewlasciwego uzywania imienia
Boga, przeklinania, bluznierstwa, krzywoprzysiestwa; takze dotyczy to
imienia Jezusa Chrystusa, Dziewicy Maryi i $wigtych.

- Uswiecisz dzien Panski. Poniewaz zmartwychwstanie Chrystusa
nastapito w niedziele, Kosciol obchodzi ten dzien jako dzien taski i swie-
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tosci. Przykazanie wymaga oddawania czci Bogu poprzez zewnetrzny
kult w tym dniu i w inne $wieta. Dla chrzescijan Msza niedzielna jest
pierwszym i najwazniejszym kultem (pierwsze przykazanie Kosciota
przypomina tez o tym).

- Powinienes czci¢ ojca i matke. Zgodnie z czwartym przykazaniem
Bog chcial, abysmy szanowali naszych rodzicow i wszystkich, ktorzy
s3 obdarzeni autorytetem dla naszego dobra. Wymaga tez od rodzicow
poszanowania i przyktadu dla dzieci.

- Nie powiniene$ zabija¢. Kazde ludzkie zycie jest $wigte od momentu
poczecia az do $mierci. Przykazanie zabrania zabojstw, samobdjstw,
dobrowolnych obrazen fizycznych i psychicznych.

- Nie powiniene$ zerwa¢ przyrzeczen malzenskich. Kazda osoba,
mezczyzna i kobieta, musi postrzegac i przyjmowac swoja tozsamos¢
plciowa. Przykazanie zabrania wszelkiej nieczystos$ci w dziataniach
i myslach. Powazne naruszenia czystosci cielesnej dokonuje si¢ przez
masturbacje, prostytucje, pornografie, akty homoseksualne oraz fizyczny
zwigzek miedzy tymi, ktérzy nie s3 malzenstwem.

- Nie powinienes$ kras¢. Siodme przykazanie nakazuje sprawiedliwos¢
i mito$¢ w zarzadzaniu dobrami ziemskimi i owocami ludzkiej pracy.
Przykazanie zabrania kradziezy - nieuprawnionego przywlaszczenia
i wykorzystania dobr cudzych, niezaleznie od formy.

- Nie powiniene$ sklada¢ falszywych zeznan. Przykazanie to zabrania
wszelkiego ktamstwa, zniestawienia lub zaktamania w postawie lub stowach.

- Nie powinienes$ pozada¢ zony blizniego. Dziewiate przykazanie
ostrzega przed nieograniczonym lub pozadliwym pragnieniem ciala
i zabrania nieczystych mysli i sklonnosci.

- Nie powinienes$ pozada¢ dobra blizniego. Dziesigte przykazanie
zabrania nieopanowanej chciwosci, ktéra powoduje nadmierne pragnienie
bogactw i zwigzanej z nimi wladzy.

2. Zal za grzech - istota pokuty

Zal za grzechy jest naturalng konsekwencja, jedli kto$ jest $wiadomy
swoich grzechéw. Przy kazdej spowiedzi powinien nastapi¢ prawdziwy
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bdl z powodu popelnionych grzechéw, z postanowieniem, by juz wigcej
nie grzeszy¢. Wiemy o zalu doskonatym, ktdry wynika z motywu mifosci
do Boga, gdy grzesznik rozpacza w swoim sercu, poniewaz obrazil Boga,
a tym samym utracil mitos¢ Boga, i o zalu niedoskonalym, gdy motywacja
nie jest z pobudek czystej mitos¢ do Boga.

3. Postanowienie poprawy — decyzja o zmianie

Kazda spowiedz powinna zmieni¢ spowiadajaca si¢ osobg. Jest to
wynikiem zalu, przez ktdry czlowiek odsuwa si¢ od grzesznego zycia
i przechodzi do zycia cnotliwego. Dobrze jest ustanowi¢ odpowiednie
standardy zycia chrzesécijaniskiego, takie jak modlitwa, czytanie Biblii,
przyjmowanie Eucharystii, mito$¢ blizniego.

4. Spowiedz szczera

W praktyce Kosciota nalezy wyznac swoje grzechy wyswieconemu kapta-
nowi, ktéry ma wladze odpuszczania grzechéw. Penitent winien spowiadaé
sie z wszystkich grzechow, jesli to mozliwe pod wzgledem ich liczby i rodzaju.
Pomaga to grzesznikowi catkowicie wykorzenic¢ grzechy i rozpocza¢ nowe
zycie. Male skazy i powszechne lekkie grzechy nie sg przedmiotami spowie-
dzi w $cistym tego stowa znaczeniu, ale wyznanie tych grzechéw pomaga
formowac dobre sumienie, zwalczac¢ zte tendencje i otrzymywac wewnetrzne
uzdrowienie dla nowego zycia. Dla tych, ktdrzy chcg lepiej wzrasta¢ w zyciu
duchowym, dobrze jest mie¢ do regularnej spowiedzi stalego spowiednika.

Podobnie jak wszystkie sakramenty, sakrament pokuty jest aktem
liturgicznym. Elementami tej uroczystosci sa: powitanie, przedstawienie
sie, wyznanie grzechow z okazaniem skruchy, rady kaptana, pokuta,
rozgrzeszenia i pozegnania.

5. Zados$¢uczynienie

Pod koniec spowiedzi spowiednik udziela pokuty. Musisz zrobi¢
wszystko, co mozliwe, aby naprawi¢ wyrzadzone szkody lub obrazenia.
Pokutnik moze dla swego duchowego samopoczucia uczyni¢ wigksza
pokute niz zadang mu przez spowiednika.

Zakoniczenie: Modlitwa do Ducha Swietego (z przygotowania do
spowiedzi).
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Katecheza 8. Czy musze czesto przyjmowac Komunie?

Cel: Katecheza moéwi o wartosciach Komunii §w. Poucza, ze przyj-
mowanie Komunii wyzwala cztowieka do zycia z Bogiem w glebszym
zwigzku, w przymierzu z Boska miloscia.

Wstep: ,,Swiety proboszcz z Ars zauwazyl chlopa, ktéry przez dtugi
czas byt wkosciele. Pewnego dnia proboszcz zapytat go, co tak dtugo robit
w kosciele. Ten odpowiedzial stynnym zdaniem: ,,On patrzy na mnie, a ja
patrze na Niego”. Jesli pozostaniesz przed Najswietszym Sakramentem,
pelne mifoéci spojrzenie Jezusa skierowane jest na ciebie! Spojrzenie Jezusa
jest petne mifosci! Jego spojrzenie leczy nas! Uzdrawia z wszystkiego, co
ci¢ przygnebia, z powodu czego cierpisz. On nigdy cie nie oskarza! Jezus
nigdy nie patrzy z géry. Chce cie uzdrowi¢ w najgtebszych korzeniach
twojej duszy.

Z tego przekonania $§w. Teresa z Lisieux méwi: ,,Chce si¢ wystawi¢
na milosne spojrzenie Jezusa i pozwoli¢ mu dziala¢ w mojej duszy”. On
patrzy na ciebie! Pozostann w nim zakochany - to wszystko, co musisz
zrobi¢. Pozwdl mu ci¢ kocha¢! Niech jego spojrzenie milosci spocznie na
tobie! W ten sposdb uzdrowi ci¢ i uksztaltuje na swoje podobienstwo”
(wedtug I. Obereder).

Cze$¢ pierwsza: Obecnos¢ Jezusa w Eucharystii

Cel: Ta czg$¢ katechezy powinna przygotowac uczestnika do podziwu
i uwielbienia Eucharystii.

1. Gdzie jest teraz Jezus Chrystus?

»Jezus Chrystus, ktéry ponidst za nas sSmier¢, co wiecej — zmar-
twychwstal, siedzi po prawicy Boga i przyczynia sie za nami” (Rz 8,34b).
Jest On obecny w swoim Kosciele na kilka sposobow: w swoim Stowie,
w modlitwie w swoim Koéciele, ,Bo gdzie sa dwaj albo trzej zebrani
w imi¢ moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18,20); w ubogich, chorych,
wiezniach; w Jego sakramentach, ktére nam zostawil, w ofierze Mszy
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$w. i osobie sprawujacej postuge kaplanska, ale ,,przede wszystkim pod
postaciami eucharystycznymi” (SC 7).

2. Jak Jezus jest obecny w Eucharystii?

Obecno$¢ Pana w Eucharystii jest tajemnica naszej wiary. Wsréd
chrzescijan wybuchty gwaltowne kontrowersje, zwlaszcza w czasie re-
formacji, dotyczace obecnosci Pana Jezusa w Eucharystii.

Sposdb obecnosci Chrystusa w postaciach eucharystycznych jest
wyjatkowy. Koscidt naucza, ze Chrystus jest prawdziwie, rzeczywiscie
i istotnie obecny w Eucharystii. Chleb i wino sa przemieniane w Cialo
i Krew Chrystusa, tj. w niego samego, ukrzyzowanego i zmartwych-
wstalego Pana. Dla zmysléw nic si¢ nie zmienia; co stanowi istote, uleglo
zmianie. Dla tej zmiany istoty nie ma poréwnania w calej rzeczywistosci.

Obecnos¢ Pana w sakramencie ottarza trwa tak dtugo, jak dfugo obecne
sg postacie eucharystyczne. Caly Chrystus jest zawarty w kazdej z postaci
iich czesci, aby lamanie chleba nie dzielito Chrystusa (por.: DS 1641).

Chrystus staje si¢ obecny w tym sakramencie poprzez przeistocze-
nie, Sfowo Chrystusa wypowiedziane przez kaplana i dzialanie Ducha
Swietego. Sw. Jan Chryzostom wyjaénia: ,,To nie czlowiek czyni to, ze
dar ofiarny staje si¢ Cialem i Krwig Chrystusa, ale sam Chrystus, ktéry
zostal za nas ukrzyzowany. Kaplan reprezentujacy Chrystusa mowi te
stowa, ale ich moc i faska pochodzg od Boga. To jest moje Cialo - méwi.
Stowo to przemienia ofiary”.

3. Kult Eucharystii

»Koscidl katolicki sprawuje kult Najswietszej Eucharystii nie tylko
podczas Mszy Swietej, ale takze poza nig, zachowujac z najwyzsza troska
konsekrowane hostie, wystawiajac je wiernym na uroczystg czes¢ i niosgc
je w procesji” (MF 56). Poniewaz Chrystus jest obecny w konsekrowanym
chlebie, wyrazamy mu czes¢, klekajac na dwa kolana, jako znak wielbienia
Pana, lub w wyjatkowych przypadkach gleboko si¢ ktaniamy.

Czara, w ktdrej trzymane sa konsekrowane hostie nazywa si¢ cyborium
(»czara”). Jest ona w tabernakulum (,,$wigtym namiocie”), obok ktérego
plonie w kosciotach katolickich ,wieczne $wiatlo”, jako znak obecnosci
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Chrystusa i zaproszenie do wielbienia. ,,Swiqta rezerwa” (tabernakulum)
poczatkowo miala na celu godne trzymanie Eucharystii, aby mogta by¢
wydawana chorym i nieobecnym poza Msz3.

Jan Pawel II powiedzial: ,, Koscidt i $wiat bardzo potrzebuja wielbienia
Eucharystii. W tym sakramencie milosci Jezus czeka na nas. Oby czas
na spotkanie z Nim nie byt dla nas czasem straconym: w uwielbieniu,
w kontemplacji pelnej wiary, gotowej odpokutowac wszelkie winy i wszelka
niesprawiedliwo$¢ $wiata. Nasz kult nigdy nie powinien sie¢ konczy¢”
(Dominicae cenae 3).

Czg$¢ druga: Przyjmowanie Komunii

Cel: Ta cze$¢ katechezy powinna uwrazliwi¢ wierzacego na swiadome
decyzje i godne przyjecie Komunii.

1. Wielkanocny positek

Celebracja Ofiary eucharystycznej ma na celu zjednoczenie z Chry-
stusem poprzez Komuni¢. Komunikowanie oznacza przyjecie Chrystusa,
ktéry oddat si¢ za nas.

Antyfona Bozego Ciata méwi: ,,O, $wiety positek, w ktérym cieszymy
sie z Chrystusa. Upamigtniamy Jego cierpienie, nasze serca s3 pelne faski
i przyjmujemy obietnice przyszlej chwaty”.

2. Zaproszenie do przyjecia Komunii

Pan posyta nam zaproszenie, aby$smy przyjeli Go w sakramencie
Eucharystii. ,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie
jedli Ciata Syna Czlowieczego ani pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia
w sobie” (J 6,53).

Duchowi Eucharystii odpowiada to, ze wierni, jesli spelniaja wy-
magania, komunikujg za kazdym razem, gdy uczestnicza we Mszy $w.:
»Zalecamy glebsze uczestnictwo we Mszy, w ktérej wierni podchodza
w tej samej ofierze na komunie, aby przyja¢ Cialo Panskie” (SC 55).

Kosciot zobowiazuje wierzacych, by ,,uczestniczyli w Boskiej liturgii
(...) wniedziele i $wigta” (OE 15) oraz, by przygotowani przez sakrament
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pokuty na przyjecie Eucharystii, co najmniej raz w roku jg przyjmowali,
jesli to mozliwe podczas Wielkanocy (KKK 919). Jednak Koscidt zdecy-
dowanie zaleca wierzgcym, aby przyjmowali Najswietszg Eucharystie
w niedziele i §wieta, a nawet czesciej, codziennie.

Chrystus jest sakramentalnie obecny w kazdej z dwoch form. Dlatego
caly owoc faski Eucharystii mozna otrzymac, nawet jesli przyjmowanie
Komunii odbywa si¢ tylko w postaci chleba.

3. Kryteria przyjecia Komunii Swietej

- Wierzy¢, ze Chrystus tam jest. Podczas przyjmowania Komunii Swie-
tej w kosciele pierwszych stuleci kaptan czgsto méwit: ,,Cialo Chrystusa!”,
awierzacy odpowiadal: ,Amen”, to znaczy: tak, w to wierze. Kosciol zawsze
domagat sie wielkiej bojazni przy przyjeciu Komunii. Wlasnie dlatego
powstal zwyczaj wkladania hostii w usta wiernych i rezerwowania Krwi
Paniskiej tylko dla kaptana. Zadna czgstka $§wietych postaci nie powinna
zosta¢ zgubiona ani rozlana.

- By¢ bez wielkiego grzechu. Ci, ktorzy zblizaja sie do Komunii, po-
winni najpierw zalowac za swoje grzechy. Ci, ktorzy ciezko grzeszyli, sa
zobowigzani do przyjecia sakramentu pokuty przed przystapieniem do
stolu Panskiego. W przeciwnym razie ponownie zgrzeszy na Ciele Pana
(tzw. ,,$wietokradztwo”).

Apostol Pawel wzywa do rachunku sumienia: ,,Niech przeto czlowiek
baczy na siebie samego, spozywajac ten chleb i pijac z tego kielicha. Kto
bowiem spozywa i pije, nie zwazajac na Ciato Pana, wyrok sobie spozywa
i pije” (1 Kor 11,28-29).

- Jedng godzine posci¢. Znakiem bojazni jest takze przykazanie
postu eucharystycznego. Cala osoba powinna przygotowac sie cialem
i dusza na godne przyjecie Komunii Swietej. Co najmniej godzine przed
jej przyjeciem nie wolno je$¢ ani pi¢ niczego (z wyjatkiem czystej wody
i/lub lekarstwa).

4. Postawa przy przyjmowaniu Komunii

Postawa (gesty, ubranie) bedzie wyraza¢ podziw, powage i rados¢, ktore
odpowiadaja momentowi, w ktérym Chrystus staje si¢ naszym gosciem.
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Komunia jest udzielana wiernym w Kosciele katolickim albo w formie
komunii ustnej, albo wedlug uznania przyznanego Konferencji Episko-
patow opartego na indulcie papieskim, réwniez w formie Komunii na
reke, przy czym Komunia moze by¢ przyjmowana kleczac lub stojac
w dowolnej formie.

24 grudnia 2010 r. papiez Benedykt X VI zawiesit indult na udzielanie
komunii na reke w czasie Mszy $w. przez niego sprawowanej. Wszystkim
kaptanom, ktérzy pomagaja w rozdzielaniu Komunii Swietej w Bazylice
Swietego Piotra, poleca, aby nie udzielali jej na reke, a tylko na jezyk.

W dawnych czasach wierni przyjmowali Komunie na swoje rece; Cialo
Chrystusa nie zostalo wlozone do ust recznie, ale wierzacy sklonili sie
gleboko i wzigli Ciato Chrystusa swoim jezykiem. Od V wieku nastapit
przyrost Komunii ustnej, co jest powszechng praktyka od IX wieku.

Papiez Benedykt podkresla, ze: przyjmowanie Eucharystii oznacza:
przyjecie postawy adoracji w stosunku do Tego, kogo otrzymujemy (...)
tylko w adoracji moze gleboka i prawdziwa gotowos¢ do przyjecia osoby
Chrystusa dojrzewac” (SC, 66).

Najlepszym sposobem wyrazenia naszego szacunku dla Pana eucha-
rystycznego jest pdjsécie za przyktadem Apostota Piotra, ktdry rzucit si¢
na kolana przed Panem i zawolal: ,Wyjdz ode mnie, Panie, bo jestem
czlowiek grzeszny” (Lk 5,8). Ewangelia podaje nam inne przyklady: rano
w niedziel¢ wielkanocna kobiety czcily zmartwychwstalego Pana, padajac
przed nim na ziemig (por. Mt 28,9), a takze apostotowie uczynili to (por.
Lk 24,52) i by¢ moze Apostot Tomasz, gdy wotal ,Pan méj i Bég moj!”
(J 20,28). Postawa kleczaca jest oznaka pokory, a Komunia ustna pokazuje
wiecej bojazni Bozej, niz komunia przyjeta na reke.

Czes$¢ trzecia: Owoce Komunii
Cel: wierzacy powinni by¢ przekonani, ze przyjmowanie Komunii

jest bardzo wazne wich zyciu i ze przyjecie jej juz teraz byloby potrzebne
(patrz: KKK 1391-1405).
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1. Komunia poglebia naszg jedno$¢ z Chrystusem

Gléwnym owocem przyjmowania Eucharystii jest bliskie zjednoczenie
z Jezusem Chrystusem. Pan méwi: ,,Kto spozywa moje Cialo i Krew moja
pije, trwa we Mnie, a Ja w Nim” (] 6,56). Zycie w Chrystusie opiera sie
na positku eucharystycznym: ,,Jak mnie postat zyjacy Ojciec, a ja zyje
przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie” (J 6,57).

Komunia cialem Chrystusa zmartwychwstalego zachowuje, rozmnaza
i odnawia zycie faski otrzymanej podczas chrztu. Aby zycie chrzescijanskie
moglo si¢ rozwija¢, nalezy je pielegnowac przez Komunie eucharystyczna.

2. Komunia oddziela nas od grzechu

Cialo Chrystusa jest ,dane nam” (Lk 22,19), a krew jest ,,przelana za
wielu, na odpuszczenie grzechéw” (Mt 26,28). Dlatego Eucharystia nie
moze zjednoczy¢ nas z Chrystusem bez wczesniejszego oczyszczenia
nas z popetnionych grzechéw i od zachowania nas od nowych grzechow.

- Eucharystia wzmacnia mifos¢, ktéra zagrozona jest oslabieniem
w zyciu codziennym. Ta ozywiona milos¢ wymazuje zwykle grzechy
(por. DS 1638). Kiedy Chrystus oddaje si¢ nam, ozywia naszg mitos¢
i daje site, by zerwac z nieuporzagdkowanymi przywigzaniami do stworzen
i zakorzenic¢ si¢ w Nim.

- Dzigki tej milodci, ktéra rozpala w nas Eucharystia, strzeze nas
od przyszlych grzechéw cigezkich. Im bardziej bedziemy uczestniczy¢
w zyciu Chrystusa, tym mniej bedzie niebezpieczenstwa oddzielenia sie
od Niego przez grzech $miertelny. To nie Eucharystia ma odpuszcza¢
grzechy cigzkie, ale sakrament pokuty. Eucharystia jest sakramentem
tych, ktorzy sa w petnej wspdlnocie z Kosciotem.

3. Eucharystia buduje Kosciot

Ci, ktorzy przyjmuja Eucharystie, sa $cislej zjednoczeni z Chrystusem.
W ten sposob Chrystus jednoczy ich ze wszystkimi wierzacymi w jedno
ciato: Kosciét. Komunia odnawia, wzmacnia i poglebia integracje z Ko-
$ciotem. ,,Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno
cialo. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba” (1 Kor 10,17).
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4. Eucharystia pozwala oddac¢ si¢ ubogim

Aby przyjac Ciato i Krew Chrystusa, ktére zostaly nam dane w praw-
dzie, musimy rozpozna¢ Chrystusa nawet w najbiedniejszych, w Jego
braciach. ,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci najmniejszych,
Mniescie uczynili” (Mt 25,40).

5. Eucharystia zobowiazuje chrzescijan do jednosci

Przezywanie wspdlnego uczestnictwa chrzescijan przy stole Pana jest
tym bardziej bolesne przez podziaty w Kosciele. Modlitwy do Pana sg tym
pilniejsze, aby powracali do pelnej jednosci wszyscy wierzacy w Niego.

Wierzacy w Ko$ciotach wschodnich, ktérzy pomimo swojego roz-
dzielenia majg prawdziwe sakramenty, majac przede wszystkim kaptan-
stwo i Eucharystie, sa z nami polaczeni silg sukcesji apostolskiej, moga
przyjmowaé Komunie z nami. Komunia eucharystyczna nie jest mozliwa
z chrzescijanami, ktorzy wyszli z reformacji, przede wszystkim z powodu
braku sakramentu.

6. Eucharystia — ,,Obietnica przyszlej chwaty”

Eucharystia jest ,,przyrzeczeniem przyszlej chwaly”, poniewaz napetnia
nas wszelka taska i wszelkimi blogostawienstwami nieba, wzmacnia nas
w pielgrzymce tego zycia i sprawia, ze tgsknimy za zyciem wiecznym.
Jednoczy nas z Chrystusem, ktéry wstapil na prawice Ojca, z Kosciotem
nieba, z Najswietsza Dziewicg i ze wszystkimi $wietymi (Komp. 294).

Zakonczenie: Pie$n Jezusa ukrytego (DN 647).
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KATECHEZY PRZED BIERZMOWANIEM
Katecheza 9. Czy wierze w dzialanie Ducha Swietego?

Cel: Ta katecheza pokazuje, jak Duch Swiety dziatal i nadal dziata
w historii §wiata, w Ko$ciele i w kazdym z nas.

Wstep: Na jednej z ikon z XIV wieku mozna zobaczy¢ prorokéw Starego
Przymierza. Trzymaja w rekach zwoj; ale otacza ich ciemnos¢. Oznacza
to, ze nie rozumiejg Pisma Swietego. Gorna cze$¢ obrazu przedstawia
wydarzenie Piecdziesigtnicy: Maryja siedzi posrod apostotéw; nad glo-
wami unoszg si¢ jezyki ognia i wszystko skapane jest w $wietle! Ma to
pokaza¢, ze dzieki wylaniu Ducha Swietego apostolowie s3 teraz w stanie
przenikng¢ tajemnice Boga i zrozumie¢ Pismo Swiete.

Cze$¢ pierwsza: Wierze w Ducha Swietego

Cel: Ta cze$¢ katechezy ma na celu zapoznanie stuchacza z rzeczy-
wistoécig dzieta Ducha Swietego w kulturze zydowsko-chrzescijanskiej.

1. Istota Ducha Swietego

Duch Swiety jest prawdziwym Bogiem, trzecig boska osobg Tréjcy
Swietej. On jest jednym z Ojcem i Synem. Duch Swiety pochodzi od Ojca
i Syna, On jest Tym, ktdry daje zycie. W nieroztgcznej Tréjcy Swietej,
chociaz Syn i Duch Swiety s3 rézni, nie s3 rozdzieleni. Duch Swiety jest
takze czczony i wychwalany przez Ojca i Syna.

2. Duch Swigty zawsze dziata

Duch Swiety ma poruszajacg i ksztaltujacg moc. Przemawia do nas
przez natchnione pisma $wietych i dziala w Tradycji, w Magisterium
Kosciota, w liturgii, w modlitwie, przy charyzmatach, w apostolstwie
i w $wiadectwie §wietych.

Duch Swiety zostal postany ,,do naszych serc” (Ga 4,6), aby$my mo-
gli otrzymac nowe zycie jako dzieci Boze. Duch jest niewidzialny, ale

65



rozpoznajemy go poprzez jego dzialanie, gdy objawia on Stowo i dziala
w Kosciele.

3. Symbole Ducha Swietego

Duch Swiety sam w sobie nie ma formy, ale mozemy powiedzie¢, ze
zawsze przyjmuje forme, ktora najlepiej wyraza jego ,,misje”.

W dniu Pie¢dziesigtnicy przyjal forme jezykow ognistych: jezykéw, zeby
apostolowie dawali $wiadectwo, i ognia, aby przemawiac z zarliwg wiarg.

Kosci6t zna tez inne symbole Ducha Swietego: wode, namaszczenie ole-
jem, ogien, oblok i §wiatlo, piecze¢, dlon, palec, golab (patrz KKK 694-701).

4. Imiona dla Ducha Swietego

Duch Swiety ma wiele imion: Paraklet (Pocieszyciel lub Obronca),
Zywy Stworca lub Ozywiciel, Burza i Ogien, Duch Obietnicy, Duch Sy-
nostwa, Duch Chrystusa, Duch Pana, Duch Boga, Duch Chwaly (patrz
KKK 691-693).

Cze$¢ druga: Duch Swiety w Biblii

Cel: przy pomocy Biblii dorosli powinni poglebi¢ wiare w Ducha
Swietego i odzyska¢ sity do przyszlego zycia.

1. Duch Bozy w Starym Przymierzu

Bog, stworca $wiata i ludzi, chce zbawienia ludzi. Jego duch tworzy zycie.
Ludzie zostali przemienieni pod tchnieniem Ducha Bozego i umozliwiono
im prowadzenie nowego zycia. Tak méwi Biblia na wielu miejscach. Lud
Bozy doswiadcza podstawowego przezycia: Bég chce nas zbawi¢. Chce
by¢ z nami w przymierzu. Dlatego Bog napetnit ludzi dobrym duchem,
mocy, ktdra z niego pochodzi; odwaga i entuzjazmem dla wypelnienia
swoich zadan (na przyktad Mojzesz, Eliasz).

Bog przywoluje jednostki w stuzbie dla wielu - jako swoich méwcow
(prorokéw) i swoje narzedzie (kroléw). Bog ,namascil” ich swoim duchem.
Prorocy, natchnieni Duchem Swietym, przemawiali w imieniu Boga.

W koncu Bég posle pomazanca, ktdry wyzwoli swdj lud i poprowadzi go
do zbawienia: Mesjasza, Chrystusa. Jan Chrzciciel, ostatni prorok Starego
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Testamentu, pefen Ducha Swietego, zostaje postany, aby przygotowaé ,lud
dla Pana” (Lk 1,33) i oglaszac przyjscie Chrystusa, Syna Bozego (zob. ] 1,33).

2. Duch Bozy w pelni czasow

Duch Swiety dopelnia w Maryi oczekiwania i przygotowania ludu
Starego Testamentu na przyjscie Chrystusa. W unikalny sposéb Maryja
wypelniona jest taska i jej dziewictwo staje si¢ owocne, aby urodzi¢ cie-
lesnego Syna Bozego. Aniot przy wcieleniu Jezusa powiedzial do Maryi:
»Duch Swiety zstagpi na ciebie, a moc Najwyzszego osloni cie. Dlatego
dziecko bedzie $wigtym i nazwane bedzie Synem Bozym” (Lk 1,35). Duch
Swiety czyni Maryje Matka Jezusa, ktéry jest gtowa Kosciota, a lud Bozy
stanowi Jego cialo.

Podczas chrztu Jezusa Jan powiedzial: ,,Widzialem, jak Duch zstepowat
z nieba jak golebica i spoczat na nim” (J 1,32).

Sam Jezus jest namaszczony Duchem Ojca i obdarowuje uczniow tym
Duchem stowami: ,,Przyjmijcie Ducha Swietego! (J 20,22).

Pie¢dziesigt dni po zmartwychwstaniu Jezusa, w dniu Pigé¢dziesigtnicy,
uwielbiony Jezus Chrystus dzieli Duchem w nadmiarze. Ujawnia go jako
osobe boskg, aby Swieta Tréjca zostata w petni objawiona. Misja Chrystusa
i Ducha Swietego staje sie misja Ko$ciola.

W swoich przemoéwieniach pozegnalnych Jezus obiecuje zesta¢ Ducha
Swietego i méwi: ,,Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle w moim
imieniu, nauczy was wszystkiego i przypomni wam wszystko, co wam
powiedzialem” (J 14,26).

3. Duch Swiety w czasach ostatecznych

Lukasz méwi o zstgpieniu Ducha Bozego do pierwotnego Kosciota oraz
0 nawrdceniu i chrzcie (Dz 2,1-6; 22b-23; 32-33; 37-39; 41-42). W dniu
Piec¢dziesiatnicy Bog zsyla Ducha w obfitosci: ,wszyscy zostali napelnieni
Duchem Swietym” (Dz 1,4).

»Mam ci wiele do powiedzenia, ale nie mozesz tego teraz znies¢.
Ale przyjdzie czas, kiedy Duch Prawdy poprowadzi ci¢ do calej prawdy.
Poniewaz nie bedzie méwil sam z siebie, ale powie to, co ustyszal, i powie
wam, co ma nadej$¢. Uwielbia mnie; bo on wezmie ode mnie to, co moje,
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i oznajmi wam to. Wszystko, co Ojciec ma, jest moje; dlatego powiedzialem:
On bierze ode mnie to, co moje, i oznajmi wam to” (J 16,12-15).

Pawetl pisze, Ze Duch Swiety zapewnia nas: ,Mito$¢ Boza zostata rozlana
w naszych sercach przez Ducha Swietego, ktéry zostal nam dany” (Rz 5,5).

W szczegélny sposob Duch Swiety dziata w sprawowaniu sakramentow:
podczas chrztu wodg stajemy sie ,,nowym stworzeniem” w Duchu Swietym,
podczas bierzmowania bedziemy umocnieni przez namaszczenie olejem
w Duchu Swietym i staniemy si¢ $wiadkami, w Eucharystii jestesmy
karmieni Duchem Swietym.

Duch Swiety dziata nie tylko jednorazowo w sakramentach, ale On
pozostaje z nami na zawsze! Jezus ,nie zostawil nas jako sieroty”, ale daje
nam ,,ducha prawdy”, ktdrego ,,$wiat nie moze otrzymac”. ,Poprosze Ojca,
a da wam innego pomocnika, aby pozostal z wami na zawsze. To duch
prawdy, ktérego $wiat nie moze otrzymac, poniewaz go nie widzi i nie
zna. Ale wy go znacie, bo on zostanie z wami i bedzie w was. Nie zostawie
was jako sieroty, ale przyjde do was ponownie” (J 14,16-18).

Kazdy, kto prosi Boga o Ducha Swietego, na pewno go otrzyma (Ek
11,13), a nawet stanie sie ,,$wigtynig Ducha Swietego” (1 Kor 6,19).

Credo apostolskie stwierdza krétka fraza: ,Wierze w Ducha Swie-
tego”. Czy to wszystko, co wyznajemy o Duchu Swietym? O nie, bo
wszystko, co prawie ustyszelismy, jest wyznaniem o skutkach dziatania
Ducha Swietego! Bez Ducha Swietego nie bytoby Ko$ciota, wspélnoty
$wietych, przebaczenia grzechéw, zmartwychwstania umartych, ani
zycia wiecznego!

Czes¢ trzecia: Duch Bozy w Koéciele

Cel: Ta czes¢ katechezy otwiera na zrozumienie wielkosci Ducha
Swietego dla dziatalnoéci Kosciota.

1. Ko$ci6t - objawiony przez Ducha Swietego

»Kiedy dzielo, ktére Ojciec polecit Synowi na ziemi, zostato zakonczone,
w dniu Pieédziesigtnicy Duch Swiety zostal wylany, aby nadal uswiecat

68



Kosciél” (LG 4). W tym czasie Kosciot zostal ogloszony ttumom i zaczelo
sie gloszenie Ewangelii wérod narodéw (AG 4).

2. Kosciét — poprzez Ducha Swietego jest misyjnym

Jako wezwanie wszystkich ludzi dla zbawienia, Ko$cidt jest z natury
misyjny, poslany przez Chrystusa do wszystkich ludow, aby uczynié
uczniow wszystkich ludzi (zob. Mt 28,19-20). Aby wypelni¢ swojg misje,
Duch ,,przygotowuje i kieruje Kosciolem” poprzez rézne dary hierarchicz-
ne i charyzmatyczne” (LG 4). Przez Niego ,,Kosciél, obdarzony darami
swego zalozyciela i wierny przykazaniu mifosci, pokory i samozaparcia,
przyjmuje misje gloszenia Krdlestwa Chrystusa i Boga, aby utwierdzi¢ go
we wszystkich narodach. W ten sposoéb reprezentuje zalazek i poczatek
tego krolestwa na ziemi” (LG 5).

3. Ko$ciol przekazuje Ducha Swietego przez sakramenty

Poniewaz Duch Swiety jest namaszczeniem Chrystusa, Chrystus,
glowa zycia, oddaje go swoim cztonkom, aby ich odzywia¢, uzdrawiac,
harmonizowac¢ ich wzajemnie w réznych funkcjach, ozywia ich do dawa-
nia $wiadectwa o ich oddaniu Ojcu i jego wstawiennictwo za caly swiat.
Przez sakramenty Kosciola Chrystus przekazuje wierzagcemu swojego
uswiecajacego Ducha Swietego.

4. Duch buduje, ozywia i uswieca Kosciot

Jako Duch milosci powraca do ochrzczonego na podobienstwo Boga
utraconego przez grzech i pozwala mu zy¢ w Chrystusie i czerpac z zycia
Najswietszej Trojcy. Wysylta go, aby $wiadczyl o prawdzie Chrystusa.

Te ,wielkie znaki Boze” ofiarowane wiernym w sakramentach Kosciota
przynosza owoce w nowym zyciu duchowym w Chrystusie. Chrystus
przekazuje swojego ducha i taske Boga. Ta taska przynosi owoce w nowym
zyciu, zyciu wedtug ducha. W koricu Duch Swiety jest nauczycielem
modlitwy.

5. Koécioét - poprzez Ducha Swietego buduje jedno$¢

Doswiadczenie swego Ducha Jezus przypisuje spotecznosci Kosciota;
albowiem Jezus obiecal Kosciolowi swego Ducha. Kiedy zostali ,,napet-
nieni Duchem Swietym”, wszyscy znajdowali sie w tym samym miejscu”
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(Dz 2,1-4; zob. 1] 1,3). I Pawel zawsze podkresla, ze Koscidt jest jednym
cialem: ,W jednym Duchu wszyscy zostalismy ochrzczeni i tworzymy
jedno ciato” (1 Kor 12,13, Rz 12,5, Ef 4,11nn.).
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Katecheza 10. Czy potrzebuje Kosciota?

Cel: ta katecheza dotyczy Kosciola. Kazdy dorosty powinien mie¢
jasna i prawdziwa idee Kos$ciola i jego zwigzku z Chrystusem. W Kosciele
doswiadczamy Chrystusa i jestesmy odpowiedzialni za misje Kosciofa.

Wstep: Raz po raz styszy sie powiedzenie: ,,Chrystus TAK, Kosciot
NIE”. Ktokolwiek to méwi, nigdy nie myslal o naturze i pochodzeniu
Kosciota. Chrystus i Kosciol nalezg do siebie! Pawel napisal w Liscie do
Kolosan: Chrystus ,,jest Glowa Ciala — Kosciota” (Kol 1,18). Nie mozna
oddzieli¢ gtowy od ciala bez okaleczenia calego ciala.

Czes¢ pierwsza: Kosciol - zalozony przez Jezusa Chrystusa

Cel: Historyczno-biblijne podstawy Kosciota powinny wyjasniac
stuchaczom, ze wszyscy sg Kosciotem razem i ze taka jest wola Boza.

1. Kos$ciot w planie Bozym

Bog gromadzi swoj lud od czasu pierwszego przymierza, szczegdlnie
zwigzane jest to z powolaniem Abrahama, ktéremu Bog obiecal, ze zosta-
nie ojcem wielkiego ludu. Lud Izraela, lud Bozy ze swoimi dwunastoma
plemionami jest znakiem przysztego zgromadzenia wszystkich narodow.
Ale prorocy oglaszaja, ze Bog zawrze nowe i wieczne przymierze (por. Jr
31, 31-34; 1z 55,3). Zrobi to Mesjasz.

W rzeczywistosci od poczatku swojej publicznej postugi Jezus glosit,
ze ,Krolestwo Boze jest blisko” (Mk 1,15). Jezus nadaje strukture nowemu
ludowi Bozemu wraz z powotaniem dwunastu apostotéw. Im i ich uczniom
daje upowaznienie do kontynuowania jego misji. Zmienia imi¢ apostota
Szymona na ,,Piotr”, czyli skala, na ktorej Jezus zbuduje swoj kosciot.
Umocni go p6zniej w swojej misji jako gtowy apostotdéw, uczac go o jego
roli: stuzy¢ pokornie i umacnia¢ swoich braci w wierze, jednoczesnie
pasac owce Boze w milosci. ,,Przez wszystkie te czyny Chrystus zaklada
i buduje Kosciot”. Ten Koscidt jest ,,juz w tajemnicy obecnym krolestwem
Chrystusa. (LG 3).
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Ale Ko$ciol rodzi si¢ przede wszystkim w cierpieniu i §mierci Chry-
stusa. Kiedy Jezus wypowiedziat stowa nad chlebem w Wielki Czwartek:
»10 jest cialo moje”, a nad winem: ,,To jest krew moja”, oglosit oddanie
sie w ofierze krzyza w imi¢ mitosci swego Ojca dla naszego zbawienia
i juz ja wypetnil. W Wielki Pigtek zolnierz przebil Jezusowi serce, aby
upewnic sig, Ze naprawde nie zyje. Poniewaz wyplyneta krew i woda, co
byto znakiem, jak sugeruje Sobér Watykanski II: ,,poczatku i rozwoju
Kosciota” (LG 3).

Ewangelista Lukasz méwi nam, jak Koscidt ,,zaczal si¢ oficjalnie
pojawiac™ pig¢dziesigtego dnia po zmartwychwstaniu Chrystusa Duch
Swiety spoczal na uczniach Jezusa. Szum Ducha Bozego zstgpil na nich
z nieba, gwaltowna burza wypetnita dom i porywa ich serca. Uczniowie
byli petni radosci i sity. Musieli wyjs¢, aby glosi¢ dobra nowine.

2. Znaczenie stowa ,,koéciél”

Stowo ,,ko$cidél” oznacza ,,zwolanie”. Oznacza lud, ktéry Bog wzywa
i jednoczy ze wszystkich krancéw ziemi, aby utworzy¢ zgromadzenie
tych, ktorzy poprzez wiare i chrzest stajg si¢ dzie¢mi Bozymi, czlonkami
Chrystusa i $wigtyniami Ducha Swietego.

W Pi$mie Swietym znajdujemy wiele obrazéw, ktére podkreslaja
dodatkowe aspekty tajemnicy Kosciola. Stary Testament preferuje obrazy
zwigzane z ideg ludu Bozego. Z drugiej strony w Nowym Testamencie
znajduja si¢ obrazy zwigzane z Chrystusem, glowa tego ludu, ktory jest
Jego Cialem, a takze obrazy z Zycia pasterskiego, pracy na roli, budowy
i zycia rodzinnego.

- Koscidt jako lud Bozy

Ochrzczony nazywa sie dzieckiem Bozym i nalezy do ludu Bozego.
Kosciol jest ludem Bozym, poniewaz Bdg nie uswieca i zbawia ludzi
indywidualnie, ale uczynit z nich jeden lud zjednoczony przez jednos¢
Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Koscidt jest ludem Bozym. ,,Chodzi w swoim pielgrzymowaniu miedzy
przesladowaniami §wiata i Bozymi pocieszeniami” (§w. Augustyn) i glosi
krzyz oraz $mier¢ Pana, dopoki On nie przyjdzie ponownie (1 Kor 11,26).
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Lud Bozy uczestniczy w kaptanskiej, prorockiej i krélewskiej postudze
Chrystusa (por. 1 P 2,9-10).

- Kosciot jako Cialo Chrystusa

Sw. Pawel nazywa Kosci6t Cialem Chrystusa (por. 1 Kor 12). Chrystus
»jest glowa ciala, ale cialo jest Kosciolem” (Kol 1,18). Koscidt zyje przez
Niego, w Nim i dla Niego. Chrystus i Kosciol tworzg ,,calego Chrystusa” ($w.
Augustyn). ,,Glowa i koniczyny sa osoba mistyczng” (§w. Tomasz z Akwinu).

»Tak wiec, gdy cierpi jeden cztonek, wspoélcierpiag wszystkie inne
czlonki; podobnie, gdy jednemu czlonkowi okazywane jest poszanowanie,
wspotwesela si¢ wszystkie cztonki (1 Kor 12,26-27).

— Kosciot jako $wigtynig Ducha Swietego

Budynek Bozy, $wiatynia Boga nazywana jest kosciotlem. On jest do-
mem Ojca, w ktérym mozemy mieszkac. Ale my sami jestesmy zywymi
kamieniami, ktére On gromadzi w swojej $wiatyni (por. 1 P 2,5). Duch
Swiety buduje réwniez Ko$ciét przez Stowo Boze, przez sakramenty,
cnoty i charyzmaty w milosci.

Czes¢ druga: Charakterystyka Kosciota

Cel: Uczestnicy katechezy powinni wzmocni¢ swoje zaufanie do
Kosciota i poczuc sie za Kosciot bardziej odpowiedzialni.

Sobér Watykanski IT méwi: Chrystus jest swiattem narodéw. Ale
Kosciot w Chrystusie jest sakramentem, tj. znakiem i narzedziem do
najscislejszego zjednoczenia z Bogiem, jak i do jednosci calej ludzkosci.
Aby by¢ tym znakiem i narzedziem, Kosciol otrzymuje cztery cechy, ktore
s3 nazwane w wielkim (nicejskim) wyznaniu wiary: Kosciot jest jeden,
swiety, katolicki i apostolski.

1. Kosciot jest jedynym Kos$ciotem

Jest rzeczg oczywista, Ze we wspolnocie, ktdra obejmuje bardzo rdz-
nych ludzi, toczg si¢ dyskusje, a takze kidtnie: jedni trzymaja sie jednego
nauczyciela, inni stuchajg drugiego (por. 1 Kor 3,4-8). Réznorodnos¢
charyzmatéw i sposobdw zycia zgromadzonej wspolnoty - catego Koscio-
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ta - jest ubogaceniem, jesli chrzescijanie nie zapominaja, ze majg tylko
jednego Pana, tylko jedng wiare, tylko jeden chrzest, tylko jednego Boga
i Ojca wszystkich (zob. Ef 4,5-6).

Koscidt jest jedynym Kosciolem, poniewaz ma jednos¢ jedynego Boga
w trdjcy osob jako pochodzenie i wzor; poniewaz Jezus Chrystus, ktory przy-
wraca jednos$¢ wszystkich narodéw w jednym ciele, jest jego zalozycielem
i glowa; poniewaz Duch Swiety, ktéry jednoczy wszystkich wierzacych we
wspolnocie w Chrystusie, jest ich dusza. Kosciot ma tylko jedng wiare, tylko
jedno zycie sakramentalne, tylko jedng sukcesje apostolska (przekazanie
wladzy), jedng wspdlng nadzieje i jedna, i te sama milos¢.

Jedyny Kosciol Chrystusa, skomponowany i uporzadkowany jako
spoleczenstwo na $wiecie, znajduje si¢ w Kosciele katolickim, kierowa-
nym przez nastepce Piotra i biskupéw w komunii z nim. Tylko dzigki
nim mozna uzyskac peten zakres srodkéw zbawienia. Bo tylko kolegium
apostolow, kierowanemu przez Piotra, Pan powierzyt wszystkie dobra
Nowego Przymierza.

Pragnienie przywrocenia jednosci wszystkich chrzescijan jest darem
Chrystusa i wezwaniem Ducha. Pragnienie to dotyczy catego Kosciota
i osiaga sie je poprzez nawrdcenie serca, modlitwe, wzajemne braterskie
poznanie i dialog teologiczny.

2. Jeden Koscidt jest swiety

Ko$ciot jest $wiety, poniewaz jego twércg jest Swiety Bég. Chrystus
oddat si¢ za wyznawcoéw, aby ich uswiecac i uczynic¢ ich uswieconymi.
Duch Swiety ozywia ich mitoscia. Jest w nim mndstwo $rodkéw zbawczych.
Swieto$¢ jest powotaniem wszystkich jego cztonkéw i celem wszystkich
jego dziatan. Posrodku Kosciota znajduje si¢ Najswietsza Maryja Panna
i wielu $wietych jako wzorce i oredownicy. Swietos¢ Kosciota jest zZrodlem
swietosci jego dzieci, ktore tu na ziemi uznajg siebie grzesznikami i stale
potrzebuja pokuty i oczyszczenia.

3. Jedyny swiety Kosciot jest katolicki

Greckie stowo ,,katolicki” odpowiada facinskiemu stowu ,,uniwersalny”
w jezyku niemieckim: wszechogarniajacy, ogolnie, obecny na calym swiecie.
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Chrystus jest $wiatlo$cig §wiata. On jest zbawca wszystkich ludzi.
Dlatego Ko$ciét musi by¢ zasadniczo katolicki: otwarty na wszystkich
ludzi na calym $wiecie i przez caly czas.

Katolicki - to kazdy konkretny Kosciét (diecezja), ktory skiada sie
ze wspodlnoty chrzescijan zjednoczonych w wierze i sakramentach ze
swoim biskupem, ktéry stoi w nastepstwie apostoléw, oraz w jednosci
z Kosciotem Rzymu, ,,ktéry prowadzi w przewodnictwie mitosci” ($w.
Ignacy Antiochenski).

Wszyscy ludzie nalezg lub sg przypisani do katolickiej jednosci ludu
Bozego na rozne sposoby. Ochrzczeni, ktérzy nie do konca zdaja sobie
sprawe z tej katolickiej jednosci, np. ci, ktérzy nie doceniaja corocznej
spowiedzi, przynaleza do Kosciola, ale nie s w idealnej komunii z Ko-
$ciotem katolickim.

4. Kosciodt jest apostolski

Kosciot jest apostolski ze wzgledu na swoje pochodzenie, poniewaz
jest ,,zbudowany na fundamentach apostoléw” (Ef 2,20); z powodu ich
nauczania, ktérym jest nauczanie apostotow; i ze wzgledu na swoja struk-
ture, poniewaz byl pouczony, uswiecony i prowadzony przez apostotow
az do powrotu Chrystusa — przez ich nastepcéw, biskupéw w komunii
z nastepca Piotra.

Stowo apostol oznacza wystannika. Jezus, Wystannik Ojca, wezwat
dwunastu swoich uczniéw do siebie i wyznaczyl ich na swoich apostotow.
Uczynil ich wybranymi $§wiadkami swego zmartwychwstania i funda-
mentami swojego Kosciota. Poinstruowatl ich, aby kontynuowali Jego
misje¢, méwiac: ,,Jak Mnie postat Ojciec, tak i Ja was posylam” (J 20,21).
Obiecal im, ze bedzie z nimi az do konca $wiata.

Czes¢ trzecia: Kosciol wyslany i zwigzany z papiezem

Cel: Wyjasnienie uczestnikom katechezy, ze wszyscy oni s odpowie-
dzialni za misje Kosciota, jako lojalni cztonkowie Ko$ciota.
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1. Nie mozna oddzieli¢ Chrystusa i Ko$ciola

Poniewaz Koscidt jest apostolski — prowadzony przez nastepcow apo-
stolow w komunii z nastepcg Piotra — nie mozna po prostu powiedzie¢
»tak” Chrystusowi, ale ,,nie” Kosciotowi.

W marcu 2006 r. Benedykt XVI w czasie swojej cotygodniowej au-
diencji ogdlnej poruszyt temat glebokiej, nierozerwalnej i tajemniczej
ciaglosci miedzy Jezusem a Kosciotem. Benedykt podkredlil, ze kazda
proba powiedzenia Jezusowi ,tak”, a Kosciolowi ,nie”, zakonczyla si¢
niepowodzeniem, poniewaz przestanie Jezusa dazy dokladnie do tego
celu: zebranie, oczyszczenie i zbawienie ludu Bozego” i ten lud Bozy jest
Kosciotem. Benedykt doskonale wie, ze wielu mezczyzn i kobiet nadal
uwaza Jezusa z Nazaretu za fascynujaca postac, ale czesto boryka sie
z aspektami religii instytucjonalnej. Naturalng konsekwencja jest to, ze
wybierajg Jezusa, ale nie ,,posrednictwa” Kosciota.

Ostatecznie jednak Benedykt wyjasnia, ze nie mozna prawdziwie kocha¢
Jezusa i postepowac zgodnie z jego naukami, nie zajmujac wlasnego miejsca
w stworzonej przez Jezusa rodzinie wiary. Przynalezno$¢ do tej rodziny nie
gwarantuje, Ze zawsze bedziesz z niej catkowicie zadowolony. Jak kazda inna
rodzina, Ko$ciét ma swoje wzloty i upadki, chwile rozczarowania i smutku.
Jesli odnosi sie to do ludzkiej rodziny, o ilez bardziej do rozpowszechnionego
na $wiecie Kosciota z ponad miliardem wierzacych i 2000-letnig historig!
Ale tak jak ty nie odwracasz si¢ od swojej rodziny, gdy sprawy nie idg tak
dobrze, tak uczen Jezusa nie odwrdci si¢ od swojego Kosciota.

Wedlug Benedykta indywidualistyczna interpretacja przepowiadania
Chrystusa i krolestwa Bozego jest jednostronna i pozbawiona podstaw,
poniewaz mianowanie dwunastu jest jednoznacznym znakiem zamiaru
Nazarejczyka, aby zgromadzi¢ wspdlnote przymierza symbolizowang
i prowadzong przez dwunastu apostolow,

Dwunastu apostotdw jest najbardziej oczywistym znakiem woli Jezusa
w odniesieniu do istnienia i misji Jego Ko$ciota, gwarancja, ze nie ma
sprzecznos$ci miedzy Chrystusem a Kosciolem. Papiez Benedykt XVI

76



odpowiada na hasto ,Jezus tak, Kosciot nie™ ,,Tak dla Jezusa oznacza
tak dla Kosciota™.

2. Koscidt i jego misja

Kosciol jest wspolnota wiary, nadziei i milosci. Ma prowadzi¢ ludzi
do zbawienia. Poprzez Kosciol i w Kosciele wierni powinni rozpozna¢
znaczenie, jakie Bég nadat ich zyciu. Kazdy powinien ufa¢, ze Bog sam
pomoze mu zrozumiec¢ sens jego zycia. W Kosciele wierni powinni
doswiadczy¢, ze Bég ich kocha, i odpowiedzie¢ na te milos¢. W ten
sposob moga rowniez nauczy¢ si¢ akceptowac siebie nawzajem jako
bracia i siostry.

Chrystus przykazal: ,,Idzcie do wszystkich ludow i uczyncie wszystkie
narody moimi uczniami; chrzcijcie ich w imie Ojca i Syna i Ducha Swie-
tego” (Mt 28,19). Kosciét prowadzony przez Ducha Swietego kontynuuje
misje Chrystusa w historii. Dlatego chrzescijanie, podazajac Jego sciezka,
muszg glosi¢ dobrg nowine, przynoszong przez Chrystusa wszystkim
ludziom. Powinni nawet by¢ gotowi poswieci¢ sie az do meczenstwa.

Zakonczenie: piesn DN 588.

77



Katecheza 11. Do czego zobowiazuje bierzmowanie?

Cel: Ta katecheza ma na celu uswiadomienie kazdemu wierzacemu, aby
potwierdzit koniecznos¢ ciaglej pracy nad sobg i oparcie o przewodnictwo
Ducha Swietego, ktéry wzywa nas do ukazywania tej postawy w zyciu,
aby$my byli $wiadkami Chrystusa. Duch Bozy, ktéry zyje w nas, dokonuje
nawrdcenia potrzebnego wszystkim, takze uczestnikom katechezy.

Wstep: Przez chrzest czlowiek staje si¢ dzieckiem Bozym, staje sie
chrze$cijaninem. Ale to tylko poprzez wiare w to, ze Duch Swiety zo-
stal wylany na nas w obfitoéci. Swieta Teresa z Lisieux pisze w swoich
pismach autobiograficznych: ,,Z wielkg staranno$cig przygotowatam sie
na wizyte Ducha Swietego; nie rozumiatam, jak wiele uwagi poswiecono
otrzymaniu tego sakramentu Milosci. (...) Tak, jak czekali Apostotowie,
ciesze sie i ja, czekam kontemplujgc Ducha Swietego. (...) Radowatam sie
mys$la, ze wkrétce zostane pelnym chrzescijaninem, a przede wszystkim,
ze na zawsze bede nosila na czole tajemniczy krzyz, ktéry biskup nakresli
podczas sprawowania tego sakramentu. (...) Wreszcie nadszed! blogi
moment, nie poczutam wielkiego szumu przy zstgpieniu Ducha Swietego,
a raczej lekki powiew, ktorego szepty ustyszal prorok Eliasz na Goérze
Horeb (...)”. (Sw. Teresa z Lisieux).

Drugi sakrament inicjacji, bierzmowanie, dopelnia faske chrztu odci-
skiem pieczeci duchowej. Podstawowym wyposazeniem chrzescijanina,
jedynym niezbednym warunkiem zycia chrzesécijanskiego, jest chrzest.
Ale potwierdzeniem chrztu dla chrze$cijanina jest bierzmowanie, tak jak
»S$wiadectwo mistrza” w zawodzie pracownika. Dopiero po otrzymaniu
tego sakramentu ochrzczeni sg obdarzeni wszystkimi taskami, aby pra-
cowac¢ dla kroélestwa Chrystusa.

Czes¢ pierwsza: Podstawy biblijne i historyczne

Cel: Ta czes¢ katechezy ma na celu wyjasnienie stuchaczowi, jakie sa
wskazania biblijne i jaka jest historia powstania sakramentu bierzmowania.
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1. Pig¢dziesigtnica — od tego si¢ zaczyna

W dniu Pigédziesigtnicy Kosciol swietuje swoje urodziny. Jego historia
zaczyna sie w chwili, gdy Duch Swiety, moc Boza, przychodzi do uczniéw.
Nagle maja odwage glosi¢ przestanie o zmartwychwstaniu Jezusa. Nie bylo
wtedy fatwo moéwic o tej ,dobrej nowinie” i nie jest fatwo dzisiaj. Ale ta
wiadomo$¢ chce zmieni¢ $wiat. Cudownie: ta zmiana §wiata zaczyna sie
od kazdej osoby, ktora zostanie tg nowing ,,zarazona”. (Dz 2,1-6).

2. Apostotowie przekazujg Ducha Swietego dalej

Pie¢dziesiatnica nie byta pierwszym bierzmowaniem. Kazdy sakrament
ma jednak swoje pochodzenie. Oryginalng scena biblijng poczatkéw
historii bierzmowania jest ta, ktéra ma miejsce w Samarii. Uczniowie
Jezusa, apostotowie, otrzymali Ducha Swietego i chcg go przekazacé. Jest
to opisane w Dziejach Apostolskich (8,14-17). Duch Swiety nie przychodzi
w zaskakujacy sposdb, ale jest ,,oczekiwany” i ,,przekazywany”. Uczniowie
modla sie 0 Ducha Swietego i ktadg rece na ludziach. Nawiasem méwiac,
ludzie, na ktérych zostaja wlozone rece, zostali juz wezesniej ochrzczeni.
Nalozenie rak jest odtad ,,stawaniem si¢ chrzescijanami” swiadomymi
i odpowiedzialnymi. Duch Swiety jest ,,przekazywany” najpierw przez
apostoldw, pozniej przez ich nastepcow, biskupdow.

3. Duch Swiety zmienia ludzi

Sw. Pawel, ktdry za zycia nigdy nie widzial Jezusa i byl réwniez
nieobecny w dniu Pi¢édziesigtnicy, pdzniej sam przekazuje Ducha przez
nalozenie ragk. Réwniez te histori¢ odnajdujemy w Dziejach Apostolskich
19,5-7. Tutaj staje si¢ jasne, ze nalozenie rak nalezy do istoty bierzmowania.
Poczatkowo apostolowie nakladali rece. Wkrotce stalo sie zadaniem
biskupdw.

4. Wszystko razem: woda, naktadanie rak, olej

Biskup nie tylko naklada reke na bierzmowanym, ale takze namasz-
cza go olejem krzyzma. Sw. Hipolit (+236) pisze o pierwszych wiekach
chrzescijanstwa, ze podczas ceremonii chrztu zostala namaszczona glowa
ochrzczonego. Chrzest z wody przyni6st Ducha Swietego, natozenie rak
i namaszczenie podkreslito szczegdlne duchowe dary i obowigzki nowych
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chrzesdcijan. Otdz bierzmowany jest ,namaszczonym”, jest kims, kogo
Bog ,namascit Duchem Swie;tym” (Dz 10,38). Od V wieku w Kosciele
zachodnim robi si¢ popularny chrzest dzieci dokonywany przez prezbi-
teréw. Od tego czasz ceremonia bierzmowanie oddziela si¢ od obrzedu
chrztu. Biskup pozostal szafarzem bierzmowania i uzywa w obrzedach
namaszczenia olej krzyzma, na wschodzie zwanego ,,myrion”.

5. Chrzest niemowlat przyczyna pdzniejszego przyjecia bierzmowania

W pierwszych kilku stuleciach Kosciét znat tylko chrzest dorostych.
Jednak Nowy Testament uwzglednia mozliwo$¢ chrztu niemowlat (Dz
16,15, 33, 18, 8; 1 Kor 1,16). Rowniez tutaj nie ma jeszcze mowy o bierzmo-
waniu. Poniewaz chrzest i bierzmowanie we wczesnym Kosciele nalezeli
nierozerwalnie do siebie, nie ma potwierdzenia na bierzmowanie, jako co$
odlaczonego. Zmienilo si¢ to nagle, gdy stal si¢ popularny chrzest niemowlat.
W przeciwienstwie do dorostych, dzieci - tym bardziej niemowleta — nie
byty pytane, w co wierzg, dlatego wyznawaly wiare przy bierzmowaniu.

6. Popyt na wilasne ,tak”

Rodzice i ojciec chrzestny wyznaja wiare jedynie jako pelnomocni-
cy dla dziecka. Sredniowieczni teologowie zdali sobie sprawe, ze przy
chrzcie niemowlat czego$ brakuje: ich wlasnego wyboru Chrystusa.
W zachodnim Kosciele dopiero w XI wieku mialo miejsce oddzielenie
celebracji sakramentalnej bierzmowania od chrztu. Kaplani przejeli
chrzty, a biskupi przybyli tylko, aby bierzmowac¢. Potwierdzenie chrztu
zostalo dane i rozumiane jako ,,zakonczenie chrztu”. W tym celu dzieci
musialy mie¢ siedem do dwunastu lat. Ten wiek byl réwniez nazywany
»latami wyréznienia”. Miodzi chrzescijanie s3 w stanie sami rozumiec,
w co wierzg. Sobdr Florencki (1439-1445) potwierdzil bierzmowanie jako
jeden z siedmiu sakramentéw. Mlody cztowiek méwi bardzo swiadomie
»tak” swoim przekonaniom. W ten sposob wczesniej otrzymany chrzest
konczy si¢ teraz na mocy jego decyzji. Bierzmowany otrzymal nawet
uderzenie w policzek, ze tak powiem, znak rycerstwa. Poniewaz, kto
wierzy, musi takze co$ znies¢. W 1971 r. papiez Pawel VI w dokumencie
»Divinae consortium” potwierdzil obecng forme liturgii bierzmowania.
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Czes¢ druga: Obrzed i natura bierzmowania

Cel: Dobrze zrozumie¢ katolicki obrzed bierzmowania, aby mozliwie
najlepiej uczestniczy¢ w liturgii tego sakramentu. Rodzice i rodzice
chrzestni (§wiadkowie bierzmowania) tez powinni zrozumie¢ istote
bierzmowania i przygotowac sie na te uroczystosc.

1. Rytual bierzmowania

Podczas Mszy z udzieleniem sakramentu bierzmowania, wstepnie
przedstawia si¢ mlodziez, pytajac o cel spotkania i o ich przygotowanie.
Po liturgii Sfowa majacy przyjac bierzmowanie odnawiajg przyrzeczenia
chrzcielne. Nastepnie biskup rozktada rece nad bierzmowanymi i blaga
Boga o wylanie na nich Ducha Swietego. Biskup (z obecnymi kaptanami)
prosi w specjalnej modlitwie o dary Ducha Swietego. Potem dokonuja sie
najistotniejsze elementy liturgii bierzmowania:

- Nakladanie dloni biskupa na kazdym z bierzmowanych.

- Namaszczenie olejem krzyzma.

- Biskup kresli wielkim palcem zwilzZonym olejem krzyzma na czole
bierzmowanego znak krzyza swietego, mowiac: ,NN (wymawia imig
bierzmowanego), przyjmij znamie Ducha Swietego”. Namaszczenie ze-
wnetrzne olejem jest znakiem wewnetrznego namaszczenia Duchem
Swietym. Namaszczenie to odbywa si¢ w formie znaku krzyza, ktory
oznacza jedno$¢ z Chrystusem i odciska duchowa pieczec.

- Odpowiedz bierzmowanego: ,,Amen”.

- Biskup: ,,Pokéj z tobg”.

- Odpowiedz: ,,I z duchem twoim”.

2. Istota sakramentu

Przez chrzest cztowiek staje si¢ dzieckiem Bozym, staje si¢ chrzesci-
janinem. Ale tylko poprzez bierzmowanie Duch Swiety bedzie na niego
wylany w obfitosci, czyli konczy proces, ktéry zaczal si¢ na chrzcie.
Chrystus, namaszczony przez Boga, namaszcza bierzmowanego swoim
duchem. ,,Przez sakrament bierzmowania (ochrzczeni) s pelniej zwia-
zani z Kosciolem i obdarzeni szczegélng mocg Ducha Swietego; w ten
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sposob sg jeszcze bardziej zobowigzani do szerzenia i obrony wiary jako
prawdziwi $wiadkowie Chrystusa w mowie i czynach jednoczesnie”
(LG 11). Kodeks Prawa Kanonicznego, kanon 890, méwi: ,Wierzacy sa
zobowigzani we wlasciwym czasie przyjac ten sakrament; rodzice i dusz-
pasterze, zwlaszcza proboszczowie, muszg starac sie, zeby wierni byli
odpowiednio poinformowani o jego przyjeciu i do niego we wlasciwym
czasie byli dopuszczeni”.

Bierzmowanie przyjmuje sie tylko raz w zyciu, ale kazdy kto je przyjal,
powinien przez cate zycie dawaé przestrzen Duchowi Swietemu. Kto chce
otrzymac bierzmowanie, musi by¢ gotowy do zycia jako chrzescijanin
i musi broni¢ swej wiary. Powinien odpowiednio przygotowac sie do swego
bierzmowania, dlatego przez katecheze postara si¢ obudzi¢ to poczucie
przynaleznosci do Kosciola Jezusa Chrystusa, zaréwno do Kosciota
uniwersalnego, jak i do parafii. Aby otrzymac bierzmowanie, trzeba by¢
w stanie faski. Ponadto mlody czlowiek powinien przygotowac si¢ do
swojego bierzmowania poprzez osobistag modlitwe.

Wskazane jest, aby bierzmowany, podobnie jak przy chrzcie, miat
duchowe wsparcie rodzica chrzestnego. Aby wyjasni¢ jedno$¢ chrztu
i bierzmowania, zaleca si¢, aby ojciec chrzestny byl réwniez duchowym
ojcem do bierzmowania. Ma on/ona pomoéc mlodemu chrzescijaninowi
przez swe $wiadectwo i stowo, w zyciu ptynacym z wiary.

Czes¢ trzecia: Owoce bierzmowania

Cel: Ta cze$¢ katechezy powinna zacheci¢ rodzicow i rodzicow du-
chowych do odwaznego zycia owocami bierzmowania.

Poprzez bierzmowanie Duch Swiety daje site i to na wszystkich trzech
poziomach zycia ludzkiego, to jest na poziomie duszy daje owoce; na
poziomie umystu Duch Swiety oferuje nam siedem daréw, a na poziomie
fizycznym duch daje charyzmaty.
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1. Wzrost i poglebianie znaczenia chrztu

Sakrament bierzmowania powoduje obfite wylanie Ducha Swietego.
Wylanie Ducha jest catkowite i nie warunkowe. Dlatego bierzmowanie
prowadzi do wzrostu i poglebienia znaczenia chrztu.

- Ono pogtebia zakorzenienie nas w byciu dzieckiem Bozym.

- Mocniej jednoczy nas z Chrystusem.

- Idealnie faczy nas z Kosciotem.

~ Daje nam szczeg6lng moc Ducha Swietego, aby glosi¢ i broni¢ wiary
w stowach i czynach jako prawdziwi §wiadkowie Chrystusa, aby odwaznie
wyznawac imie Chrystusa i nigdy nie wstydzi¢ sie krzyza.

2. Pieczg¢ - nieusuwalny znak duchowy

Bierzmowanie, drugi sakrament wtajemniczenia, dopelnia taske chrztu
odciskiem pieczeci duchowej. Odciska na duszy niezatarty duchowy znak,
»charakter”. To sam Bdog ,wycisnal na nas pieczec i zostawit zadatek Ducha
w sercach naszych” (2 Kor 1, 22). ,Ta piecze¢ Ducha Swiqtego oznacza, ze
nalezysz catkowicie do Chrystusa” i ,jestes na zawsze w stuzbie”. Jest to
znak, ze Jezus Chrystus oznaczyl chrzescijanina pieczecia swego Ducha
i dal mu site z gory, aby mogl by¢ jego §wiadkiem. ,,Charakter” udoskonala
powszechne kaptanstwo wiernych, przyjmowane w chrzcie. Oznacza to,
ze wszyscy chrzescijanie s3 powolani do duchowej stuzby przed Bogiem
i na $wiecie: do modlitwy, oddania serca i §$wiadectwa wiary przed $wia-
tem. Osoba bierzmowana otrzymuje ,,moc publicznego wyznania wiary
w Chrystusa stowami z urzedu” (Sw. Thomas z Akwinu).

3. Dary Ducha Swietego

Bog daje nam ,,dary Ducha” potrzebne w konkretnym zyciu. Te dary,
jak pisza Ojcowie Kosciota, ,nalezy przyjac z wdziecznoscig i pociechy”
(LG 13). Wspieraja one nasze zycie moralne i sg trwatymi przywiazaniami,
ktére sklaniajg ludzi do podazania wedtug Ducha Swietego. Przygotowuja
wierzgcych do dobrowolnego stuchania Boskich podszeptow. ,,Twdj dobry
duch niech mnie prowadzi po réwnej ziemi” (Ps 143,10). ,,Albowiem
wszyscy ci, ktérych prowadzi Duch Bozy, sa synami Bozymi” (Rz 8,14).
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Tradycyjna lista siedmiu daréw Ducha Swietego pochodzi od stéw
proroka Izajasza (Iz 11,2), ktéry wymienia: madro$¢, rozum, umiejet-
no$¢, rade, mestwo, poboznos¢ i bojazn Boza, ,siedem daréw Ducha
Swietego”. W calej pelni nalezg one do Chrystusa, Syna Bozego. Jezus
musial by¢ napelniony tymi darami, wigc Pan powiedzial: , Ty$ jest mdj
Syn umilowany, w Tobie mam upodobanie” (Lk 3,22).

Siedem daréw Ducha Swietego pozwalajg nam przywotaé umyst
Chrystusa. Dzigki darowi Ducha granice ludzkiej wolnosci i mitosci
z0stajg poszerzone, a nie ograniczone.

4. Zycie wedtug cnét

Czlowiek poprzez $wiadome dzialania ukierunkowany jest na po-
szukiwanie szczgscia. ,Wszystko co jest prawdziwe, co czyste, co mile,
co zastuguje na uznanie, jedli jest jaka$ cnota i czynem chwalebnym - to
bierzcie pod uwage” (Flp 4,8). Cnota jest stala, zdecydowang sklonnoscia
do czynienia dobra. Pozwala ludziom nie tylko robi¢ dobre uczynki, ale
takze dawac z siebie wszystko. Dzigki wszystkim swym zmyslowym
i duchowym mocom cnotliwy czlowiek dazy do dobra. Wybiera to dobro
i prébuje je osiggnaé poprzez konkretne dziatania. Sw. Grzegorz z Nyssy
powiedzial: ,,Celem cnotliwego zycia jest upodobnienie si¢ do Boga”
(KKK 1803).

Mamy boskie cnoty i ludzkie cnoty. Ludzkie cnoty to trwale postawy,
niezawodne tendencje, ciggle doskonalenie umystu i woli, ktére reguluja
nasze dzialania, porzadkuja nasze pasje i kieruja naszym zachowaniem
zgodnie z rozumem i przekonaniem. Daja cztowiekowi lekkos¢, bez-
pieczenstwo i rado$¢ z prowadzenia moralnie dobrego zycia. Cnotliwy
cztowiek dobrowolnie czyni dobro.

Cnoty moralne s3 nabywane poprzez ludzki wysiltek. Sg to owoce,
a zarazem zalgzki moralnie dobrych uczynkdéw; organizujg wszystkie
ludzkie sity, aby zy¢ w jednosci z Boska mitoscia.

Cztery cnoty sg kluczowe dla zycia moralnego. Z tego powodu nazy-
wane s3 cnotami ,kardynalnymi”. S3 nimi: roztropno$¢, sprawiedliwos¢,
odwaga i umiar. Wszystkie inne sa rozmieszczone wokdt nich. ,,Jesli kto
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miluje sprawiedliwos¢ - to jej dzielami sg cnoty; uczy bowiem umiar-
kowania i roztropnosci, sprawiedliwosci i mestwa, od ktérych nie ma
dla ludzi w Zyciu nic uzyteczniejszego” (Mdr 8,7). Cnoty te sg rowniez
wychwalane pod wieloma nazwami w licznych tekstach.

5. Zycie owocami Ducha Swietego

Owoce Ducha s3 doskonato$ciami, ktére Duch Swiety przynosi nam
jako pierwsze owoce wiecznej chwaly. Musza stac si¢ widoczne w osobie
iw zyciu chrzescijan, podobnie jak cnoty. Sg takze §wiadectwem tego, co
Duch Swiety czyni w nas, przygotowujac nas do wiecznej chwaly. Tradycja
Kosciota wymienia dwanascie owocéw Ducha: ,,Milto$¢, radoéé, pokd;,
cierpliwo$¢, uprzejmosé¢, dobro¢, wspanialomyslnosé, fagodnos¢, wiernose,
skromno$¢, wstrzemiezliwos¢, czysto$¢” (por. Ga 5,22-23). Zyjmy wiec
»0d Ducha, do Ducha sie tez stosujmy” (Ga 5,25)!

Zakoniczenie: Modlitwa o siedem daréw Ducha Swietego (DN 57.3).
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Katecheza 12. Do czego jestem powolany?

Cel: Powolaniem chrze$cijanina jest dazenie do doskonalo$ci w cza-
sie zycia ziemskiego i osiggnigcie Krolestwa niebieskiego. Otrzymanie
sakramentu bierzmowania jest znakiem bardziej swiadomej odpowiedzi
czlowieka na zycie Ducha Swietego w nas. Chrzeécijanin wybierzmowa-
ny — wspierany przez Ducha - ma i$¢ przez zycie kierujac si¢ cnotami
kardynalnymi, ma stuzy¢ Kosciotowi przez charyzmaty, jakie zostaly
mu dane i wreszcie ma by¢ $wiadkiem Chrystusa w tworzeniu Kosciola
przez ewangelizacje.

Wstep: ,Sam fakt, ze Bog posyta ci pewng osobe, jest znakiem, ze Bog
chce co$ dla ciebie zrobi¢. To nie przypadek, ale wola Boza. Musimy by¢
zaangazowani w bycie tam dla tej osoby. Jesli kto$ teskni za Bogiem, ma
prawo zna¢ droge do niego. Nikt go nie powstrzyma. Spdjrz na krzyz,
a zrozumiesz, ile kazdy z nich znaczy dla Jezusa” (Matka Teresa).

Czes¢ pierwsza: Powolanie chrzescijanskie - wezwanie do doskonalosci

Cel: Ta katecheza ma na celu zachecenie dorostych do glebszego
i bardziej odpowiedzialnego zycia chrzescijanskiego.

1. Powotlanie ludzkie

Czlowiek jest jedynym stworzeniem na ziemi, ktdére ze wzgledu na
siebie z woli Boga i od swego poczecia zostalo wybrane na wieczne
szcze$cie. Boég dat mu duchowg i niesmiertelng dusze, ktéra pozwala
mu otrzyma¢ $wiatlo i moc Ducha Swietego. Poniewaz cztowiek ma
»duchowg i niesmiertelng dusze” (GS 14), ,,jest jedynym stworzeniem na
ziemi (...) ktérego Bog chcial dla niego samego” (GS 24). Juz od samego
poczecia jest przeznaczony na wieczne szczescie. ,,Poprzez rozum jest
w stanie zrozumie¢ porzadek, jaki Stworca nadal przedmiotom. Swoja
wolg jest w stanie podazac do prawdziwego uswiecenia. Swoja doskonalos¢
odnajduje on w poszukiwaniu i umitowaniu prawdy i dobra”.
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Kiedy Bog stworzyt czlowieka, stworzyl go na swoj obraz, podobnego
do Niego. Stworzyt go jako mezczyzne i kobiete (por. Rdz 1,26). Ale to
piekno czlowieka zostalo znieksztalcone przez grzech pierworodny
i cztowiek nie moégl juz rozpozna¢ swego wielkiego powolania. Aby
naprawde zrozumie¢, co to znaczy by¢ jak Bog, musial czekaé, az Syn
Bozy stanie sie czlowiekiem. Poniewaz Chrystus jest ,,obrazem niewi-
dzialnego Boga” (Kol 1,15). ,W Chrystusie Odkupicielu i Zbawicielu,
obraz Bozy, znieksztalcony w cztowieku przez pierwszy grzech, zostat
odnowiony w swoim pierwszym pig¢knie i uszlachetniony faska Bozg”
(KKK 1701).

»Bog stworzyl czlowieka jako istote rozumna, dajac mu godnos¢
osoby zdolnej do decydowania i panowania nad swoimi czynami, dzigki
czemu cztowiek sam szuka swego Stworcy i trwajac przy Nim w wolnosci,
osiagnal pelnie i blogostawiong doskonato$¢” (KKK 1730). Godnos¢
ludzi lezy zatem przede wszystkim w ich wolnosci. ,Kazdy ma naturalne
prawo do uznania go za istote wolna i odpowiedzialng, poniewaz zostal
stworzony na obraz Boga. Wszyscy ludzie s3 sobie winni ten szacunek.
Prawo do korzystania z wolnosci jest nierozerwalnie zwigzane z ludzka
godnoscig, zwlaszcza w sprawach moralnych i religijnych” (KKK 1738).

»Zycie w Duchu Swietym wypelnia powolanie cztowieka. Sktada sie
na nie mito$¢ Boza i solidarno$¢ z ludzmi. Jest ono udzielana darmowo
tak samo jak zbawienie” (KKK 1699).

2. Wezwanie do doskonatosci

»Wszyscy chrzedcijanie wszystkich stanéw i pozioméw sg powotani do
pelni zycia chrzescijanskiego i doskonalosci w mitosci” (LG 40). Wszyscy
s3 wezwani do $wietosci: ,,Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest
Ojciec niebieski” (Mt 5,48).

Swietos¢ jest definiowana jako stan, w ktérym kto$ jest przeznaczony
do celéw religijnych lub poswigcony Bogu. Stowo ,,$§wiety” pochodzi od
starego angielskiego stowa ,,halignes”, co oznacza ,,bez skazy i obrazen”.
Swieto$¢ oznacza relacje z Bogiem lub boskoscig, w przeciwienstwie do
profanum, czyli czego$ zwyklego i bezczeszczonego.

87



Tak wiec Bog jest swiety, a ludzie, rzeczy i czyny moga by¢ $wiete
poprzez ich polgczenie z Bogiem. Swieto$¢é mozna rozumieé w kategoriach
unikania pewnych wad i praktykowania pewnych cnét, ale swietos¢
w pierwotnym sensie prowadzi nas do wyzszej formy zycia, Zycia prze-
mienionego przez Ducha Bozego, w ktorym dzielimy $§wieto$¢ Boga, ktory
jest doskonaly i zawsze $wiety i dlatego jest to boska cecha, ktdra jest
udzielona: ,Tak jak ten, ktory was powotal, jest §wiety, tak cale wasze zycie
powinno sta¢ si¢ $wiete. Albowiem w Pi$mie jest powiedziane: Swietymi
badzcie, tak jak Ja jestem $wiety” (1 P 1,15-16; Kpt 19,2).

Boza wola jest, aby kazdy wierzacy byl $wiety. ,,Tego chce Bog: waszego
uswiecenia” (1 Tes 4,3). Bog jest $wiety, a uczestnictwo w Boskiej $wigtosci jest
mozliwe dzieki dziataniu Ducha Swietego, poniewaz jest On zywa podstawa,
ktora umozliwia wspdlnote z Bogiem (J 14,20; 1 J 4,13). Stan $wigtosci jest
mozliwy dla tych, ktérzy s3 potaczeni przez Syna w Duchu Swietym, ktéry
zostal wylany wlasnie po to, aby uczyni¢ nas dzie¢mi Bozymi. Chrzescijanin,
ktéry ma Ducha Jezusa, staje si¢ synem z Synem Bozym (por. ] 1,12). Dlatego
Pismo Swiete méwi kazdemu, kto wierzy w Jezusa Chrystusa: ,,Pana za$
Chrystusa uznajcie w sercach waszych za swietego” (1 P 3,15).

Wszyscy sa powolani do Zycia $wigtego, zwlaszcza chrzescijanin, ktory
narodzit si¢ na nowo z wody i z ducha. Po stwierdzeniu, ze wolg Bozg jest
nasza $wieto$¢, Pawel wyraznie mowi: ,,Albowiem Bog nie wezwal nas do
zycia nieczystego, ale do $wietoéci. Kto to odrzuca, nie odrzuca ludzi, ale
Boga, ktory daje wam swego Ducha Swietego” (1 Tes 4,7-8). Dar Ducha
Swietego, ktéry jest dany kazdemu wierzacemu, jest poteznym i Zywym
elementem, ktory przemienia nas w $wigtos¢; dlatego lekcewazenie samego
Ducha Swietego jest rownowazne z odrzuceniem $wietosci. ,,Poniewaz Bég
wybrat was jako pierwociny do zbawienia przez uswigcenie w Duchu...
(2 Tes 2,13). Duch Swiety przychodzi do tych, ktérzy wierzyli w Jezusa
jako znak mocy Bozej. Chrzescijanie sg ,,uéwieceni” jako $wiatynia Pana
(1 Kor 3,16). Sa uswieceni przez namaszczenie (Ef 5,26).

Piaty rozdzial Konstytucji dogmatycznej o Kosciele Lumen gentium
dotyczy ,,0g6lnego powotania do $wietoéci w Kosciele”. Swieto$¢ nie
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jest dekoracyjnym tytutem dla wierzacego w Chrystusa, ale dotyczy
powszechnego powolania wszystkich chrzescijan.

Czes¢ druga: Codzienne Zycie w Bozym duchu

Cel: Ta cze¢s¢ katechezy powinna pozwoli¢ stuchaczowi nie zapomniec¢
o najwazniejszych tresciach wysokiej kultury chrzescijanskiej, by lepiej
pomdc im je praktykowac, a zwlaszcza cnoty codziennego zycia.

Oproécz wezwania do §wietosci, kazda powolana osoba jest zaproszona
do przezywania duchowoéci daréw Ducha Swietego, do praktykowania
cndt, w szczegdlnosci do budowania zycia moralnego opartego na cnotach
kardynalnych, a takze do zycia owocami Ducha Swigtego. Owoce musza
by¢ widoczne w osobie i w zyciu chrzescijan jak cnoty. Przedstawione sg
tylko cnoty kardynalne (mozna nawigza¢ do materiatu z poprzedniej
katechezy, czes¢ 3).

1. Roztropnos¢ jest cnoty, ktora sprawia to, ze praktyczny rozum jest
gotowy do uchwycenia prawdziwego dobra dla nas w kazdej sytuacji
i wyboru wlasciwych $rodkéw do jego osiagniecia. ,Madry zwraca uwage
na swoj krok” (Prz 14,15). ,,Badzcie wigc ostrozni, trzezwi i médlcie sig!”
(1 P4,7). ,0Ostroznos¢ jest wlasciwa podstawa rozumnego dziatania”, pisze
$w. Tomasz. Nie ma to nic wspolnego z nie$mialoscia lub lekiem, dwulico-
woscig i pozorami. Nazywana jest ,,przewodniczkg cnét™ prowadzi inne
cnoty, nadajac im reguly i standardy. Roztropnosé¢ bezposrednio kieruje
osagdem sumienia. Madry cztowiek okreéla i aranzuje swoje zachowanie
zgodnie z tym osagdem. Dzieki tej cnocie bezblednie stosujemy zasady
moralne do poszczegolnych sytuacji i przetamujemy watpliwosci co do
tego, co nalezy czyni¢, a czego nalezy unikac.

2. Sprawiedliwo$¢ jako cnota moralna jest stalg, zdecydowang wola
dawania Bogu i blizniemu tego, co im si¢ nalezy. Sprawiedliwos¢ wobec
Boga nazywana jest ,cnotg kultu” (virtus religionis). Sprawiedliwos¢
wobec ludzi ma na celu poszanowanie praw wszystkich i harmonig
w relacjach miedzyludzkich, ktéra promuje prawos¢ wobec ludzi i dobra
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wspolnego. Sprawiedliwy cztowiek, o ktérym czesto méwi Pismo Swiete,
charakteryzuje si¢ ciggla prostotg myslenia i prawidlowym zachowaniem
wobec blizniego.

3. Mestwo to ta cnota moralna, przez ktorg czlowiek moze przezwy-
ciezy¢ trudnosci i wytrwa¢ w dazeniu do dobra. Wzmacnia determinacje
do przeciwstawiania si¢ pokusom i pokonywania przeszkéd w zyciu
moralnym. Cnota mestwa pozwala pokonac strach, nawet przed §miercia
i przeciwstawi¢ sie wszelkim probom i przesladowaniom. To sprawia, ze
czlowiek jest gotow poswigci¢ wlasne zycie dla stusznej przyczyny. ,,Moja
sifa i pie$nig jest Pan” (Ps 118,14). ,Na §wiecie doznacie ucisku, ale odwagi!
Jam zwycigzyl $wiat” (J 16,33).

4. Umiar jest cnota moralng, ktéra ogranicza skfonnos¢ do réznych
przyjemnosci i ktéra pozwala zachowa¢ wlasciwg miare w korzystaniu
z débr stworzonych. Zapewnia panowanie woli nad instynktami i nie
pozwala, by pragnienia przekraczaly granice honoru. Umiarkowany
czlowiek kieruje swoje zmystowe dazenie ku dobru, utrzymuje zdrowe
rozeznanie i postepuje zgodnie ze sfowem: ,,Nie daj si¢ uwies¢ zadzom
i sile, by i$¢ za zachciankami swego serca” (Syr 5,2). Cnota umiaru jest
czgsto wychwalana w Starym Testamencie: ,Nie idZ za swymi namietno-
$ciami, powsciagnij swe pozadania!” (Syr 18,30). W Nowym Testamencie
nazywa sie to ,rozsadkiem” lub ,trzezwoscig”. Powinnismy ,,wyrzekiszy
si¢ bezboznosciizadz §wiatowych, rozumnie i sprawiedliwie, i poboznie
zy¢ na tym $wiecie” (Tt 2,12).

Ludzkie cnoty, ktére zdobywa si¢ poprzez edukacje, swiadome czyny

1”

i wytrwalos¢ w wysitkach, sg oswiecone i wywyzszone przez faske boska.
Z pomocg Boga wykuwajg one charakter i dajg tatwos¢ czynienia dobra.
Cnotliwy czlowiek lubi czyni¢ dobro.

Czes¢ trzecia: Budowanie wspdlnoty chrzescijanskiej i Swiadectwo

Cel: Ta cze$¢ katechezy powinna poglebi¢ wiare katechizowanych
i otworzy¢ ich na stuzbe w Kosciele, wiacznie z gloszeniem Ewangelii.
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1. Charyzmaty

Duch Swiety daje site i moc. Na poziomie fizycznym Duch udziela
charyzmatow, aby by¢ swiadkiem Jezusa.

Charyzmaty sg rowniez darami. Tradycyjna nauka o naturze ,,daru”
jest streszczona w nastepujacy sposob: dar uswiecania jest przeznaczony
dla doskonalosci osoby, podczas gdy charyzmat jest darem udzielanym
na korzys$¢ innych.

Greckie stowo ,,charyzma” to rzeczownik werbalny od czasownika
»charizomai”, dajacy dar lub przystuge, i oznacza bezptatny dar, duchowa
zdolnos¢, ktora pochodzi z faski Bozej (charis). Stowo ,,charyzmat” zyskato
religijne znaczenie przez Pawta i zostalo uzyte w Nowym Testamencie.
W kazdym indywidualnym przypadku charyzmat jest Swiadomie przyj-
mowany jako dar od Boga.

W absolutnym sensie charyzmat wskazuje na doskonaty dar odkupie-
nia, zycie wieczne, ktdre wszyscy wierzacy otrzymuja przez zamieszkiwanie
w Duchu Swietym (por. Rz 5,15-16). ,,Laska przez Boga dana - to zycie
wieczne w Chrystusie Jezusie” (Rz 6,23). Ponadto kazda osoba mogta
otrzymac specjalny dar od Boga (por. 1 Kor 7,7.17; 12,7), ktéry powinien
by¢ wykorzystany dla dobra innych: ,,aby we wszystkim byl uwielbiony
Bog przez Jezusa Chrystusa” (1 P 4,11b).

Charyzmat jest darem w szczegolnosci dla ,,jednego” lub ,,niektérych”, a nie
dla wszystkich w ten sam sposob. Otrzymujemy osobist faske uswiecajaca dzigki
cnotom teologicznym i sakramentom, ktére z drugiej strony sg uniwersalne
i jednakowe dla wszystkich. W niektdrych charyzmatach dominuje aspekt
daru ,,do ogolnego uzytku”, w innych przewaza aspekt ,,daréw specjalnych”.

Charyzmaty nie tylko pomagajg niewierzacym przyjs¢ do Boga, ale
takze pomagajg przeksztalci¢ wierzacych w obraz Boga. Réznorodno$é¢
charyzmatéw pozwala Kosciotowi skutecznie i dynamicznie kontynuowaé
postuge. Sa dane, aby budowac Koscidt, Cialo Chrystusa. Pawel pisze w 1
Kor 14,26b: ,,Kiedy si¢ razem zbieracie, ma kazdy z was juz to dar $pie-
wania hymnow, juz to taske nauczania albo objawiania rzeczy skrytych,
lub dar jezykow, albo wyjasniania: wszystko niech stuzy zbudowaniu™.
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Jeden z najwazniejszych dokumentéw Soboru Watykanskiego II
stwierdza: ,Takie dary faski, bez wzgledu na to, czy majg szczegdlny
blask, czy sa bardziej proste i ogdlnie znane, musza by¢ przyjmowane
z podzigkowaniami i pociechy, poniewaz sg szczegdlnie dostosowane
i przydatne potrzebom Kosciota” (LG 12).

Laska uswiecajaca sprawia, ze podobamy si¢ Bogu”. Charyzmaty sa
ustawione na uswiecajaca taske. Wszystkie dary Ducha sa nadprzyrodzone.
Czynnikiem niezbednym do sprawowania charyzmatdéw jest wiara (por.
Mk 16,17).

Listy pasterskie Nowego Testamentu traktuja urzad nadany przez
nalozenie rak jako charyzmat (por. 1 Tm 4,14; 2 Tm 1,6-7). Pawel uwaza
celibat (por. 1 Kor 7,7) i wzajemne zachecanie poprzez $wiadectwa wiary za
charyzmatyczne (por. Rz 1,11-12). Ponadto oferuje trzy katalogi charyzma-
tow w Liscie do Rzymian 12,6-8: ,,dar stuzby”, ,powotany do nauczania”,
»do pocieszania i napomnienia”, ,kto daje”, ,kto jest przywodca”, ,kto
praktykuje milosierdzie ”; w Liscie do Efezjan 4,11: ,,ustanowil jednych
apostolami, innych prorokami, innych ewangelistami, innych pasterzami
i nauczycielami”; oraz w 1 Liscie do Koryntian 12,8-10: ,Jednemu dany
jest przez Ducha dar madrosci sfowa, drugiemu umiejetnosci poznawania,
innemu jeszcze dar wiary, innemu jeszcze faska uzdrawiania, innemu dar
czynienia cudéw, innemu proroctwa, innemu rozpoznawania duchéw,
innemu dar jezykow i wreszcie innemu laska tlumaczenia jezykow”.

Podsumowanie: Charyzmaty sg szczeg6lnymi darami Ducha Swie-
tego, ktore sg przekazywane jednostkom dla dobra ludzi, dla potrzeb
$wiata, a zwlaszcza dla budowy Kosciota. Nikt nie moze ograniczy¢
liczby charyzmatdéw, ale rozréznienie miedzy charyzmatami nalezy do
magisterium Kosciota.

2. Misja ewangelizacji

- Motywacja i polecenie misji

Jesli naprawde dotknieci jesteSmy przez Chrystusa, to mitos¢ do
Chrystusa musi nas naklania¢ do gloszenia Ewangelii (por. 2 Kor 5,15).
Polecenie gloszenia Dobrej Nowiny pochodzi bezposrednio od Jezusa.
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Jezus kilkakrotnie méwit o znaczeniu misji i tez wszystkie Ewangelie
o niej méwia (Mt 10,7; 10,165 28,19-20; ] 20,21). W Nowym Testamencie
wszyscy sa powolani do gloszenia Ewangelii. Jezus moéwi: ,, IdZcie na caly
swiat i gloscie Ewangelie catemu stworzeniu!” (Mk 16,15).

Kapfani i misjonarze maja specjalng Boska misj¢ i s3 bezposrednio
zaangazowani w ewangelizacje. Jednak przez chrzest kazdy chrzescijanin
jest kaplanem, prorokiem i krdlem, i dlatego jest powotany do pracy
nad ewangelizacja. Wezwanie do apostolstwa ma charakter powolfania
chrzescijanskiego.

- Misja przez $wiadectwo stowa i czynu

Papiez Pawel VI moéwi: ,,Pierwsze $wiadectwo ewangelizacji jest
$wiadectwem zycia chrzescijanskiego, poniewaz dobre uczynki do-
konywane w duchu nadprzyrodzonym maja moc prowadzenia ludzi
do wiary i do Boga” (AA 6). Najwazniejsza rzecza w ewangelizacji
jest osobiste $wiadectwo, poniewaz ,dzisiejszy czlowiek woli stucha¢
swiadkow niz uczonych, a jesli stucha uczonych, dzieje si¢ tak dlatego,
ze sg $wiadkami” (EN 41).

»Biada mi bowiem, gdybym nie glosit Ewangelii!” (1 Kor 9,16). Wszy-
scy jestesmy postani — do naszych rodzin, sagsiadéw, do $wiata pracy — aby
$wiadczy¢ o Jezusie i glosi¢ Ewangelie.
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II. KATECHEZY PRZED MALZENSTWEM

Katecheza 13. Charakter osob

(Opracowano na podstawie: Ks. Olgierd Nassalski, Jak pracowa¢ nad
charakterem? ss. 1-30).

1. Cztowiek w Bozym zamysle

Do osiagniecia prawdziwej dojrzalosci konieczna jest praca nad rozwo-
jem charakteru. Pelny, dojrzaly czlowiek to nie tylko taki, ktory osiagnat
wlasciwy stopien rozwoju fizycznego, czyli dojrzalos¢ fizjologiczng. Musi
by¢ obok tego proporcjonalna dojrzalo$¢ umystowa, pewien zaséb wiedzy,
umiejetnos¢ formowania sagdow. Ale to jeszcze nie wszystko. Do pelnej
dojrzatosci czlowieka potrzeba charakteru — dojrzalej moralnosci.

Kilka razy uzytem juz terminu ,,dojrzalos¢”. Sprobuje wyliczy¢ cechy
czlowieka infantylnego, niedojrzalego. Co znaczy powiedzenie: ,,jestes zbyt
dziecinny na swoéj wiek”. Cechy infantylizmu: egocentryzm, stabos¢ woli
i nieopanowanie, zle ustawiona skala warto$ci, brak poczucia odpowie-
dzialnosci i przewidywania skutkow swoich czynéw, niesamodzielnos¢.

Whylicze tez cechy czlowieka dojrzalego: panowanie nad sobg, sSwiadome
budowanie hierarchii wartosci normujacych postepowanie, samodziel-
nos¢, poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych, indywidualno$é
uspoleczniona, rozpoznanie i realizacja swojej drogi zyciowej, dynamizm
dzialania, mezny stosunek do niepowodzen i cierpien.

Wedlug nauki Pana Jezusa zycie jest proba. Trzeba ja dobrze przeby¢,
bo nagroda jest uczestnictwo w pelni radosci w niebie. Jako ochrzczeni
nalezymy do Boga, jesteSmy obrazem i podobienstwem Boga, zaproszeni
do bycia doskonalym, jak Bog jest doskonaly (Swiety). Dlatego $w. Pawel
traktuje swoje zycie bardzo powaznie, jak sportowiec, ktory staje do za-
wodow: ,,Kazdy, ktory staje do zapasow, wszystkiego sobie odmawia, oni,
aby zdoby¢ przemijajaca nagrode, my zas nieprzemijajaca. Ja przeto biegne
nie jakby na oslep (...), poskramiam moje cialo i bior¢ je w niewole, abym
innym gloszac nauke, sam przypadkiem nie zostal uznany za niezdolnego”
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(1 Kor 9,25-27). W interesujacej nas dyscyplinie i Ty, czy chcesz, czy nie
chcesz - bierzesz udzial. To, o czym pisze wielki Apostot - to wlasnie
praca nad soba, nad swym charakterem. To zadanie Zycia streszcza $w.
Pawel w nastepujacych stowach: , Trzeba porzuci¢ dawnego czlowieka,
ktory ulega zepsuciu na skutek zwodniczych zadz, odnawiac si¢ duchem
w waszym mysleniu i przyoblec si¢ w czlowieka nowego, stworzonego
wedlug Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej swigtosci” (Ef 4,22-24).

2. Czym jest charakter?

Zwykle uzywamy stowa ,,charakter” w dobrym znaczeniu, jako state
usposobienie, ktore sklania cztowieka do wiernosci swoim zasadom
moralnym oraz spolecznym obowiazkom, chocby pietrzyly sie przed nim
rézne trudnosci i przeszkody. Cho¢by w nim samym powstaly rozdarcia,
walczy on z trudnosciami, ktére nieraz moglyby go prowadzi¢ do tragedii.

Skoro charakter tak §cisle zwigzany jest z dzialalnoscig, a czlowiek
wcigz dziala i jego stosunki ze §wiatem trwaja do konca zycia - to i cha-
rakter nie jest nigdy w pelni dojrzaly. On si¢ wcigz tworzy i ciaggle istnieje
mozliwos¢ jego przemiany.

Aby pozna¢ charakter, trzeba okresli¢ jego tres¢. Trescig charakteru
jest system przyjetych wartosci, sita porzadkujaca ten wybrany system
zwigzany z przyjetym celem Zycia. Warto$ci te ustawione hierarchicznie,
woko! jednej warto$ci naczelnej, tworza element kierunkowy charakteru.
Ten system warto$ci nie jest czym$ gotowym, niezmiennym w zyciu,
bo tre$¢ charakteru z biegiem lat zmienia si¢. Proces ten przebiega pod
wplywem wychowania, srodowiska i ssmowychowania.

Wychowanie i srodowisko maja ogromny wplyw na tworzenie si¢
tresci charakteru, czyli systemu wartos$ci. Ale nie mozna tego wptywu
przecenia¢. Istnieje bowiem jeszcze jedna sita, ktdra moze tamte wplywy
akceptowac lub sie im przeciwstawic. Jest to czynnik osobowosciowy,
samowychowanie. To co$ najbardziej wtasnego, to wktad osobisty w two-
rzenie si¢ swego charakteru.

W ksztaltowaniu charakteru wazny wplyw ma temperament cztowieka.
Zaliczany jest on do naturalnego podloza charakteru. Jest to wyplywajacy
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z natury sposob przyjmowania réznych podniet i reagowania na nie. Tymi
bodzcami bedg rozne zjawiska, spotkani ludzie, doznawane przezycia.
Temperamentem nazywamy typowy sposob reagowania na podniety dla
danego systemu nerwowego. Obserwacja uczy, ze nie ma dwoch ludzi
zupelnie do siebie podobnych. Po zastanowieniu da si¢ wprowadzi¢ pewna
klasyfikacje wedtug wspdlnych typowych objawéw ich zycia moralnego,
a szczegolnie uczuciowego. Juz w starozytnej Grecji okreslono cztery
typowe sposoby zachowania ludzi. Nazwano je: sangwinik, choleryk,
melancholik i flegmatyk. Wszech$wiat wedtug starozytnych Grekow
sktadat si¢ z czterech elementéw: wody, powietrza, ziemi i ognia. Budowa
czlowieka miala by¢ tylko powtérzeniem tego uktadu wszechswiata.

Grecki lekarz Hipokrates (V wiek przed Ch.) stwierdzit, ze cialo ludz-
kie ztozone jest z czterech cieczy cielesnych, odpowiadajacych czterem
pierwiastkom wszech$wiata. Powietrzu odpowiada krew (sanguis), ziemi
- czarna z0}¢ (melaina chole), ogniowi - z61ta z61¢ (chole), a wodzie - mut
(flegma). O zdrowiu czlowieka mialy decydowac¢ odpowiednie proporcje
tych cieczy. Poglady Hipokratesa rozwinat lekarz rzymski Galenus (II w.
przed Ch.). Twierdzil on, ze od ukladu tych cieczy zalezy wyglad zewnetrz-
ny i usposobienie cztowieka. Sam termin ,temperament” pochodzi od
stowa lacinskiego: tempere (mieszac) i oznacza mieszaning tych cieczy.
Tlumaczenia Galenusa zostaly z biegiem czasu odrzucone. Usposobienie
czlowieka i odmienno$¢ reakcji zaleza od proceséw endokrynologicznych,
czyli od wydzielania gruczotéw dokrewnych oraz od wtasciwosci systemu
nerwowego (Pawlow). Do przeprowadzenia typologii stosowane tez sa
inne kryteria, jednak czesto uzywa si¢ dawnych klasycznych termindéw.

Podstaw klasycznego podziatu szuka si¢ obecnie w dynamice procesow
nerwowych, ktéra moéwi, ze kazda reakcje charakteryzuje jej sita i tempo,
z jaka si¢ wyladowuje. Z pofaczenia tych dwdch czynnikéw moga powstaé
cztery kombinacje:

- mala sita przejawia si¢ z wielka szybkoscia,

- duza sila przejawia si¢ z wielkg szybkoscia,

- mala sita przejawia si¢ z malg szybkoscia,
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- duza sila przejawia si¢ z malg szybkoscia.

W oparciu o psychologie Pawlowa rozroznia si¢ temperamenty na
podstawie kryterium sily i szybkosci reakcji na bodziec. Poszczegdlne
temperamenty odpowiadajg uktadom nerwowym o nastepujacych ce-
chach: - reakcja szybka, mocna, trwata (choleryk), — reakcja szybka, staba,
zmienna (sangwinik), - reakcja powolna, mocna, trwata (melancholik),
- reakcja powolna, staba, nietrwala (flegmatyk).

Choleryk reaguje szybko i z duzg sif3. Do wyznaczonego sobie celu
idzie za wszelka cen¢. Mniej zmienny od sangwinika. Dzieki wytrwalosci
dochodzi do duzych rezultatow. Staly w postanowieniach i nie da si¢
tatwo odwies¢ od zamierzonego celu. Gdy nie pracuje nad soba, staje sie
upartym, bezwzglednym despotg, przykrym dla otoczenia, przesadnie
ambitnym. Gdy czuwa nad rozwojem swego charakteru, moze by¢ uro-
dzonym wodzem i innych moze pociagnac za sobg do wielkich ideatéw.

Sangwinik odznacza si¢ wielka szybkoscig reakcji przy niewielkiej
sile, stad jest bardzo ruchliwy, pobudliwy, zmienny. Jest optymista.
W dziedzinie umystowej brak mu wytrwatosci i poglebienia, ale za to
szybko orientuje si¢ i chwyta problem. W dziedzinie moralnej tatwo
ulega wptywom. Dominuje u niego uczucie, ale zmienne. Jest szczery,
otwarty, wylany. Jest fatwowierny i ustepliwy. Zdolny jest do wewnetrz-
nej przemiany, ale brak mu staloéci. Gdy nie pracuje nad soba, staje sie
lekkomyslny, niestowny, prézny i nieobliczalny.

Melancholik reaguje powoli, ale z duzg sita. Myslenie przebiega powoli,
ale to co umie, umie dokladnie. Zle wychowany bedzie cztowiekiem
podejrzliwym, zazdrosnym, zarozumiatym. Sta¢ sie tez moze nieprak-
tycznym marzycielem. Gdy nad soba madrze pracuje, ma warunki, by
stac si¢ gtebokim myslicielem, madrym przyjacielem i doradca.

Flegmatyk reaguje powoli i z malg sila. Jest wytrwaly i cierpliwy. Bez
pracy nad sobg bedzie typowym egoista, zmyslowym i leniwym. Dzieki
samowychowaniu sta¢ si¢ moze bardzo cennym pracownikiem. Bedzie
spelnial regularnie i doktadnie swoje obowiazki, cho¢ zwykle nie bedzie
mial wigkszych ambicji i tatwo sie zadowoli tym, co otrzyma.
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Glebsze zapoznanie si¢ z tymi charakterystykami moze sprawic,
ze tatwiej siebie ,rozgryziesz”, wyrazniej zobaczysz, nad czym masz
popracowaé, co powiniene$ w sobie rozwija¢, a co opanowac lub ukie-
runkowa¢. Musisz tez wiedzie¢, ze trudno jest znalez¢ czltowieka, ktory
scisle bedzie nalezat do jednego typu i ze w ciaggu Zycia przynaleznos¢
charakteru do ustalonego typu moze ulec pewnym zmianom. Wazne
tez jest, Zeby rozpoznajac w sobie lub w innym jakis$ typ charakteru,
nie klasyfikowac tego cztowieka. Takie czy inne wlasciwosci charakteru
w czlowieku nie mogg by¢ definitywnie przesadzone. Nie mozna uwazaé
ich za wrodzone, nieodwracalne, dzialajace fatalistycznie, nie usiltujac
im wcale przeciwdziata¢. Cechy wrodzone sg jedynie tendencjami,
ulatwiajg one lub utrudniajg prace nad sobg, ale wcale nie zwalniaja
od osobistego wysitku.
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Katecheza 14. Milo$¢ chrzescijanska

(Opracowano na podstawie: Kinga Wisniewska-Roszkowska, Problemy
wspotczesnego erotyzmu, ATK Warszawa 1984, ss.145-157 i ks. Alojzy
Drozdz, Cenié sobie moralnosé, Katowice 2018, ss. 123-129).

O milosci mowi si¢ i pisze bardzo wiele, nakazuje si¢ ja, wychwala,
uwielbia, marzy o niej i do niej teskni. Zarazem jednak stowo to czesto jest
naduzywane, dezorientuje, wprowadza w blad. Ilez to razy ludzie zfaczeni
erotycznym zwigzkiem zarzucaja sobie nawzajem brak mifosci prawdziwej,
poczytujac za oszustwo i klamstwo to pigkne stowo, ktdre niegdy$ padato
miedzy nimi, budzac tyle nadziei. Czymze wigc jest ,,prawdziwa” mito$¢,
do ktérej odwolujemy si¢ jako do nadrzednego wzorca?

Niektorzy autorzy podkreslaja, Ze podobnie jak wszystkie rodzaje ener-
gii ustrojow zywych maja swe zrédlo w stonicu, w energii jego $wietlnych
promieni, tak i wszystkie rodzaje milosci, tacznie z erotyczng, majg swe
zrédlo w Bogu. Twierdzenie to wymaga analizy i wlasciwej interpretacji
zaleznej od rodzaju i charakteru mitosci.

1. Mitos¢ w filozoficznym znaczeniu

Na tym miejscu bedzie mowa przede wszystkim o miloéci erotyczne;j.
Najpierw zapytajmy, co filozofia méwi na temat mitosci.

Filozofia wyrdznia trzy gléwne rodzaje milosci: 1) amor concupiscen-
tiae — milo$¢ posiadania, 2) amor complacentiae — mito$¢ upodobania
i 3) amor benevolentiae — mito$¢ dobrej woli.

Milo$¢ posiadania moze mie¢ charakter czysto cielesny, materialny,
gdy przedmiot czy cztowiek pozadany ma zaspokoi¢ pragnienie cielesne
poprzez zmystowy fizyczny kontakt.

Milos¢ upodobania akcentuje przede wszystkim uczucie zachwytu,
oczarowania, uznania itp. Moze ona lgczy¢ si¢ z posiadaniem, lecz moze
tez by¢ czystym upodobaniem bez checi zagarnigcia dla siebie przed-
miotu milo$ci. Przedmiot czy osoba kochana w ten sposdb, dostarczajac
przyjemnych wrazen daje pewne dobro kochajacemu, ale w tym rodzaju
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milosci procz ,,brania” moze wystepowac tez sktonnos¢ do ,,dawania”,
do pewnej ofiarnosci wzgledem kochanej osoby.

Wreszcie mito$¢ dobrej woli, to juz przede wszystkim ,,dawanie”,
ktére moze, lecz nie musi Iaczy¢ sie z ,braniem”. Dawanie zwigzane jest
z satysfakcja plynaca z uczucia sympatii, czy szacunku, lub erotycznej
skfonnosci. Te uczucia moga wystepowac, ale nie one sg tu istotng cecha.
Istotne jest nastawienie woli w kierunku ,,czynienia dobrze” danej osobie.

Chrzescijaniska milo$¢ blizniego jest typowa mitoscig dobrej woli.
Ewangelia rozciaga ja rowniez na nieprzyjaciot, do ktérych nie mozemy
zywi¢ mifosci uczuciowej. Chrystus wyraznie to podkresla.

Ogolnie wiec wyrdzni¢ mozemy milto$¢ uczuciowy (pozadanie,
upodobanie) i mito$¢ dobrej woli, czyli postawe zyczliwosci i ofiarnosci
niezaleznej od uczuc.

W naszych ziemskich milo$ciach te elementy nader czesto sie Iacza
i splatajg ze sobg. Czy to bedzie milo$¢ do Boga czy do ojczyzny, czy
milos¢ rodzicéw do dzieci albo dzieci do rodzicow.

2. Chrzescijanskie znaczenie milosci

Etyka chrzescijanska wypracowala swdj wlasny zaséb pojeciowy
dotyczacy mitosci. Jest to takze wlasny jezyk o mitosci w znaczeniu
ewangelicznym i ko$cielnym. Nalezy przypomnie¢ fundamentalne
rozwazania Benedykta XVI, jakich dokonal on w Deus caritas est, ze
»milo$¢ Boga wobec nas jest sprawa zasadniczg dla Zzycia i niesie ze
soba decydujace pytanie o to, kim jest Bog i kim my jeste$my”. Trzeba
bardzo uwaza¢, aby nie myli¢ réznych rodzajéw milosci, uzywajac tej
samej terminologii, jakiej uzywa dzisiejsza postmodernistyczna kultura.
Zupelnie co innego bowiem znaczy stowo ,eros” w genderyzmie, co
innego ,eros” oznacza w post-freudyzmie, a co innego w personali-
stycznej etyce odpowiedzialnosci rodzinnej. Podobnie jest z drugim
pojeciem, a mianowicie z ,,philia”. Termin za$ ,,agape” moze zostac
oderwany od tresci prawdziwie chrzescijanskich i sprowadzony do
poje¢ ,zabawowych” (ludycznych).
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»Termin milo$¢ - stwierdza Benedykt X VI - stal sie dzis jednym ze
stow najczesciej uzywanych i takze naduzywanych, ktérym nadajemy
znaczenia zupelnie rézne.

Szerokie pole znaczeniowe slowa mitos¢ wyraza: mitos¢ ojczyzny,
umilowanie zawodu, milo$¢ miedzy przyjaciéimi, zamitowanie do pracy;,
milo$¢ pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, pomiedzy rodzenstwem i krew-
nymi, mitos¢ blizniego, mitos¢ Boga.

Jednak w calej tej wielosci znaczen, wyltania si¢ mito$¢ miedzy mezczy-
zna i kobieta, w ktorej cialo i dusza uczestnicza w sposéb nierozerwalny
iw ktorej przed istotg ludzka otwiera si¢ obietnica szczeécia, jest miloscia,
w poréwnaniu z ktérg inne rodzaje mifosci blednieja.

Idac za tokiem mysli papieza Benedykta XVI, wyrdzniamy:

a) Milos¢, ktora jest ,erosem”. Benedykt X VI, idac za myslami Karola
Woijtyly z jego Mitosci i odpowiedzialnosci stwierdza, ze milos¢, ktéra nie
rodzi sie z mys$li i woli czlowieka, ale w pewien sposéb mu sie narzuca,
starozytna Grecja nazwala erosem. Musimy juz z gory uprzedzi¢, ze
grecka wersja Starego Testamentu jedynie dwukrotnie uzywa stowa
eros, podczas gdy Nowy Testament nigdy go nie stosuje. Z trzech stow
greckich, dotyczacych mitosci - eros, philia (milo$¢ przyjazni) i agape
- pisma nowotestamentowe stawiajg na pierwszym miejscu to ostatnie,
ktére w jezyku greckim pozostawalo na marginesie.

Eros, ktory charakteryzuje sie tylko upojeniem i bezladnoscia, nie
jest wznoszeniem, ,ekstazg” w kierunku tego co Boskie, ale upadkiem,
degradacja czlowieka. Staje si¢ ewidentnym, ze eros potrzebuje dyscy-
pliny, oczyszczenia, aby da¢ czlowiekowi nie chwilowa przyjemnos¢, ale
pewien przedsmak szczytu istnienia, tej szczesliwosci, do ktorej dazy
cale nasze istnienie.

b) Milos¢, ktora jest okreslana stowem ,,philia”, dotyczy przede wszyst-
kim relacji rodzinnych. Zostala ona podjeta i poglebiona w Ewangelii sw.
Jana dla wyrazenia relacji miedzy Jezusem i Jego uczniami. Swiadome
pominiecie stfowa ,,eros” wraz z nowa wizjg mitosci, wyrazona poprzez
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stowo ,,agape” jest nowoscig w chrzescijanstwie i czyms$ zasadniczym
w odniesieniu do pojecia milosci.

¢) W naszej kulturze - konieczne jest odrzucenie takiego rozumienia
»erosa”, ktore jest wielorako destrukcyjne. Okazuje si¢ rGwnoczesnie,
ze ,droga do tego celu nie jest proste poddanie si¢ opanowaniu przez
instynkt. Konieczne jest oczyszczenie i dojrzewanie, ktdre osiaga si¢ takze
na drodze wyrzeczenia. Nie jest to odrzuceniem erosa, jego ,,otruciem”,
lecz jego uzdrowieniem w perspektywie jego prawdziwej wielkosci. Jedynie
wowczas, kiedy obydwa wymiary (cielesny i duchowy) stapiaja si¢ naprawde
w jedna calo$¢, czlowiek staje si¢ w petni sobg. Tylko w ten sposob mitos¢
- eros — moze dojrzewacd, osiggajac swoja prawdziwa wielkos¢.

d) Dzisiaj nierzadko zarzuca si¢ chrzescijanstwu, ze w przeszlosci byto
przeciwnikiem cielesnosci; faktycznie, tendencje w tym sensie zawsze byty.
Jednakze sposob gloryfikacji ciala, jakiego dzisiaj jestesmy $wiadkami,
jest zwodniczy.

Eros sprowadzony jedynie do ,,seksu” staje si¢ towarem, zwykla ,,rze-
czg”, ktora mozna kupi¢ i sprzedac, co wigcej — sam czlowiek staje sie
towarem. W rzeczywistosci to nie jest wielkie ,,tak” czlowieka dla swojego
ciala. Przeciwnie, czlowiek uwaza teraz cialo i seksualnos¢ jedynie za
materialng cze¢s¢ samego siebie, ktérg mozna uzywac i wykorzystywac
w sposob wyrachowany.

e) Ztudne wywyzszanie ciala moze bardzo szybko przeksztalci¢ sie
w nienawi$¢ do cielesnosci. W rzeczywisto$ci znajdujemy si¢ w obliczu
degradaciji ciata ludzkiego, ktdre juz nie jest zintegrowane z calg wol-
noscig naszego istnienia, lecz jest jakby odrzucone w dziedzine czysto
biologiczng. Wiara chrzescijanska zawsze uznawata cztowieka jako byt
jedyny, a zarazem podwojny, w ktérym duch i materia przenikajg sie
wzajemnie, doswiadczajac w ten sposdb nowej szlachetnosci. Owszem,
eros pragnie unie$¢ nas ,w ekstazie” w kierunku Boskosci, prowadzac
nas poza nas samych, lecz wlasnie dlatego wymaga ascezy, wyrzeczen,
oczyszczen i uzdrowien.
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3. ,Agape” - specyficzne znaczenie

Benedykt X VI stawia wazne dla nas wszystkich pytanie: ,,Jak powin-
nismy konkretnie ksztaltowa¢ droge oczyszczenia i ascezy?” Jak powinna
by¢ przezywana milos¢, aby w pelni zrealizowala sig jej ludzka i boska
obietnica?” Z pomocg przychodzi nam Piesn nad piesniami. Bardzo
pouczajacy jest fakt, ze w tekscie tej ksiegi znajduja sie dwa rézne stowa
na oznaczenie ,,milosci”.

a) Najpierw mamy slowo ,,dodam” - liczba mnoga, ktéra wyraza
milo$¢ jeszcze niepewng, w sytuacji nieokreslonego poszukiwania. To
stowo zostaje potem zastgpione slowem hebrajskim ,,ahaba”, ktére ma
podobne znaczenie do ,,agape”. Staje sie wyrazeniem charakterystycznym
dla biblijnego pojecia mitosci.

b) Agape jest poniekad przeciwienstwem do mitosci nieokreslonej
i jeszcze poszukujacej. Ten termin wyraza doswiadczenie mitosci, ktéra
~tu” 1 ,teraz” staje sie¢ naprawde odkryciem drugiego cztowieka, prze-
zwyciezajac sily egoistyczne, ktére wczesniej moglyby by¢ wyraznie
dominujace.

c) Agape — wyraza takze milos¢, ktora staje sie dluga i ciagla troska
o cztowieka i postuga dla drugiego. Nie szuka juz samej siebie, zanurzenia
w upojeniu szczg$ciem; poszukuje dobra osoby ukochanej: staje sie wyrze-
czeniem, jest gotowa do poswiecen, co wigcej, poszukuje ich. Nalezy do
rozwoju mitosci, do wyzszych jej poziomdw, jej wewnetrznych oczyszczen,
fakt, ze teraz poszukuje ona definitywnie i to w podwéjnym znaczeniu:
w sensie wylacznosci - tylko ta jedyna osoba - i w sensie ,,na zawsze”.

Milos¢ ta obejmuje calos¢ egzystencji w kazdym jej wymiarze, takze
w wymiarze czasu. Nie mogloby by¢ inaczej, poniewaz jej obietnica ma
na celu definitywno$¢: miltos¢ dazy do wiecznosci.

d) Agape - to jakas ,,droga”, czyli proces trwatego wychodzenia z ,,ja”
zamknigtego w samym sobie, w kierunku wyzwolenia ,,ja” w darze z siebie
dla innych. To takze nieustanne zmierzanie w kierunku ponownego
znalezienia siebie, ale w Bogu. To zmierzanie w kierunku odkrycia Boga:
»Kto bedzie sie staral zachowac swoje zycie, straci je; a kto je straci, za-
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chowa je” (Lk 17,33) - méwi Jezus. Te Jego stowa znajdujemy w Ewangelii
w roznych wersjach (por. Mt 10,39; 16,25; Mk 8,35; £k 9,24;] 12,25). W ten
sposdb Jezus opisuje swag osobistg droge, ktora poprzez krzyz prowadzi
Go do zmartwychwstania - droge ziarna pszenicy, ktére pada w ziemie
i obumiera, i dzigki temu przynosi obfity owoc. Wychodzac z istoty Jego
ofiary osobistej i mifosci, ktéra w Nim osigga swoje dopelnienie, tymi
stowami opisuje On takze istote mitosci i istnienia ludzkiego w ogole.

Podsumowujac, trzeba powiedzie¢, ze o istocie mitosci trzeba méwic
zaréwno w zgodnosci z najpigkniejsza tradycja filozoficzna, jak i jeszcze
bardziej w zgodnosci z zywa wewnetrzng i zewnetrzng dynamika rodzinna,
az do wiary biblijne;j.

Przestanie o milo$ci, ogtoszone nam przez Pismo Swiete i Tradycje
Kosciota, ma co$ wspolnego z powszechnym doswiadczeniem ludzkiej
milosci. W tym wzgledzie natrafiamy na dwa fundamentalne stowa: eros -
jako okreslenie milosci ,,ziemskiej”, i agape — jako wyrazenie oznaczajace
milos$¢ oparta na wierze i przez nig ksztaltowang. Obydwa pojecia sa
czesto przeciwstawiane jako milos¢ ,wstepujaca” i milos¢ ,,zstepujaca’.

W literaturze mozna spotkac jeszcze inne klasyfikacje pojecia mifosci:
milo$¢ posesywna (zaborcza); mitos¢ ofiarng, przepojona zyczliwoscia
i gleboka przyjaznia; milos¢ interesowna; mitos¢ zachwycajaca si¢ dobrymi
i pigknymi przymiotami osoby umilowane;.

Prawda jest, ze od samego poczatku mysli etyka chrzescijanska przejmuje
te piekne tresci, wzbogacajac je jednak takze biblijnymi - ewangelicznymi -
motywacjami. Kultura za$ niechrze$cijanska, przede wszystkim epikurejska,
a dzi$ i genderystyczna, preferuje jedynie milos¢ pozadliwa i posesywna,
czyli skupia si¢ na erosie (czesto oderwanym od malzenstwal).

Koncepcja chrzescijanska jest jednak zawsze ,,obrong” godnosci calego
czlowieka. ,,Oczywiscie, czlowiek moze — jak méwi nam Chrystus - sta¢
sie zrodlem, z ktérego wyplywaja rzeki zywej wody (por. ] 7,37-38). Lecz,
aby stac sie takim Zrédtem, trzeba samemu pi¢ wcigz na nowo z tego
pierwszego, oryginalnego zrédtla, ktérym jest Jezus Chrystus, z ktérego
przebitego serca wyplywa mito$¢ samego Boga (por. ] 19,34).
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Katecheza 15. Plciowe réznice psychiki i erotyzmu

Czes¢ A (dla mlodziezy)

(Opracowano na podstawie: Kinga Wisniewska-Roszkowska, Problemy
wspélczesnego erotyzmu, Warszawa 1984, ss. 24-37).

Zastanawiajac sie nad plciowymi cechami ludzkiej psychiki, nad jej
»meskoscig” i ,,kobieco$cig”, wkraczamy na teren trudny, podlegajacy
réznym dziedzinom nauki, gdyz psychika ludzka podlega r6znym silnym
wplywom i uwarunkowaniom. Bardzo dobrze znane sg réznice miedzy
eunuchem a normalnym mezczyzng — na tym przykladzie wida¢ wyraznie,
jak hormony piciowe wplywaja na psychike. Sfera seksualno-rozrodcza od-
dzialuje na mézg réwniez poprzez uklad nerwowy - zresztg kazda komorka
ciala naznaczona jest plciowym pietnem w swym uktadzie genetycznym.
Mezczyzna lub kobietg jestesmy zatem doglebnie, w calej naszej istocie.

Model meskiej czy zenskiej psychiki i roli spolecznej czlowieka jest
sztucznym tworem. Po prostu z réznych ogélnoludzkich psychicznych
mozliwosci w poszczegdlnych cywilizacjach wyeksponowano i wyksztat-
cono co$ jako meskie lub jako kobiece, zaleznie od przyjetych socjalnych
wzorcodw. Kazdy wzorzec socjalny podziatu rél musi jednak uwzgledniaé
dwa podstawowe fakty: 1) Ze kobieta jest stabsza fizycznie (co jest gléwnie
dzielem hormondw) i 2) Ze to ona rodzi dzieci - na nig spadajg cigzary
macierzynstwa. Trudno wiec uzna¢ za prawidlowe i zgodne z natura
takie wzorce spoleczne, ktére wlasnie kobiecie przydzielajg najci¢zsze
fizyczne prace.

Trudno zaprzeczy¢, ze przez odpowiednie wychowanie czlowieka
mozna zaréwno sttumi¢, jak i wydoby¢, i wyksztalci¢ bardzo wiele cech
i mozliwosci. Dzi$, gdy wszystkie drogi stoja otworem, mtodziez wybiera
odpowiednie dla siebie zawody. Dziewczeta chetnie wybieraja zawod
pielegniarki, nauczycielki czy przedszkolanki, a mezczyzni sa kierowcami
czy murarzami. Feminizacja zagraza dzi$ medycynie, ale nie politechnice.

Jesli wigc mozna ustali¢ i okresli¢ pewien wzorzec psychicznej meskosci
i kobiecosci, jesli naprawde taki zestaw cech istnieje — a wiele wskazuje
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na to, ze tak jest — to wychowanie, ktére nie uwzgledniajac go zmierza do
calkowitego ,,zréwnania”, jest w istocie wynaturzaniem i nie nalezaloby
go wprowadzac.

Wiemy, ze obie plci s3 w pewnym stopniu biseksualne, u kazdej z nich
mozna znalez¢ pewne mniej lub bardziej szczatkowe cechy plci przeciwnej,
a ponadto psychika podlega wielu wptywom, ktére moga ja w pewnym
stopniu zmieniac. ,,Stuprocentowych” mezczyzn i kobiet nie znajdziemy
zbyt wiele. Totez poszukujac wzorca psychicznej meskosci i kobiecosci,
musimy poming¢ spotykane réznego rodzaju indywidualne odchylenia,
uwzgledniajac i analizujgc przede wszystkim te cechy, ktére spotykamy
najczesciej u przecigtnych ,,normalnych” ludzi.

Jest ciekawe, ze to psychiczne zréznicowanie plciowe spostrzegamy juz
we wezesnym dziecinstwie na diugo przed okresem dojrzewania i jego
hormonalnym szczytem. Dziewczynki na ogét czule opiekujg sie nie
tylko lalkami, ale i zwierzetami. Natomiast chtopcy dreczg i uszkadzaja
rozne zywe stworzenia, niekoniecznie z okrucienstwa, zapewne czesto
réwniez z badawczej ciekawosci, ktdrej nie towarzyszy wspodlczucie ani
instynkt opiekunczy. Dziewczynki tez najczesciej — cho¢ oczywiscie
nie zawsze — s3 spokojniejsze, latwiejsze do prowadzenia i kierowania.
Te widoczne juz u kilkuletnich dzieci psychiczne réznice sg zapewne
uwarunkowane genetycznie.

Pokwitanie ze swa bardzo wzmozona produkcja hormondéw plciowych
wybitnie nasila zréznicowanie piciowe tak cielesne, jak i psychiczne.
W okresie dojrzalosci jest ono najwyrazniejsze. Sprobujmy je scharak-
teryzowac.

Najogoélniej biorac mozna powiedzie¢, ze psychike meska cechuje
instynkt walki, zdobywania i budowania, zainteresowanie dla techniki
i technicznych wynalazkéw, ped do przygdd i poznawania $wiata, ru-
chliwo$¢, inicjatywa, wigksza sita decyzji i woli. Te typowo meskie cechy
psychiczne najzupelniej zgodne sg z fizycznymi cechami, z silniejszg bu-
dowa ciata i wigkszym rozwojem mies$ni, co mezczyzna zawdzigcza swym
hormonom plciowym. Psychike meska cechuje tez znacznie wigksza niz
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u kobiety sktonno$¢ do abstrakcyjnego, teoretycznego myslenia. Zdolnos¢
do tworzenia idei i koncepcji oczywiscie bardzo ulatwia osiggniecia
i sukcesy w dziedzinie nauki a takze sztuki (gdyz i ona nalezy do swiata
idei), zarazem jednak moze manifestowac si¢ w tworzeniu i forsowaniu
teorii utopijnych, nierealnych, bardzo odleglych od zycia, jego potrzeb
i wymagan.

Meski instynkt walki i zdobywania wywodzi sie by¢ moze z pierwot-
nego zwierzecego instynktu walki o samice. Tego rodzaju walki miedzy
samcami wystepujace u réznych gatunkéw zwierzat maja gleboki sens
biologiczny, gdyz tylko zwyciezca — najsilniejszy i najdzielniejszy - zdo-
bywa prawo do zaplodnienia i przekazuje swe geny potomstwu.

W spoleczenstwie ludzkim mezczyzna nie musi walczy¢ fizycznie
o kobiete (choc¢ i to zdarza si¢ miedzy rywalami). Natomiast czesto
wyladowuje ten swoj instynkt w walce o kariere, majatek, stanowisko,
wladze itp. Im bardziej jest meski, tym bardziej ceni zdobycze trudne.
Ma to réowniez swoje niemale znaczenie w erotyzmie, czego dzisiejsze
mlode kobiety - jak si¢ wydaje — zupelnie nie rozumieja. Pouczone przez
seksuologie, ze maja by¢ réwnoprawnymi partnerkami, uzurpuja sobie
réwniez prawo do ,zdobywania” mezczyzn przez zaczepianie, narzuca-
nie si¢ i prowokowanie seksualnego pozycia. Taka kobieta staje si¢ dla
mezczyzny przygoda, okazja do przelotnej cielesnej przyjemnosci. Nie
porusza glebszych warstw jego psychiki, a nie pobudzajac instynktu walki,
nie jest odczuwana jako co$ cennego. Mozna przypuszczac, ze tu wlasnie
tkwi gléwna przyczyna tego lekcewazenia, jakie mlodzi mezczyzni tak
czesto dzi$ okazuja kobietom, co wyraznie zaznacza si¢ w obyczajach
i sposobie bycia.

Jesli natura kaze mezczyznie walczy¢ i czu¢ sie zwyciezcg, co ma
w przekazywaniu zycia gleboki biologiczny sens, to takie narzucanie si¢
mlodych kobiet prowadzi do pewnego rodzaju wynaturzenia catej ero-
tycznej sytuacji, zmniejszajac nasilenie uczuc i ich trwalo$¢, i obnizajac
range erotyzmu, co z kolei bardzo ujemnie rzutuje na malzenskie szczescie.
Niestety dzisiejsze mlode dziewczeta nader czesto w tej dziedzinie sprawiajg

108



wrazenie zagubionych, po prostu nie umieja postepowac z me¢zczyznami.
Zatracily owa sztuke, ktorg tak subtelnie postugiwaly sie ich prababki.
Chcac zdoby¢ mezczyzne, umialy one tak pokierowac sytuacja, ze to on
wlasnie musial trudzi¢ sie, stara¢ i zdobywac.

Lecz wro¢my do tematu. Podsumowujgc charakterystyke meskiej psy-
chiki, trzeba podkresli¢, ze przy swych wszystkich wyzej wymienionych
zaletach i psychicznych walorach, tak cennych dla zycia spotecznego, dla
rozwoju nauki i cywilizacji, me¢zczyzna — ogolnie rzecz biorac - przedsta-
wia typ raczej dysharmoniczny, niezréwnowazony, niespokojny. W swym
poszukiwaniu przygdd i wrazen czgsto zbacza na manowce. Jest zdolny
zaréwno do szlachetnych porywow i bohaterskich czynéw, jak i do upadkéw
moralnych, brutalnego egoizmu, do niszczacych natogdw i awanturnictwa.

Wezmy z kolei pod obserwacje psychike kobiecg. Mozna stwierdzi¢,
ze w poréwnaniu z mezczyzng kobieta jest na ogot istotg spokojna,
osiadlg i domowg. Przygody i tarcia §wiata zewnetrznego nie maja dla
niej takiego uroku jak dla mezczyzny, gtéwnym celem jej zabiegow jest
dom, bezpieczna przystan, cieple i zasobne gniazdo, ktére kobieta ozdabia
i wyposaza. W tej psychice dominuje instynkt opiekunczy, wywodzacy
sie z macierzynstwa, uczuciowosci, cierpliwosci, czutosci dla stabych
i bezradnych, ofiarnosci dla najblizszych i sktonnosci do poswiecenia.
Wykazujac duzo mniej niz mezczyzna sklonnosci i zrozumienia dla
abstrakcyjnych idei, kobieta ma zarazem znacznie wigcej niz on zmystu
praktycznego, zrozumienia dla spraw i potrzeb realnego zycia. Réwniez
jej idealizm jest inny — wyraza si¢ w praktycznym dzialaniu i ofiarnej
pomocy dla potrzebujacych.

Kobieta ma zmyst opiekunczy, mezczyzna ma go réwniez, ale spet-
nia te funkcje po mesku. Broni od zewnetrznych niebezpieczenstw,
walczy z tym, co zagraza, zdobywa zasoby itp., podczas gdy kobieta dba
o praktyczne potrzeby codziennego zycia, otaczajac swych najblizszych
uczuciowym cieptem.

Plciowe zroznicowanie psychiki prowadzi tez do wyraznych réznic
w wyborze pracy zawodowej. Cho¢ teoretycznie i prawnie biorgc mozli-
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wosci sg tu jednakowe, chlopiec najczesciej wybiera zawodd inzyniera, kon-
struktora, budowniczego, technika, kierowcy samochodowego, robotnika,
wojskowego itp. Zaleznie od zdolnosci pociaga go tez praca naukowa, chce
by¢ badaczem i odkrywca, uczonym teoretykiem czy reformatorem, albo
pragnie poswiecic sie sztuce, w ktorej tez bedzie przekazywal swe idee.

Dziewczeta wybierajg najczesciej zawody zwigzane z opieka nad czto-
wiekiem, a wigc zawdd nauczycielki, lekarki, pielegniarki, przedszkolanki,
pracownicy spolecznej. Odpowiada im tez praca zawodowa zwigzana
z potrzebami codziennego Zycia z zakresu ubierania i Zywienia itp.

Jesli te najczesciej spotykane psychiczne wlasciwosci mezczyzny
i kobiety zestawimy z zadaniami, jakie kazda z plci ma do spelnienia
w dziedzinie przekazywania zycia, to znajdziemy tu idealng wprost
zgodno$¢ i dopasowanie. Kobieta, aby rodzi¢, karmi¢ i pielegnowac
dzieci, potrzebuje dtugofalowego spokoju, bezpiecznego domu - gniazda
i odciazenia od trudnej pozadomowej pracy. A niemowle i male dziecko
potrzebuja wiele uczucia, delikatno$ci i troskliwej, ofiarnej opieki, czyli
wlasdnie tego, co kobieta — matka mu daje. Mozna powiedzie¢, ze psychika
normalnej kobiety jest do tych potrzeb malego dziecka wprost idealnie
przystosowana.

Takie samo przystosowanie do zadan rozrodu znajdujemy w meskiej
psychice. Czesto sklonni jesteSmy uwazad, ze przekazywanie zycia
i opieka nad dzieckiem to zadanie kobiety, ze tylko ona jest zwigzana
z potomstwem i ma by¢ mu oddana, gdyz do tego jest przeznaczona.
A mezczyzna ma inne réznorodne, wazne i ogolnoludzkie pozarodzinne
zadania. Otdz nie, me¢zczyzna ma nie tylko instynkt seksualny, ale i wy-
razny instynkt rozrodczy (rodzicielski). Chce on mie¢ rodzine, dzieci
i chce mie¢ pewnos¢ swego ojcostwa — dlatego taka wage przywiazuje
do seksualnej wiernosci zony. Zakladajac rodzine, bierze na siebie
bardzo istotne i ciezkie obowiazki. To na niego przede wszystkim spada
zadanie utrzymania i wyzywienia rodziny, to on powinien zbudowac¢ lub
zdoby¢ ,gniazdo”, a wigc mieszkanie, on ma zdoby¢ zasoby, zaspokajac
rozne zyciowe potrzeby, pokonywac¢ trudnosci, broni¢ przed grozacy-
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mi niebezpieczenstwami. Stowem, dla dobra rodziny i w jej obronie
mezczyzna musi ,brac sie za bary” z zyciem i $wiatem, musi walczy¢,
zabiega¢, zdobywac, organizowac. I wlasnie do takich obowigzkow jego
psychofizyczny ustréj jest doskonale przystosowany, tu sprawdza si¢
jego meskos¢ i dochodza do glosu jej istotne walory. Totez prawdziwy
mezczyzna cieszy sie z wiekszej ilosci dzieci, gdyz to wyzwala w nim
wigkszg energie w tej walce i pracy dla rodziny, a osiggnigte rezultaty
budza w nim gleboka satysfakcje i poczucie dumy. Jesli dzi$ tak wielu
mezczyzn boi si¢ powigkszenia rodziny, smutny to objaw $wiadczacy
o degradacji prawdziwej meskosci. Tak wiec nie mozna twierdzic, ze
tylko kobieta stuzy potomstwu i ze to tylko jej zadanie. M¢zczyzna tez
mu stuzy w bardzo istotny, cho¢ odmienny sposéb.

Podkreslajac znaczenie tych psychicznych réznic piciowych dla
potomstwa, nie wolno jednak zapomnie¢, ze majg one réwniez wielkie
znaczenie dla tych dwojga ludzi, mezczyzny i kobiety, ktorzy zawigzuja
$cista malzenska wspdlnote. W tym zwigzku, ktérego owocem jest
potomstwo, maz i zona uzupelniajg si¢ nawzajem w swych walorach,
mozliwosciach i dziataniach. Sg sami sobie nawzajem niezbedni - jedno
dla drugiego jest darem, waznym warunkiem i podstawa duchowego
rozwoju i szczescia.
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Katecheza 15. Plciowe réznice psychiki i erotyzmu

Czes¢ B (dla dorostych)

(Opracowano na podstawie: Kinga Wisniewska-Roszkowska, Problemy
wspéiczesnego erotyzmu, Warszawa 1984, ss. 29-37).

[Te katecheze zaczynamy od koncéwki katechezy z czesci A]

Réwniez i erotyzm oraz zwigzane z nim instynkty i dgzenia wykazuja
u obu plci wyrazne rdznice. Biologicznym zadaniem mezczyzny jest
zaplodnienie - zadaniem kobiety za$ donoszenie cigzy, urodzenie i wy-
karmienie. Zgodnie z tym dla niego wazne bedzie pozycie seksualne. Dla
niej — glebokie wzajemne uczucie i dtugotrwaty zwiazek, ktéry pozwoli
jej bezpiecznie wypetni¢ te dtugofalowe zadania. Te wlasnie, poniekad
przeciwstawne sobie dazenia, dostrzegamy wyraznie w ich erotyzmie.

Meski poped seksualny jest silny, fatwo reaguje na pte¢ przeciwng i na
podniecajace bodzce. Sprawy seksualne sg dla mezczyzny zawsze duzym
problemem, niezaleznie od tego, jak si¢ do nich ustosunkowuje. Czy jako
rozpustnik poluje na takie przyjemnosci, czy przeciwnie — sprawy te
idealizuje, czy jako asceta walczy z seksualnymi pozadaniami - zawsze
w taki czy inny sposéb s3 one dla niego wazne, absorbuja uwage i wole,
drecza, domagaja sie odpowiednich rozwigzan, maja - mozna powiedzie¢
- zyciowe znaczenie, tym wigksze, im silniejsza jest popedliwos¢ plciowa
danego osobnika i wybitniej zaznaczona jego meskos¢.

Natomiast w erotyzmie kobiety dominuje uczucie, tgsknota do trwalej,
glebokiej milosci i matzenstwa. Jej poped plciowy jest duzo stabszy z natury,
a odruch seksualny przy pozyciu plciowym znacznie trudniejszy do wy-
wolania niz u mezczyzny. Ten cielesny poped i zdolnos¢ do prawidtowego
wspolzycia (a wiec do orgazmu) rozwija sie u niej stopniowo i nader czesto
musi to by¢ dopiero wyrobione, a wdrozenie to najtatwiej przebiega w at-
mosferze mito$ci, zaufania i poczucia bezpieczenstwa, a wiec w malzenstwie.
W erotyzmie kobiecym sprawy cielesne w duzym stopniu uzaleznione sa
od sfery uczuciowej i z nig zwiazane. Podczas gdy mezczyzna raczej tatwo
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oddziela swoj poped i jego zaspokojenie od uczucia - dlatego fatwo staje sie
rozpustnikiem - dla normalnej kobiety oddawanie si¢ fizyczne bez milosci
jest czyms$ odrazajacym — sprawy te muszg u niej by¢ osloniete i sterowane
chocby jakas tylko namiastkg uczucia. Zupelne stoczenie sie w rozpuste przy
poszukiwaniu wylacznie cielesnych wrazenn wymaga u kobiety swoistego
»wyuczenia” i stanowi duzo glebsze wynaturzenie niz u mezczyzny.

Dla mezczyzny silny poped jest w gruncie rzeczy niemalym obar-
czeniem - zaréwno walka z nim bywa ciezka, jak i przykre, a czasem
tragiczne bywaja nastepstwa biernego mu ulegania. Tego obarczenia
natura oszczedzita kobiecie, zlecajac jej zadanie inne, trudne, lecz przy-
noszace duzg satysfakcje dla jej tak silnych macierzynskich i rodzinnych
instynktow. Nie znaczy to jednak, by kobieta — me¢zatka miala biernie
godzi¢ si¢ na swa seksualng ozigblos¢, jesli taka wystepuje. Wspotzycie
plciowe jest w istocie wdrazaniem seksualnego odruchu, ktory ze wzgledow
fizjologicznych domaga si¢ swego prawidlowego przebiegu, inaczej tatwo
sie to moze przerodzi¢ w dlugotrwate rozdraznienie nerwowe, wrecz
szkodliwe dla zdrowia, a takze dla psychicznej atmosfery w domu. Totez
ozieblos¢ plciowa kobiety zawsze wymaga leczenia.

Reasumujgc mozna stwierdzi¢, ze zaréwno sfera cielesna seksualno
-rozrodcza, tak bardzo u czlowieka rozbudowana i skomplikowana, jak
i plciowe zréznicowanie jego psychiki stuzy temu samemu gléwnemu
celowi, ktérym jest pojawienie si¢ i dobro potomstwa. Zajscie w cigze
jest szczytowym osiggnieciem natury — uzywajac poetyckiej przenosni
mozna by powiedzie¢: jej tryumfem i radoscig. A psychiczna meskosé
i kobieco$¢ wybitnie nastawiona jest na dobro potomstwa, ktére jest po
prostu jakby kluczem do jej zrozumienia.

Jesli Nietzsche powiedzial: ,Wszystko w kobiecie jest zagadka i wszyst-
ko w kobiecie ma jedno rozwigzanie - zwie si¢ ono brzemiennoscia”, to
réownie dobrze mogliby$my powiedzie¢: ,wszystko w mezczyznie ma
jedno rozwigzanie, ktore zwie si¢ dazeniem do zaplodnienia kobiety”.
Oba te powiedzenia sg jednakowo stuszne i zarazem jednakowo bledne.
Bo nie wszystko w czlowieku sprowadza si¢ do plci i rozrodu - istnieja
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inne elementy i Zyciowe sfery, a przede wszystkim istnieje pierwiastek
duchowy, ktodry jest osig, rdzeniem, sama istotg ludzkiej osoby.

Ale wszystko, co jest w czlowieku dzietem plci i hormondéw plciowych,
ma za gléwny swoj cel nawigzanie erotycznej wiezi miedzy mezczyzna
a kobiete oraz plodnosc¢ i dobro potomstwa. Zwlaszcza zas ptodnos¢ jest
w tej dziedzinie — mozna by powiedzie¢ - biologiczng $wietoscig, jakby
swego rodzaju ,,sacrum”. Stowo to pisane tu oczywiscie w cudzystowie,
kieruje naszg my$l ku sprawom bardzo zdawatoby si¢ odleglym, ku religii.
I ciekawe - w tej wlasnie najbardziej duchowej dziedzinie taczacej nas
ze Stworca widzimy takie wlasnie ujecie spraw seksualno-rozrodczych.
Wiez malzenska, ptodnosé¢ i potomstwo traktowane sg tu jako sacrum
(bez cudzystowu), na ktére nie wolno podnosi¢ niszczacej reki.

W tym miejscu trzeba podkresli¢ jeszcze jedng z punktu widzenia
erotyzmu bardzo wazng sprawe. W $wietle powyzszych rozwazan widzimy
wyraznie, ze ani ple¢, ani erotyczna milos¢ nie sg jakimis nadrzednymi
poteznymi sitami, jak to przedstawiajg niektorzy filozofowie, pisarze
czy artysci, ktorzy w odwiecznej meskosci i kobiecosci i w zywiolowym
zespoleniu si¢ tych elementéw upatrujg jakies pierwotne i potezne, nie-
mal boskie czynniki rzadzace §wiatem. Poped plciowy i oczarowanie
zwane zakochaniem to po prostu pewne kolejne ogniwa w fancuchu
tych proceséw. Milos¢ erotyczna, zapalajac i taczac ze sobg dwoje obcych
ludzi, odgrywa w tych sprawach role katalizatora wdrazajacego reakcje
rozrodczg. Jak powiedziane zostalo, ma ona wielkie znaczenie dla samych
tych ludzi, ktérzy pod jej wpltywem zawiazuja najscislejsza i dozywotnia
zyciowa wspdlnote. Laczaca ich milos¢ jest cennym darem Boga, ktdry
powiedzial, ze niedobrze jest cztowiekowi by¢ samemu. Zgodnie z tymi
stowami malzenska wspolnota stwarza wielkie mozliwosci nie tylko
wzajemnej pomocy i uszcze$liwiania, lecz i duchowego doskonalenia si¢
irozwoju. Ale waznym i nieodlgcznym celem tej wspdlnoty jest ptodnosé,
milto$¢ zas i gleboka przyjazn miedzy malzonkami potrzebne sa nie
tylko im samym, ale réwniez ich dzieciom, stwarzajac dobra atmosfere
wychowawczg.
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Ogolnie powiedzie¢ mozna, ze Eros nie jest i nie powinien by¢ jakims
nadrzednym i wszechwladnym bdstwem, ktéremu trzeba kornie ulegaé
i stuzy¢, spetniajac wszelkie jego kaprysy. Ma on role stuzebng wobec
malzenstwa i rodziny. Ma doprowadzi¢ do $lubu i rozwija¢ si¢ dalej
w malzenstwie, stuzac w ten sposdb réwniez potomstwu. Sprzeniewierza
si¢ jednak swej wtasciwej roli, czynigc ,wycieczki na bok”, ktére tak czesto
ostabiajg i niszczga rodziny. Tego mu nie wolno — do tego nie ma prawa. To
stwierdzenie i mocne podkreslenie stuzebnej roli Erosa oraz u§wiadomienie
sobie tego jest waznym ,,znakiem drogowym” w labiryncie powiklanych
spraw, pogladéw i probleméw wspdlczesnego erotyzmu.
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Katecheza 16. Zagrozenia milo$ci

(Opracowano na podstawie: Elzbieta Sujak, Zycie jako zadanie, Opole
2020, ss. 93-100).

Wartos¢ zycia najsilniej przezywa sie przez milos¢. To ona nadaje zyciu
sens. Traktowa¢ mito$¢ tylko jako urodg zycia — znaczy zubozy¢ znaczenie
i zycia, i milosci. Rozpatrujac zwigzki miedzy zyciem a mitoscia, czesto
nie dostrzegamy, ze migdzy nimi istnieje podobienstwo. To podobienstwo
dotyczy samej dynamiki zycia i mifosci.

Warto postuzy¢ sie poréwnaniem. Psychologia wyodrebnita w zyciu
ludzkim szereg okreséw czy faz rozwojowych, przez ktére cztowiek
stopniowo osigga dojrzalos¢. Sprobujmy przesledzi¢ droge, ktérg musi
przejs¢ milos¢ ludzka, aby sta¢ sie dojrzala, i w dynamice dojrzewania
milosci dopatrze¢ si¢ analogicznych faz rozwojowych.

Jest okres w milosci, gdy nie dochodzi ona jeszcze do glosu. Jest
to okres ludzkiego dziecinstwa, w ktorym wiezy uczuciowe z ludzmi
wiaza dziecko na innej plaszczyznie. Przywiazuje si¢ do rodzicow, jak
réwniez do przyjaciot dziecinstwa jako biorca: oni wzbogacaja jego zycie
swoja przyjaznia. Podobnie kochamy nauczycieli i wychowawcow, ktérzy
udzielaja nam wiedzy o $wiecie i zyciu. W czasie dziecinstwa rozwija si¢
zarodek mifosci. Czasem jeszcze przed okresem dojrzewania piciowego
pojawia si¢ pierwsze oznaki gotowosci do milosci, ale nie majg one jeszcze
adresata. Najczesciej sg to zainteresowania miloscig, marzenia i tworzenie
mglistego jeszcze obrazu przyszlego adresata tej mitosci.

Ukryte Zycie milosci jest zagrozone tym, ze moze zosta¢ utrwalone
w postaci, ktéra nie ma szans na realizacje w zyciu. Nasza kultura wspot-
czesna dostarcza sporo bodzcéw, ktdre sg propozycja. Mlodzi wtedy
nasycaja si¢ obrazami, niekiedy wrecz patologicznej, milosci skazanej
na $mier¢. Czasem marzenie o milosci przybiera ksztalty nazbyt realne,
nazbyt konkretne i gotowe. Wéwczas marzenie staje si¢ tworzeniem
sobie rol. Mlody cztowiek — zamiast przygotowywac si¢ do mitosci, za-
stanawiac sie, co to znaczy kochac czlowieka, zamiast myslec o tym, czy
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on sam, taki jaki jest, jest godny mitosci, czy on sam jest w stanie kogo$
pokocha¢ - tworzy sobie pewng ,,role do zagrania”. W mlodym czlowieku
moze sie wytworzy¢ wada, polegajaca na przyjeciu postawy oczekiwania.
Rzeczywisto$¢ bardzo rzadko spelnia takie oczekiwania.

W jaki sposdb chroni¢ mitos¢ ludzka przed ,,wadami wrodzonymi”?
Przez méwienie o milosci. Przez nieukrywanie tej mitosci, ktora jest
w zyciu na co dzien. Przez nawigzanie kontaktu na ten temat miedzy
pokoleniami, aby wlasnie dojrzali przekazywali mlodziezy obrazy mitosci.

Mito$¢ w mtodym cztowieku kiedys sie staje. Czlowiek wejdzie w okres
jej narodzin i dzieciectwa. Mozna powiedzie¢, kiedy si¢ staje sprawa dwojga
ludzi. Mito$¢ w okresie swego ,,dziecinstwa” posiada pewne charaktery-
styczne cechy, takie jak dziecinstwo w naszym zyciu. Pierwsza z nich jest
ogromna intensywno$¢ przezywania. Podobnie jak dziecko przezywa
swiat i swdj kontakt ze §wiatem calym soba, bez reszty, tak mito$¢ w tym
pierwszym okresie angazuje calego czlowieka. Samo uczucie fascynuje
o wiele wiecej anizeli osoba. I bardzo czgsto przez to zafascynowanie
dochodzi do zafalszowania obrazu cztowieka, ktéry tym uczuciem zostat
obdarzony. Ten, ktory staje si¢ tej mitosci przedmiotem, zostaje po prostu
uksztaltowany na obraz i podobienstwo marzenia i zostaje zaakceptowany
nie takim, jakim jest naprawde, tylko takim, jakim ,,powinien” by¢, jakim
sie go oczekuje. Posta¢ marzeniowa zlewa si¢ z osobg. Czlowiek, ktory
stal si¢ przedmiotem milosci, musi by¢ zdobyty.

Bardzo silne jest tez przezywanie uczuciowe. Tutaj istnieje pewna
réznica w przezywaniu dziecinstwa mitosci u kobiet i u mezczyzn. To
glownie kobiety sa zafascynowane samym uczuciem i za ceng tego uczucia
sg sktonne da¢ bardzo wiele. Mito$¢ jest dla nich czyms najwazniejszym
W Zyciu.

I ten okres milosci ma swoja patologie i swoje zagrozenie. Zagrozenie
tkwi wlasnie w infantylnych cechach mitosci, w intensywnosci prze-
zywania, w zachlannosci na drugiego czltowieka, na jego czas, na jego
myslenie, na wszystko, czym jest i co przezywa. Istnieje zazdro$¢ o kazda
chwile niespedzong razem, o kazdy dzien oddalenia. Ta intensywnos¢
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stanie sie zagrozeniem wtedy, gdy sie ja uwaza za sile mitosci. Tymczasem
intensywno$¢ uczuciowego przezywania jest czym innym anizeli glebia
uczucia, np. Romeo i Julia. W przeswiadczeniu, ze to wlasnie jest szczy-
towy moment milosci, tkwi ogromne zagrozenie. I tak, jak zdarza sie,
ze umieraja dzieci, tak tez i mitosci moga gina¢ na tym etapie. Czasem
zostaja skazane na $mier¢ przez samych kochajacych, jezeli bedg oni
usitowali to swoje przezywanie mito$ci uznac, ze ma ono by¢ trwale, stale
i obowiazujace. Przeciez milos¢ musi dopiero sie rozwijac.

Mlodo$¢ milosci to okres, w ktérym juz nie wystarcza sama fascy-
nacja uczuciem. Milo$¢ zaczyna szukac¢ wyrazu. Najczestszym, najbar-
dziej typowym wyrazem jest podjecie wspolzycia seksualnego, zawarcie
malzenstwa, wspdlne zamieszkanie. Seks jako formg wyrazania mifosci
staje sie poszukiwaniem sposobu niewerbalnego przekazywania swojego
przezywania milosci i zakomunikowania jej temu, ktory jest tej mitosci
przedmiotem. Jest to szukanie kontaktu z drugim cztowiekiem, szukanie
porozumienia. Jest jednoczesnie jeszcze proba zdobycia, ale juz na innym
poziomie niz pragng zdobywac siebie nawzajem dzieci.

Ten okres mtodej miltosci posiada réwniez swoje zagrozenia. Takim
zagrozeniem jest proba uczynienia kochanego czlowieka swoja wlasnoscia.
Czlowiek nie moze by¢ wlasnoscia drugiego cztowieka. Jest to jeszcze okres,
w ktérym sie bierze, a przeciez nie mozna ,,posiada¢ drugiego czlowieka”.
Tutaj kobieta jest bardziej narazona na to, ze zostanie przywlaszczona,
a jako taka moze zosta¢ zdegradowana do roli przedmiotu, rzeczy.

W tym okresie mlodej milosci nastepuje bardzo istotny proces stopnio-
wego przechodzenia z postawy biorcy do postawy dawcy. To przechodzenie
jest rzadko gwaltowne, raczej powolne. Na ogot trwa cate lata. I czasem
jest bolesne. Musi przejs$¢ szereg momentow trudnych. Pierwszym z nich
moze stac si¢ konfrontacja marzenia z rzeczywistoscia. Marzenie opuszcza
mlodych i pozostawia w sytuacji, w ktérej powoli narasta rozczarowanie,
poniewaz wobec realizmu zycia zaczynaja stopniowo opadac te wszystkie
przystrojenia, jakimi marzenie ozdobifo partnera i samg milos¢. Nastepuje
konfrontacja cztowieka takiego, jakim ,mial by¢”, z tym, jakim jest. Ta
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konfrontacja jest bolesna, przebiega niekiedy burzliwie, dochodzi nawet
do oskarzen o zafalszowanie siebie, o udawanie, a to po prostu skom-
promitowaly si¢ marzenia.

Stad nowe zadanie: przyjecie jakby na nowo czlowieka, tego rzeczy-
wistego, ktorego sie pokochalo, poslubito i z ktérym sie chce pozostac.
A to wcale nie jest tatwe. Nastaje czas pokusy: proby przerobienia czlo-
wieka, wychowania go na obraz i podobienstwo marzenia. To ostatnia
proba, zeby zagrac te mitos¢ tak, jak miala wyglada¢ w $wiecie marzen.
Najtrudniejszym momentem wtedy jest akceptacja czlowieka, ktérego
sie kiedy$ pokochalo i poslubilo. Trzeba po prostu wybra¢ go na nowo,
przyjac partnera takim, jaki jest. Jest to najwigkszy dar, jaki moze ztozy¢
w tej miodej milosci czlowiek czlowiekowi. To jest punkt zwrotny mitosci,
punkt, w ktérym zaczyna si¢ jej dojrzewanie.

Nie wszyscy chcg tego dokona¢. Nie wszyscy chcg dojrzewaé w swojej
milosci. W patologii milosci najczestsze jest wlasnie zjawisko niedoroz-
woju, zjawisko kurczowego trzymania si¢ niedojrzalych postaci mitosci,
uwazanie ich za ostateczne i buntowanie si¢ przeciwko temu, co jest
naturalnym procesem w mifosci. Bo mito$¢ poprzez dojrzewanie zmienia
sie. Staje sie przede wszystkim mniej intensywna w przezywaniu. Staje
sie na co dzien, jak gdyby nie najwazniejsza, zstepuje w glab, czasem
w dlugie milczenie, oby nie za dlugie.

Dojrzewanie milo$ci ma swoja nute melancholii, tak samo jak stawa-
nie si¢ dorostym i dojrzewanie do zycia spotecznego ma tez swoja nute
melancholii: ludzie, ktérzy koncza mlodos¢ i wchodza w wiek dojrzaty,
doskonale ten smutek znaja. Bo przeciez i w normalnym zyciu ludzkim
blednie przezywanie, blednie intensywnos¢ doznan. Niektérzy nie chca
przyjac tego zalu i nie chcg przyjac¢ dojrzatosci. Wyobrazajg sobie, ze
milo$¢ mija, a ona po prostu tylko zmienia sie i dojrzewa.

Mloda milos¢ chce tworzy¢ - chee dac zycie - i dlatego rodzi pragnienie
ojcostwa i macierzynstwa. Kiedy czlowiek nie chce dziecka, najczesciej jest
po prostu niedojrzaly. Jezeli w milosci dwojga jest lek przed tym trzecim,
to znaczy, ze s3 jeszcze w dziecinstwie swojej mitosci.
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Kleska i zagrozeniem miodej mitosci moze by¢ pozorne zwycigstwo
jednego z partnerdw, tego, ktory chcial dominowac, ktory dazyt do za-
wladnigcia drugim. Jego zwycigstwo jest zagrozeniem, poniewaz czlowiek
nie moze dojrzewad, jezeli zrzeknie si¢ swego ,ja”, podda catkowicie
drugiemu czlowiekowi. Jezeli komu$ udalo si¢ zapanowac nad swoim
mezem, nad swoja zong catkowicie, to i jemu, i sobie wyrzadzil krzywde.
I temu, co ich faczy, tez wyrzadzil krzywde: wyrzadzil krzywde mifosci.
Czlowiek ten nadal jest biorcg, a niezdolny do ofiarnosci, w jakis sposéb
jest cale zycie niedojrzaly.

Milos¢ staje sie dojrzata poprzez przyjecie partnera w jego rzeczywisto-
$ci, przyjecie go na nowo jeszcze raz, potwierdzenie wybrania go takim,
jakim jest naprawde. Towarzyszy temu dojrzewaniu spadek intensywnosci
przezywania, rowniez zmystowego. Problem: ,,Czy jestem kochany” scho-
dzi na drugi plan wobec problemu: ,,Czy kocham dostatecznie, czy nie
sprawitem, czy nie sprawiam zawodu”. Stopniowo rozwija sie wrazliwos¢
na potrzeby tego drugiego. Znamieniem tego jest zanik postawy pretensji,
licytacji daréw, wyliczania obowiazkow. Z czasem, w mitosci dojrzatej,
mozemy kocha¢ czlowieka nie tylko pomimo jego wad, ale troche wlasnie
ze wzgledu na jego wady, bo jego wady, jego utfomnosci czynia go jakos
w zyciu bezbronnym, w jaki$ sposob okreslaja jego granice w rozwoju
i w tym, co moglby zdoby¢. Wéwczas zaczynamy kocha¢ wlasnie po
to, by rozszerzy¢ czlowieka, zeby go swoja mitoscig ostoni¢ przed tym
wszystkim, co mu zagraza ze wzgledu na jego wlasna niedoskonatosc,
ze wzgledu na jego ograniczenie. Czujemy sie odpowiedzialni za niego
bardziej niz zawsze.

To jest milos¢ dojrzata. Chyba o niej méwi¢ najtrudniej, bo w tym
okresie juz czlowiek najczesciej nie szuka wyrazu swojej mitosci w stowach.
Zdaje sobie sprawe, ze i tak wyrazi¢ jej nie potrafi. I dlatego ludzie starsi
istarzy tak niechetnie méwia o mifosci, najczesciej o niej nie mowia nawet
miedzy sobg. Nawet wtedy, kiedy ona migdzy nimi jest stale obecna, kiedy
dyktuje kazdy gest, kazda troske. Milos¢ dojrzata wasciwie juz nie jest
zagrozona. I dlatego mozna powiedzie¢, Ze mito$¢ dojrzata odprowadza
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czlowieka do konca jego zycia. Czasem przeprowadza przez grob. Jest
wielu ludzi, ktérzy nigdy nie potrafig zapomnie¢ tego najblizszego czto-
wieka, ktory ich opuscil i ktéry pozostaje dla nich, mimo $mierci, stale
obecny. O milosci trwalej mozna méwi¢ dopiero wtedy, kiedy to bedzie
milo$¢ dojrzata.

Powolanie do pelni dojrzalej - juz trwalej — mitosci zaktada Kosciol,
gloszac nauke o jednym i nierozerwalnym malzenstwie. Bo naprawde
trzeba wielu lat, Zeby przezy¢ calg milosc ze wszystkim, co ona jest w stanie
da¢ cztowiekowi. Nie wiem, czy zycie ludzkie jest dostatecznie dlugie na
to, aby mozna w nim pomiesci¢ wigcej niz jedng, naprawde pelng mitos¢,
ktorg si¢ przezywa od jej dziecinstwa az do jej petnej dojrzatosci. Czasem
zycie jest za krotkie, aby milos¢ w czlowieku w pelni dojrzata.
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Katecheza 17. Pierwsze przygotowanie do sakramentu malzenstwa

(Opracowano wedlug: Ks. Zygmunt Ostrowski, Slubuje Ci... a co przed
i po? Poznan 2008, ss. 19-28).

Nie tylko wy pytacie, po co przygotowanie do sakramentu malzen-
stwa. Wielu méwi: ,,Jeste$my doro$li, wiemy, co robimy, dogadalismy sie
w niejednej sprawie, mamy jednakowe poglady na zycie, a co najwazniejsze
- kochamy si¢”. To pigknie, ale chyba nie zaszkodzi przemysle¢ indywidu-
alnie i wspdlnie dodatkowo tematéw zwigzanych wlasnie z matzenstwem
sakramentalnym. Okazuje si¢ bowiem, Ze te bardzo dynamiczne uczucia
i dyskusje nie wystarczaja do wytrwania nawet w narzeczenstwie, a coz
dopiero w malzenstwie.

Matzenstwo to przyjete dobrowolnie zobowigzanie ,,bycia razem” na
sto procent, az do $mierci jednej z oséb. Nieraz to ,bycie razem” trwa
nadal, mimo $mierci jednego z malzonkdéw. Czy to nie szalenstwo? Dla
jednych tak, dla innych nie. Kazda autentyczna milo$¢, czgsto nazywana
zakochaniem bez pamigci, jest swoistym ,wariactwem” w oczach innych
ludzi, ale nie w opinii 0s6b mitujacych siebie nawzajem! Swieci potracili
siebie dla Boga. Na przyktad $§w. Pawel, Apostol Narodéw, napisal: Juz
nie ja zyje, ale zyje we mnie Chrystus (Ga 2,20), a Maria, rodzona siostra
$w. Tereski od Dzieciatka Jezus, powiedziala jej wprost: ,,Jestes opetana
Bogiem” (16 wrze$nia 1896).

Pamietajcie: w kazdej autentycznej milosci musi by¢ mito$¢ Bogal
Tylko On jest zrédlem mitosci. Czlowiek jej nie wynalazt. Zdolnos¢
milowania i przyjmowania tego daru otrzymat on jako wyposazenie od
Stworcy, Boga-Milosci (por. 1] 4,16).

Macie za sobg ,,przygotowanie pierwsze”. Zaczeto si¢ ono jeszcze
przed... waszym poczeciem i trwa do tej chwili, niezaleznie, czy jestescie
tego $wiadomi, czy nie. Powiem wigcej: ono zaczelo sie w zyciu... waszych
rodzicéw, a nawet wezedniej. Jestescie wiec spadkobiercami poprzednich
pokolen... Nie zrzucajcie jednak na nich winy za wszelkie zto, zwlaszcza
za wasze braki. Jestescie jednym z ogniw w fanicuchu tradycji rodzinnych,
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narodowych, ludzkich. Niesiecie w sobie dobro i zlo, stare i nowe. Nie
jestescie za ich przeszlo$¢ odpowiedzialni. W miare wzrostu waszej
swiadomosci wzrastala tez wasza odpowiedzialnos¢ za siebie i osobiste
decyzje. Badzcie wytrwali i odwazni. Nie bojcie si¢ siebie. Poznajcie swoja
tozsamos¢. Badzcie sobg kazdego dnia, a wtedy staniecie si¢ dojrzali
i gotowi do podjecia odpowiedzialnej decyzji.

Macie juz za sobg lata dziecigctwa i wezesnej mlodosci. Trzeba nieraz
wracac¢ do przezy¢ z tamtego czasu, aby szuka¢ odpowiedzi na pytania
zwiazane z waszg wlasng, indywidualng tozsamoscia: kim jestescie?
Znajdziecie tam niespodziewanie wiele wyjasnien.

Jesli jako chiopiec lub dziewczyna wzrastaliscie w rodzinie szanujacych
si¢ malzonkow, ktorzy byli waszymi rodzicami, to jestescie szczgsciarzami.
Przyklad ich ofiarnej mifosci do siebie, a takze do was (jako ich dzieci),
tworzyt klimat potrzebny do waszego wlasciwego rozwoju. To wasi ojcowie
dawali wam pierwsze lekcje meskosci, a matki szanowane przez ich mezow,
a waszych ojcéw, udzielaty pierwszych lekcji kobiecosci! Wzrastajac, nie
musieliscie si¢ wstydzi¢, ze jestescie chlopcem czy dziewczyna w takiej
rodzinie. To rodzice zyjacy sakramentami uwrazliwili réwniez was na
potrzebe sakramentalnej obecnosci Jezusa Chrystusa w zZyciu matzonkow.
Chrystus taczyt ich coraz bardziej, szczegélnie podczas Mszy Swietej
i przychodzit do ich serc, aby ubogaca¢ codzienng milosécig, wymagajaca
nieraz ogromnej ofiary i wyrzeczenia.

Co za wspaniala szansa przed wami! Co za szczgscie spotkac osoby
o podobnej pigknej przesztosci. Jaka ogromna rados¢ dla kaptana i ro-
dzicow, kiedy widzg taka pare narzeczonych przy ottarzu. To jest wielka
taska od Boga, takze dla wspdlnoty parafialnej, spoleczenstwa i narodu.

Trudno mi znalez¢ stowa wspdlczucia dla was, ktérzy wzrastaliscie
w zupelnie innych, trudnych lub nawet tragicznych warunkach. Nosicie
w sobie ogromne, niezabliznione rany. Jakze czesto nie rozumiecie nawet
siebie, a c6z dopiero innych ludzi. Bedziecie potrzebowali pomocy od Boga
ibliznich, od dobrych i wierzacych psychologéw czy kaplanéw. Pamietaj-
cie: ,nie wrzucajcie waszej bolesnej przesztosci pod dywan”, wypierajac
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ja do pod$wiadomosci; musicie nazwac ja po imieniu. Nie uciekajcie od
niej, ale jeszcze raz przezyjcie, aby — z pomocg Boga i ludzi - zamkna¢ ja
raz na zawsze! Ostrzegam jednak, ze doswiadczycie wiele bolu podczas
tego procesu nazywania bolesnych rzeczy po imieniu i zamykania tego
rozdziatu waszej przesztosci.

Szczegdlnym czasem przygotowania do malzenstwa byl okres waszego
dojrzewania. To w tym czasie po raz pierwszy powinniscie, jako ludzie
mlodzi, zadawac sobie istotne dla waszego zycia pytania: Kim jestem?
Jaki jest cel mojego zycia? Kim chce by¢? Kim powinienem by¢?

Rozwoj biologiczny czlowieka czgsto wyprzedza jego rozwdj psychiczny.
Rozwdj dziewczyny wyprzedza rozwdj chlopca. Do natury dziewczyny
nalezy by¢ matka i opiekunka, chlopca - ojcem i przywddca zapewnia-
jacym bezpieczenstwo zonie i dzieciom.

Kazdy z was w tym czasie mlodocianego rozwoju biologicznego
przezywal silny pociag emocjonalno-erotyczny. Wspoélczesne media
spofecznosciowe nie sprzyjaja wychowaniu czlowieka do zycia w czystosci.
One zarabiajg na reklamie srodkéw antykoncepcyjnych i propagowaniu
hasta: ,,Jeste$ wolny, wiec mozesz robi¢, co chcesz”. Nic jednak nie méwia
o konsekwencjach takiego sposobu zycia.

Czy kto$ policzyt, ile jest porzuconych dziewczat i chtopcow, ktorzy
sparzyli sie na pierwszej znajomosci? Czy kto$ policzyl, ile oséb zostato
zniewolonych przez ,wolny” styl zycia? Miodzi, zamiast szuka¢ idealow
i pozytywnych wzorcéw osobowych, ktére pomogg im w dalszym roz-
woju czlowieczenstwa, stajg sie przeszkoda dla siebie i ulegaja deformacji
uczuciowej i psychoseksualnej. Zamiast uszanowac bogactwo meskosci
i kobiecosci w sobie i drugim cztowieku, niszczac je, a potem - co tra-
giczniejsze — niektdrzy jeszcze chwalg si¢ ,,sukcesami zdobycia” lub
»zaliczenia” kolejnej osoby.

Na koniec tej katechezy o wychowaniu do malzenstwa w rodzinie, chcial-
bym przypomnie¢ o wpltywie, jaki na wasz rozwdj psychiczny i duchowy
mialy relacje z rodzenstwem — bra¢mi i siostrami. To wlagnie naturalne
srodowisko rodzinne was ksztaltowato. To radosne lub bolesne przezycia
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z domownikami wptywaly na pozytywne lub negatywne patrzenie na ludzi
inarelacje z nimi, a niekiedy utrudniaty, opézniaty lub wrecz deformowaty
ksztaltowanie si¢ waszej tozsamosci jako chlopca czy dziewczyny.

Trudniejsza jest sytuacja tych z was, ktérzy wzrastali jako jedynacy
lub jedynaczki. Caly $wiat nalezal do was! To wy, jako dzieci, byliscie
oczkiem w glowie rodzicow, a $wiat krecacy si¢ wokol was mogt sprzy-
ja¢ rozwojowi waszej zle pojetej milosci wlasnej, czyli egocentryzmowi
i egoizmowi. Mysle, zZe brakowato wam w domu codziennego kontaktu
z innym dzie¢mi. Rownie szkodliwe moglo by¢ w rodzinie wielodzietnej
faworyzowanie kogos przez jednego lub oboje rodzicéw. Znany jest przy-
kiad Jézefa ze Starego Testamentu. Bracia z zazdroéci, Ze ojciec najbardziej
kochat jego - najmlodszego syna, najpierw chcieli go zabi¢, a ostatecznie
sprzedali kupcom jadacym do Egiptu (por. Rdz 37,3-28).

W tym miejscu nalezy tez wspomnie¢, ze zasadniczo to relacje do
brata i siostry wplywaja na kontakty z kolegami i kolezankami, relacje
z rodzicami - na relacje z przetozonymi w szkole czy w pracy, a relacje
z babciami i dziadkami - na odnoszenie si¢ do ludzi starszych. Im ser-
deczniejsza atmosfera panowala w domu rodzinnym, tym latwiejsze
powinny by¢ wasze relacje z innymi poza domem.

Wracajcie wspomnieniami do waszego domu rodzinnego i dzigkujcie
Bogu za waszych rodzicéw, braci i siostry. To z nimi i przy ich pomocy
Bog rzezbil wnetrze kazdego z was. To oni dla was, a wy dla nich byliscie
dlutami w rekach Pana. Pomyslcie o nich z wdzigczno$cia, a jesli byli dla
was niedobrzy, sprébujcie pojednac si¢ z nimi — najpierw we wlasnym sercu
przez modlitwe za nich i przebaczenie, a przy okazji bezposrednio, poki
zyja. Zrdbcie to dla waszego wspolnego dobra psychicznego i duchowego.
Duch nienawisci i odwetu niszczy czlowieka od wewnatrz. Pamigtam
stowa piosenki: ,,Do przepasci zmierza $wiat, bo brata nienawidzi brat”.
Duch obojetnosci niszczy zycie czlowieka i jego relacje miedzyludzkie,
wprowadzajac w nie konformizm i egoizm.

Pamietajcie, ze wasze pozytywne relacje rodzinne powinny trwaé
nadal, a z uptywem lat przekonacie si¢, zZe stang si¢ one bardziej potrzebne
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i bardziej dojrzate. Zycie ubogaci je o roézne do§wiadczenia: zawodowe,
rodzinne, intelektualne, duchowe, uczuciowe itp. Mysle, ze nadal bedziecie
potrzebowali bliskich i mogli oczekiwa¢ od nich pomocy. Na spotkaniu
rodzinnym - nieraz ze §miechem i bez urazy - mozna wspomina¢ nawet
trudne chwile, a tym bardziej radosne.

Pamigtajcie, ze wzorce waszych relacji rodzinnych beda rzutowaé na
wasze malzenstwo i rodzine. Utrzymywanie wiezi rodzinnych, braterskich
i siostrzanych pomoze wam budowac podobne, wrazliwe i pelne zaanga-
zowania relacje miedzyludzkie, przyjacielskie, narzeczenskie i malzenskie.

Narzeczenstwo i matzenstwo sakramentalne to cudowny stan milosci
wzajemnej i wylacznej, wypelnionej serdeczng mifoscig Boga i ludzi. Nie ma
wtedy miejsca na obojetno$¢ czy nienawis¢, szczegdlnie wobec rodzicow,
brata czy siostry. Psalm 133 moéwi: ,,Oto jak dobrze i jak milo, gdy bracia
mieszkajg razemy; (...) bo tam udziela Pan blogostawienstwa, zycia na wieki”
(1.3). Wracajcie do wspdlnego gniazda fizycznie i duchowo, nawet z calymi
rodzinami. Te powroty umocnig was w byciu czlowiekiem rodzinnym. Niech
duch rodziny, z ktorej si¢ wywodzicie i tworzonej przez was nowej rodziny,
bedzie pelen Boga-Milosci, ktéry jednoczyt Swieta Rodzing w Nazarecie.

Dla refleksji i dialogu:

1. Pomysl o swojej rodzinie, o pozytywnych i negatywnych przezyciach,
ktoére zapamigtates.

2. Kto w twojej rodzinie miat najwigkszy autorytet i dlaczego?

3. Kim i jacy byli twoi dziadkowie, rodzice, rodzenstwo?

4. Jakie masz wspomnienia? Przypomnij sobie radosne i bolesne chwile.

5. Czy wstydzisz si¢ swojej rodziny, czy jestes z niej dumny? Dlaczego?

6. Jak wspominasz swoich rodzicéw, ich relacje jako matzonkow?

7. Co chcialby$ zachowac z ich Zycia w swoim malzenstwie, a co
zmieni¢ lub usungé?

8. Czy modlites si¢ za swoja rodzine: — dziekujac Bogu za rodzicow,
rodzenstwo, krewnych; — przepraszajac Boga za zlo w niej popelnione
raz lub wielokrotnie; — proszac Boga o pomoc dla konkretnych oséb:
rodzicéw, rodzenstwa itd.?
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9. Czy nadal modlisz si¢ za swoich rodzicéw i rodzenstwo, nauczycieli
i wychowawcow, kolegow i kolezanki, ksiezy i siostry zakonne?

10. Czy ktos Cie skrzywdzil? Czy juz przebaczytes tej osobie, a jesli
nie, to dlaczego?

11. Czy skrzywdzile$ kogos w tamtym czasie i dlaczego? Czy juz
przeprosites i wynagrodzites uczynione zlo?

12. Ut6z modlitwe zamykajaca tamten czas twego zycia: przebtagalna,
dzigkczynna i prosby.
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Katecheza 18. Narzeczenstwo
Czes¢ A. Blizsze przygotowanie do malzenstwa

(Opracowano wedtug: Ks. Zygmunt Ostrowski, Slubuje Ci... a co przed
i po? Poznan 2008, ss. 31-36).

1. Definicja narzeczenstwa

Okres narzeczenstwa jest to przede wszystkim czas dla przyszlych
malzonkéw, pozwalajacy na lepsze poznanie samych siebie i na nauczenie
sie nietatwej sztuki akceptacji i kompromisu. Kazda para definiuje ten
niezwykly okres po swojemu. Méwigc najprosciej, czas miedzy wypowie-
dzeniem ,tak” a stanieciem na §lubnym kobiercu, to okres poznawania
samych siebie. Idealne narzeczenstwo nie powinno by¢ ani za krétkie, ani
za dlugie. A co to oznacza w praktyce? O tym musi zdecydowac kazda para,
ktdra planuje wspolne zycie, nie zapominajgc przy tym, Ze narzeczenstwo
to co$ wiecej niz tylko planowanie wspélnego slubu i hucznego wesela.

Zanim dojdzie do zareczyn, ktdre rozpoczng okres waszego narze-
czenstwa, powinniscie w swoich sercach tetniacych uczuciem, radoscia
i nadzieja, odpowiedzie¢ na pytanie: Dlaczego chce, aby ten mezczyzna
byl moim mezem, ta kobieta zostata moja zona? W szukanie odpowiedzi
na to zyciowe pytanie zaangazujcie wasze serca i rozumy, wasze uczucia
i intelekty, a takze wasza wiare, ale zachowajcie swoje indywidualne
podejscie — kobiety i mezczyzny. I tak powinno by¢ w narzeczenstwie
i matzenstwie. Ta wasza innos$¢ podejscia, jako kobiety i mezczyzny,
zawsze bedzie was ubogacala. Wasza decyzja odnosnie do narzeczenstwa
i malzenstwa powinna by¢ w petni §wiadoma i decyzja kazdego z was,
nigdy wymuszong przez kogokolwiek, ma by¢ decyzja w pelni osobowa.

Jan Pawel IT w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio pisze, ze ,,samo
przygotowanie do chrzescijanskiego malzenstwa stanowi jakby droge wiary:
pojawia sie bowiem jako uprzywilejowana sposobnos¢ dla narzeczonych
odkrycia na nowo i poglebienia wiary otrzymanej na chrzcie $wietym i umoc-
nionej chrzescijanskim wychowaniem. W ten sposob narzeczeni poznajg
i dobrowolnie przyjmuja powolanie do péjscia za Chrystusem i stuzenia
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krélestwu Bozemu w stanie malzenskim. Zasadniczym momentem dla wiary
nowozencow jest obrzed sakramentu matzenstwa (...) Odkrywanie i wierne
wypelnianie zamystu Bozego winno dokonywac sie »razem«, »we« wspolnocie
malzenskiej i rodzinnej, przez samo ludzkie doswiadczenie mitosci pomiedzy
matzonkami, pomiedzy rodzicamii dzie¢mi, milosci przezywanej w duchu
Chrystusa. Dlatego, tak jak wielki Ko$ciol, rdwniez i maty »Kosciét domowy«
potrzebuje stalej i doglebnej ewangelizacji, skad tez wyptywa spoczywajacy
na nim obowigzek ustawicznego wychowania w wierze” (nr 51).

2. Cele i zadania okresu narzeczenstwa

Narzeczenstwo to szczegdlny czas, aby:

- lepiej pozna¢ siebie, kim sie jest, swoje zalety i wady (wymaga to
ogromnego wysitku), a potem drugg osobe, jako narzeczong lub narzeczo-
nego (jesli chcecie swiadomie za t¢ osobg odpowiada¢ w swoim sumieniu
przed Bogiem i ludzmi);

- omowi¢ wzajemna pomoc w dalszym rozwoju osobowym was obojga;

- uczy¢ si¢ dialogu umystow i serc, opartego na szacunku i prawdzie,
w celu poglebienia wzajemnej mitosci;

- poznac rodziny narzeczonych (a to da niespodziewane odpowiedzi
na ukryte pytania);

- omowic istotne dla obojga sprawy wspdlnego zycia w malzenstwie
i rodzinie, ktére wymagaja wielkiej szczerosci i powagi, bo dotycza
wzajemnej odpowiedzialno$ci matzonkéw az do $mierci;

- rozmawiac na temat zycia seksualnego i zycia w czystosci seksualnej
- w narzeczenstwie i w matzenstwie sakramentalnym; prowadzi to do
zrozumienia sensu tego Bozego daru oraz rodzi szacunek dla niego teraz
i w przyszltym wspdlnym zyciu;

- dyskutowac na temat miejsca Boga w zyciu czlowieka, narzeczo-
nych, a pézniej matzonkoéw i rodzicdw; wiara i wspolne praktykowanie
zycia sakramentalnego w celu zbawienia obojga sprawia, ze Bog zajmie
centralne miejsce w ich zyciu;

- podja¢ odpowiedzialng decyzj¢ — na modlitwie, przed Bogiem - ze
z t3 osoba chce zy¢ az do $mierci;
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- omowic sprawy budzetu matzenskiego i podja¢ realne postanowienia,
ktére beda wymagaly ofiary i dyscypliny;

- zaplanowa¢ wspdlne przezywanie wolnego czasu (wakacji, wystepow
artystycznych, bycia razem w domu i poza nim, takze z dzie¢mi);

- uczy¢ si¢ dialogu i milczenia w kontakcie ze soba (Bog wyposazyt
czlowieka nie tylko w dar méwienia, ale tez w pigkny dar stuchania -
tajemniczy klucz do zrozumienia wlasnego wnetrza i wnetrza drugiego
cztowieka);

- okazywac wierno$¢ w uczuciach, postawach i stowach;

- odnosic¢ sie z szacunkiem dla intymnosci i seksualnosci drugiej osoby
(wierno$¢ Bogu i sobie wzajemnie) - pozycie seksualne narzeczonych nie
jest sprawdzianem mifosci.

Omawianie tych i podobnych tematéw jest bardzo wazne w przy-
gotowaniu sie pary do malzenstwa. Umozliwi ono poznawanie siebie
w obecnosci drugiej osoby.

3. Dlaczego narzeczenstwo jest wazne?

Narzeczenstwo powinno by¢ przedsmakiem malzenstwa, z wyjatkiem
pozycia seksualnego. Rozpoczecie bowiem wspoélzycia juz w narzeczenstwie
jest znakiem braku szacunku dla przykazan Bozych i seksualnosci wlasnej
i drugiej osoby. Co bedzie p6zniej, w zyciu matzenskim, jezeli juz teraz
jedna lub obie strony nie okazujg szacunku? Czy pozostanie szacunek dla
intymnoéci drugiej osoby? Nie mozna przeciez budowac przyjazni i zawierac
sakramentalnego malzenstwa poprzez 16zko. Pozycie seksualne przed mal-
zenstwem jest znakiem falszywego rozumienia milosci. W kazdej milosci
musi by¢ obecny Bog i Jego prawo, ustanowione dla czlowieka, aby mégl on
osiagna¢ ostateczny cel zycia, czyli zbawienie. Ile dziewczat i kobiet, chfopcow
imezczyzn zostalo oszukanych w narzeczenstwie! Ile jest dzieci porzuconych,
a nawet zamordowanych w wyniku aborcji po takim pozyciu seksualnym!

Narzeczeni powinni rozmawiac o problemach i trudnosciach, z jakimi
mogg si¢ spotka¢ w zyciu matzenskim. Trudnoscig moze by¢ zbyt wielka
réznica: lat, wyksztalcenia, tradycji rodzinnych, wyznania, religii. Bedzie
to pdzniej uniemozliwiato dobre relacje matzonkow.
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Roznica lat nieraz powoduje powstanie relacji typu: ojciec—cérka lub
matka-syn.

Z innymi trudnos$ciami borykaja si¢ malzenstwa mieszane, w ktorych
z powodu réznicy wiary powstaja bardzo czesto ogromne problemy
religijne i psychiczne — prawie nie do pokonania. Kosciét katolicki moze
zezwoli¢ na takie malzenstwo (strona katolicka moze wowczas przyjmowac
sakramenty $wiete). Kosciol, cho¢ udziela pozwolenia, to jednak wymaga
od osoby innego wyznania zapewnienia wolnosci praktykowania wiary
katolikowi oraz ochrzczenia i wychowania dzieci w Kosciele katolickim.
Ko$cidt przed udzieleniem pozwolenia przestrzega katolika rowniez
o0 zagrozeniu utraty wiary. Pozwolenie jednak nie rozwigzuje probleméw.
W malzenstwach mieszanych trudnosci zwigzane z praktykami religijny-
mi, psychika, tradycjami niekatolickimi pojawiajg si¢ dopiero po $lubie,
szczegolnie kiedy urodzg sie dzieci, ktdre trzeba ochrzci¢ i wychowa¢
po katolicku. Wtedy strona niekatolicka moze zmieni¢ zdanie i czesto
zdarza sig, Ze mowi ,,nie”. I co wtedy? Pierwszym znakiem przyszlych
problemow jest najczesciej to, ze niekatolik zada (czesto skutecznie), aby
$lub nie byt zawierany w Kosciele katolickim.

Jeszcze inne problemy moga powsta¢ z powodu ukrycia powaznej
choroby fizycznej lub psychicznej, nalogu (alkoholizmu, narkomanii,
hazardu, kosztownego hobby, uzaleznienia od Internetu, komputera czy
gier), pracoholizmu. Niektdre z nich mogga stac sie w przyszlosci podstawa
do orzeczenia niewazno$ci malzenstwa sakramentalnego.

Rodzice powinni rozmawiac z dorastajacymi dzie¢mi o tego typu pro-
blemach, aby one, rozgladajac si¢ za przysztym mezem czy zong, dokonaly
swiadomego, madrego wyboru i byly szczesliwe. Kiedy doroste dziecko
przyprowadza kogo$ do domu i przedstawia jako przyszlego meza czy zone,
jestjuz za pdzno, aby powiedzie¢ (z zaskoczeniem i bélem): ,,Nie zgadzamy
si¢”. Oczywiscie, moze zdarzy¢ sie wyjatek od tej reguly, ale czy warto ryzy-
kowac nie tylko swoje szcze$cie na ziemi, ale i zbawienie? Trzeba powaznie
rozmawiac z dzie¢mi, aby dobrze zastanowity si¢, z kim nawiazywac blizsze
znajomosci, ktére moga prowadzi¢ do zargczyn i malzenstwa.
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Narzeczenstwo to wspanialy, dynamiczny i tworczy czas, dany po to,
aby lepiej nauczy¢ si¢ wyrazania siebie, swoich uczu¢ (chtopcy i mezczyzni
zwykle majg trudnosci w tej dziedzinie), opinii na temat réznych spraw,
takze moralnych i religijnych, stalego okazywania szacunku dla bedacej
darem drugiej osoby, dla tego, kim ona jest i dla wtasciwych granic
w sprawach intymnych i seksualnych.

Okres narzeczenstwa to czas lepszego poznania swoich zalet i wad,
a takze zauwazenia ich u przyszlego wspoimatzonka. To réwniez czas
rozméw na te tematy. Kto$, kto nie chce rozmawiac o nich, wzbudza
podejrzenie, Ze jest nieszczery i co$ ukrywa. Ten brak otwartosci i za-
ufania jest znakiem braku zdolnosci do dialogu, ktéry jest bardzo wazny
w malzenstwie. Autentyczna milo$¢ jest zawsze otwarta. Wyraza sie
w udzielaniu spontanicznej pomocy osobie kochanej oraz w przyjmowaniu
jej z wdzigcznoscig od osoby kochajacej. Szczegolnie jest ona potrzebna
w sytuacjach trudnych, nagtych i niespodziewanych.

Nie chce wam psu¢ nastroju w okresie narzeczenstwa, ale zauwazcie,
jak wiele spraw trzeba przemysle¢ i omowi¢ miedzy sobg oraz w indy-
widualnej lub wspdlnej rozmowie z Bogiem. To powinno stac si¢ moze
nawet przed wyborem narzeczonej czy narzeczonego. Pamietajcie, Ze
tylko ci narzeczeni sg szczesliwi, ktorzy sa zawsze zakochani w Bogu
i w sobie. Warto wiec poswieci¢ wystarczajaco duzo czasu na te spra-
wy przed podjeciem decyzji, z kim by¢ az do $mierci jako maz i Zona,
a pozniej - ojciec i matka. Trzeba wielkiej dojrzalosci, aby wlasciwie
wybra¢ t¢ jedyna osobe godng mitosci wylacznej i odpowiadac za nig,
az do konca zycia.

Cze$¢ B. Bezposrednie przygotowanie do matzenstwa

(Opracowano wedtug: Ks. Zygmunt Ostrowski, Slubuj¢ Ci... a co przed
i po? Poznan 2008, ss. 37-49).

Kazdy czlowiek to indywidualnos¢, osobowos¢ nie do skopiowania;
ma wiele cech temperamentu zwigzanych z charakterem. Wieloé¢ i r6zno-
rodnos¢ cech jest bogactwem, ale i problemem, zwlaszcza dla psychologii,

132



poniewaz nie kazdego czlowieka da si¢ zakatalogowa¢ do $cisle okreslonej
grupy. Trzeba tez pamietaé, ze niektorzy ludzie nie powinni wstepowaé
w zwigzki malzenskie, gdyz maja cechy, ktére stwarzajg problemy nie
do przezwyciezenia w malzenstwie. Ich kolejne zwigzki prowadza do
kolejnych rozwodéw, bo nie moga zy¢ z kims pod jednym dachem. Aby
malzenstwo bylo udane, cechy matzonkéw muszg si¢ uzupelnia¢. Dlatego
kandydaci na narzeczonych powinni po$wiecic sporo czasu, aby najpierw
zorientowac sie, kim sg (jakie maja charaktery) i kogo potrzebuja (z jakim
charakterem), a nastepnie wybra¢ t¢ jedyna osobe na narzeczong czy
narzeczonego, a po jeszcze blizszym poznaniu - na meza czy zone. To
trudny, ale konieczny proces wzajemnego poznawania i decydowania si¢
na niepowtarzalne zycie: ,tylko z tobg” az do $mierci.

1. Niektdre motywy wyboru przysztego meza lub zony:

- znajomo$¢, ktora z biegiem czasu przeradza si¢ w romantyczng
milo$¢, opartg na zafascynowaniu dang osobag;

— che¢ wspdlnego zycia w malzenstwie katolickim az do $mierci
i stworzenia rodziny;

- imponujacy charakter i osobowos¢ godna zaufania, budzaca czulos¢;

- wspolne cele Zyciowe, zainteresowania czy hobby, dobra znajomo$¢
ze szkoty, studiéw, klubu itp.;

- pragnienie wspolnego domu i rodziny (uwaga na tych, ktérym bra-
kowato tego w dziecinstwie; malzenstwo nie moze by¢ ucieczka z domuy);

- obawa przed samotnoscig lub pragnienie bezpieczenstwa (,,niech
kto$ sie mng zajmie”);

- perspektywa lepszego statusu spotecznego czy materialnego (nazwi-
sko powszechnie znane, bogactwo, stale dochody, uznanie spoteczne);

- mozliwo$¢ zycia lub otrzymania stalego pobytu w kraju, w ktérym
jest tatwiej pod wzgledem bezpieczenstwa lub warunkow zycia (szczegdlnie
w przypadku osob nastawionych materialnie i emigrantéw potrzebujacych
stalego pobytu);

- podobna duchowosc¢ religijna (przynalezno$¢ do grup religijnych);

- pragnienie szczgsliwego zycia (na wzor tego, jakie mieli rodzice, itd.
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Dobre motywy to szansa na trwalo$¢ zwigzku malzenskiego. Niewla-
$ciwe — prowadzg do powstawania réznych problemow, a w konsekwencji
do rozpadu matzenstwa. Zaden motyw nie daje jednak pelnej gwarancji
sukcesu i szcze$cia. Trzeba pamietac, ze czlowiek moze si¢ zmienic i jego
postawy bywaja nie do przewidzenia. Nawet niewlasciwe motywy, jesli
zostang oczyszczone i zrodzi si¢ prawdziwa milo$¢, moga doprowadzi¢ do
trwalego sakramentalnego zwigzku malzenskiego. Natomiast malzenstwo
poczatkowo udane, moze zostac zniszczone przez egoizm jednego z mal-
zonkow, ktdry chce wlasnego dobra kosztem drugiej osoby. Taki rozwdj
jest mozliwy, ale tylko do jakiegos czasu. I jak tu wszystko przewidziec¢?
Prawda, ze jest to skomplikowane?

2. Propozycje tematéw do przeprowadzenia przez narzeczonych

Wielka pomocg stuzacg poznaniu sie w przygotowaniu do malzenstwa
jest refleksja i dialog na nizej podane tematy:

1. Zastanow si¢ nad tym, jaki masz temperament, charakter i nad
CZym musisz pracowac?

2. Jakie nosisz w sobie zranienia?

3. Podejmij ich leczenie - z pomocg Bozg, a jesli trzeba - tez i ludzka.

4. Z jakiego powodu chcesz wyjs$¢ za maz czy si¢ ozenic¢?

5. Co powiniene$ zmieni¢ w twoim podejsciu do narzeczenstwa
i malzenstwa?

Nastepnie wspolnie zastandwecie sie i odpowiedzcie sobie na pytania:

1. Czy powaznie myslicie o narzeczenstwie i wspélnym matzenstwie
az do $mierci?

2. Czy narzeczenstwo i malzenstwo to sprawy ,$wiete” dla was obojga?

3. Czy naprawde znacie siebie, czy ktores z was probuje udawac?

4. Kogo i jakie wartosci chcecie wnies¢ w ,,posagu” do zycia malzenskiego?

5. Czy dzielicie si¢ tym, co raduje i tym, co denerwuje was w narzeczenstwie?

6. Czy otwarcie prowadzicie dialog w waszym narzeczenstwie?

7. Czy wspdlnie omawiacie watpliwosci wzgledem siebie i roznych
spraw wspolnych?

8. Czy lubicie wspdlnie modli¢ si¢ i chodzi¢ do kosciota na Msze swiete?
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9. Czy jestescie wierni sobie nawzajem?

10. Czy modlicie si¢ wzajemnie za siebie?

11. Czy jestescie rzeczywiscie pewni, ze razem powinniscie by¢ ze
sobg jako malzonkowie sakramentalni (az do $mierci)?

12. Ostatnia i bardzo wazna sprawa: czy jestescie otwarci, aby przyja¢
dziecko lub dzieci i wychowac je po katolicku?

Na zakonczenie tych rozwazan polecam modlitwe O wybor narze-
czonego i narzeczonej (DN 11.3.

3. Inne wskazdéwki

Nie ulegajcie mentalnosci wspoélczesnego $wiata, ze pozycie seksualne
przed malzenstwem bedzie sprawdzianem waszej mitosci. Wrecz od-
wrotnie — bedzie ono zaprzeczeniem autentycznej mitosci miedzy wami,
zaprzeczeniem waszej glebokiej jednosci i moze zniszczy¢ komunikacje
najintymniejszych waszych uczu¢, waszego ,,Ja” i ,Iy”. Na pewno nie
bedzie ono waszg autentyczng wspolnota serc i milosci. Grzech pozycia
pozamalzenskiego niszczy ludzka godnos¢ i fundament religijnego na-
rzeczenstwa i przyszlego malzenstwa.

Narzeczenstwo nie jest fatwe, ale bardzo twoércze. Wymaga ogromnego
wysitku. Nie marnujcie tego wspanialego czasu. Dobrze przezywane
narzeczenstwo po poznaniu siebie samego i pracy nad soba polega takze
na dobrym poznaniu przyszlego meza czy zony oraz podjeciu wielu
wspolnych decyzji, ktore oszczedzg wam wielu klopotéw i trudnosci
w malzenstwie sakramentalnym. Narzeczenstwo przezyte we wzajemnym
szacunku utatwi wam budowanie wspoélnoty matzenskiej, opartej przede
wszystkim na uszanowaniu Boga obecnego w kazdym z was.

Przed wyborem kazdy z was musi postawic¢ sobie bardzo wazne pytanie:
nie co ja dam ukochanej osobie (mojemu przyszlemu mezowi lub mojej
zonie), ale kogo dam mojej przyszlej Zonie czy przysztemu mezowi? Czy
dam siebie ,w calosci”, czy tylko w jakims$ procencie? Co chce zachowa¢ dla
siebie? Cztowiek moze dac siebie tylko w calosci, chyba, ze ma psychiczny
problem i brak uczciwosci wobec siebie, a jeszcze bardziej wobec drugiego.
Natomiast to, co cztowiek posiada, moze da¢ w catosci lub w czesci.

135



Dajac siebie powinniécie pamietac, ze ten dar wnoszony do matzen-
stwa sakramentalnego musi by¢ darem w Bogu. Kazdy z was powinien
by¢ darem w Bogu. Nie wolno tego rozdziela¢ na Zadnym etapie Zycia
narzeczenskiego i malzenskiego. Dopiero wtedy czlowiek staje si¢ nie-
ocenionym darem dla drugiego czlowieka. Bég pomoze, aby ten dar byt
zawsze darem milosci, darem ciala i duszy wypetnionej zyjacym w niej
Bogiem. Gdyby ktos chcial inaczej, to niech si¢ zastanowi, czy warto
wstepowac w sakramentalny zwigzek matzenski.

Narzeczeni sg darem jeden dla drugiego. Aby takim by¢, muszg stale
uwazaé na to, w jakim stanie duchowym si¢ znajduja. Czy sg zdrowi
w szeroko rozumianym tu stowie. Nie moga tez mie¢ wewnetrznych zra-
nien. Ogromnie wazng i bolesng sprawa s3 wewnetrzne rany w czlowieku.
W okresie narzeczenstwa powinniscie je zauwazy¢, a po stwierdzeniu ich
obecnosci w sobie, rozpocza¢ ich ,,leczenie”. By¢ moze bedziecie potrze-
bowa¢ kogos do pomocy. Skorzystajcie z niej. Najpierw jednak musicie
uswiadomic sobie istnienie takich ran w waszym wnetrzu, potem ,,spotkac
sie” z nimi i przyjac je, a wreszcie zastosowaé odpowiednie lekarstwa.
Czlowiek uleczony staje si¢ bardziej sobg i jest bardziej wrazliwy na
drugiego czlowieka. Jest on takze bardziej pokorny z powodu znajomosci
swoich stabosci i doswiadczen trudu walki z nimi.

Jeszcze jedna bardzo wazna sprawa do omdwienia: to wasza otwartos¢
na zycie i wychowanie waszego potomstwa. Dzieci ,,cementujg” malzenistwo,
bo sa darem wzajemnej plciowo$ci matzonkéw i Boga, ktéry stwarza indy-
widualne i niepowtarzalne dusze dla waszych dzieci. Nie mozna ,,spycha¢”
tej sprawy na pdzniej: ,,pozyjemy, zobaczymy”. Jest to Zyciowa sprawa,
zwlaszcza dla kobiety, ktora ze swej natury pragnie by¢ matka i opiekunka.
Swiadome i dobrowolne rezygnowanie przed $lubem z dziecka w matzen-
stwie sakramentalnym uczyni wasz $lub tylko ceremonig w kosciele, a nie
waznym sakramentem malzenstwa. Czas narzeczenstwa to czas dialogu o tej
jakze waznej obecnosci dziecka w waszym przysztym zyciu matzenskim.
Funkcjonuje powiedzenie, ze dziecko moze by¢ niezdolne, aby podnies¢
palec, ale moze trzymac matzenstwo razem.
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Katecheza 19. Teologia sakramentu malzenstwa

(Opracowane wedtug: Ks. Zygmunt Ostrowski, Slubuje Ci... a co przed
i po? Poznan 2008, ss. 55-61).

Przygotowanie bezposrednie do matzenstwa wigze sie z bardzo inten-
sywnym przemysleniem zagadnien dotyczacych malzenstwa sakramen-
talnego. Przygotowanie to powinno si¢ odby¢ przy parafii bez wzgledu
na to, czy narzeczeni posiadajg swiadectwa religii lub ukonczenia kursow
przedmatzenskich. Stuzy ono do upewnienia si¢ o przekonaniach i po-
ziomie zycia religijnego chcacych zawrze¢ zwiazek malzenski. Chodzi
o wigksze otwarcie si¢ na Boga i rozwdj osobisty i kazdej pary.

Powolanie do zZycia w malzenstwie i rodzinie jest naturalnym powo-
taniem czlowieka. Bog Stworca obdarzyl nim Adama i Ewe. Stworzyt ich,
aby przezywajac w sobie Zywy obraz i podobienstwo Boga, byli dla siebie
pomocg, rozmnazali sie i czynili sobie ziemie poddang. Sg trzy zasadnicze
cele sakramentalnego malzenstwa: mitos¢, plodnos¢ i swietosc.

Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspotczesnym Gau-
dium et spes Soboru Watykanskiego II mowi o $wietosci malzenstwa
i rodziny:

»Mezczyzna i kobieta, ktdrzy przez przymierze malzenskie «juz nie
dwoje, lecz jedno cialo», przez najécislejsze zespolenie osob i dziatan
$wiadczg sobie wzajemnie pomoc i to, aby tak, jak On umilowal Kosciot
i wydat zan siebie samego, rowniez matzonkowie przez obopdlne oddanie
si¢ sobie mifowali si¢ wzajemnie w trwalej wiernosci.

Prawdziwa mifo$¢ malzenska wlacza sie w mitos¢ Bozg i kierowana jest
oraz doznaje wzbogacenia przez odkupieficza moc Chrystusa i zbawcza
dziatalno$¢ Kosciota, aby skutecznie prowadzi¢ matzonkéw do Boga oraz
wspierac ich i otuchy im dodawa¢ we wznioslym zadaniu ojca i matki.

Dlatego osobny sakrament umacnia i jakby konsekruje malzonkéw
chrzescijanskich do obowiazkéw i godnosci ich stanu; wypelniajac moca
tego sakramentu swoje zadania malzenskie i rodzinne, przeniknieci du-
chem Chrystusa, ktory przepaja cale ich zycie wiarg, nadziejg i miloscia,
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zblizaja si¢ matzonkowie do osiggniecia wtasnej doskonalosci i obopdlnego
uswiecenia, a tym samym do wspdlnego uwielbienia Boga” (GS 48).

Papiez Pawel VI w encyklice Humanae Vitae z 1968 r. pisze, ze ,,mal-
zenstwo (...) nie jest wynikiem jakiego$ przypadku lub owocem ewolucji
Slepych sit przyrody: Bog-Stworca ustanowit je madrze i opatrznos$ciowo
w tym celu, aby urzeczywistnia¢ w ludziach swdj plan mifosci. Dlatego
malzonkowie poprzez wzajemne oddanie si¢ sobie, im tylko wlasciwe
i wylaczne, daza do takiej wspolnoty oséb, aby udoskonala¢ si¢ w niej
wzajemnie, wspolpracowaé rdwnoczesnie z Bogiem w wydawaniu na
swiat i wychowaniu nowych ludzi” (HV 8).

Oto, czego o malzenstwie uczy Katechizm Kosciota Katolickiego:

»Z waznego malzenstwa powstaje miedzy malzonkami wezet z natury
swej wieczysty i wylaczny. W malzenstwie chrzescijanskim matzonkowie
zostajg ponadto przez specjalny sakrament wzmocnieni i jakby konse-
krowani do obowigzkéw swego stanu i godnosci” (KKK 1638).

»Zgoda, przez ktora matzonkowie oddajq si¢ sobie i przyjmuja wza-
jemnie, zostaje przypieczetowana przez samego Boga. Z ich przymierza
powstaje z woli Bozej instytucja trwala takze wobec spoteczenstwa.
Przymierze malzonkéw zostaje wiaczone w przymierze Boga z ludzmi:
«Prawdziwa milo$¢ malzeniska wlacza sie w mitos¢ Bozg” (KKK 1639).

»Wezet matzenski zostal wiec ustanowiony przez samego Boga, tak ze
zawarte i dopelnione matzenstwo oséb ochrzczonych nie moze by¢ nigdy
rozwigzane. Wezet wynikajacy z wolnego, ludzkiego aktu matzonkéw
iz dopelnienia malzenstwa jest odtad rzeczywisto$cig nieodwolalna i daje
poczatek przymierzu zagwarantowanemu wiernoscig Boga. Kosciot nie
ma takiej wladzy, by wypowiada¢ si¢ przeciw postanowieniu madrosci
Bozej” (KKK 1640).

~«Malzonkowie chrzescijanscy (...) we wlasciwym sobie stanie i po-
rzadku Zycia majg wlasny dar wéréd Ludu Bozego». Wlasciwa laska
sakramentu malzenstwa jest przeznaczona dla udoskonalenia milosci
malzonkéw i dla umocnienia ich nierozerwalnej jednosci. Przez te faske
«podtrzymuja si¢ wzajemnie (...) z pomocg wiernej milosci, a przyjmo-
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wanemu z miloéci do Boga potomstwu wpajaja chrzescijaniskie nauki
i ewangeliczne cnoty»” (KKK 1641).

»Zrédlem tej taski jest Chrystus. «Jak bowiem niegdy$ Bog wyszedt
naprzeciw swojemu ludowi z przymierzem wiernosci, tak teraz Zbaw-
ca ludzi i Oblubieniec Kosciola wychodzi naprzeciw chrzescijanskim
malzonkom przez sakrament malzenstwa». Pozostaje z nimi, daje im
moc pdjscia za Nim i wziecia na siebie swojego krzyza, podnoszenia
sie po upadkach, przebaczania sobie wzajemnie, wzajemnego noszenia
swoich cigzaréw. Pomaga im, by byli sobie wzajemnie poddani w bojazni
Chrystusowej (Ef 5,21) i milowali si¢ miloscig nadprzyrodzona, delikatna
i plodna. W radosciach ich milosci i zycia rodzinnego daje im juz tutaj
przedsmak uczty Godéw Baranka” (KKK 1642).

»Malzonkowie, ktérym Bég nie dal potomstwa, moga mimo to pro-
wadzi¢ glebokie zycie matzenskie z ludzkiego i chrzescijanskiego punktu
widzenia. Ich malzenstwo moze wyrazac si¢ owocnie przez mitos¢,
otwartos$¢ na innych i ofiare” (KKK 1654).

Malzenstwo i rodzina stanowily szczegdlng troske Jana Pawta II.
Jeszcze jako bp Karol Wojtyla, napisal ksiazke Mifos¢ i odpowiedzialnosc,
a pozniej juz jako Papiez, wielokrotnie pisal i méwil o malzenstwie
sakramentalnym (np. cykl katechez Mezczyzng i niewiastg stworzyl
ich, wygtoszonych podczas audiencji generalnych w latach 1979-1984).
Nic dziwnego, ze juz za jego pontyfikatu powstaly Instytuty Rodziny
w roznych krajach. Malzenstwo jest z natury swojej fundamentem zycia
rodzinnego i spolecznego, a jako Kosciét domowy stanowi naturalne
miejsce rozwoju i u§wiecenia malzonkoéw i dzieci.

W adhortacji Familiaris consortio Jan Pawel II pisze o objawieniu
chrzescijanskim, ktdre ,,zna dwa sposoby urzeczywistnienia powotania
osoby ludzkiej — w jej jedno$ci wewnetrznej — do miltosci: malzenstwo
i dziewictwo. Zaréwno jedno, jak i drugie, w formie im wilasciwej sg kon-
kretnym wypelnieniem najgtebszej prawdy o cztowieku, o jego istnieniu
«na obraz Bozy». W nastepstwie tego plciowos$¢, poprzez ktoérg mezczyzna
i kobieta oddaja si¢ sobie wzajemnie we wlasciwych i wytacznych aktach
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malzenskich, nie jest bynajmniej zjawiskiem czysto biologicznym, lecz do-
tyczy samej wewnetrznej istoty osoby ludzkiej jako takiej. Urzeczywistnia
sie ona w sposob prawdziwie ludzki tylko wtedy, gdy stanowi integralng
cze$¢ mitosci, ktorg mezczyzna i kobieta wigzg ze sobg az do $mierci.

Catkowity dar z ciata bylby zaktamaniem, jesliby nie byl znakiem
i owocem pelnego oddania osobowego, w ktérym jest obecna cata osoba,
réwniez w swym wymiarze doczesnym. Jezeli czlowiek zastrzega co$ dla
siebie lub rezerwuje sobie mozliwo$¢ zmiany decyzji w przysztosci, juz
przez to samo nie oddaje sie catkowicie. Ta catkowitos¢, jakiej wymaga
milo$¢ matzenska, odpowiada réwniez wymogom odpowiedzialnego
rodzicielstwa, ktére bedac w rzeczywisto$ci nastawione na zrodzenie
istoty ludzkiej, przewyzsza swa naturg porzadek czysto biologiczny
i nabiera pelniej wartoéci osobowych, a dla jej harmonijnego wzrostu
konieczny jest trwaly i zgodny wklad rodzicow. Jedynym «miejscem»
umozliwiajagcym takie oddanie w calej swej prawdzie jest matzenstwo,
czyli przymierze milo$ci malzenskiej lub §wiadomy i wolny wybér,
poprzez ktéry mezczyzna i kobieta przyjmuja wewnetrzng wspdlnote
zycia i milosci, zamierzong przez samego Boga, ktora jedynie w tym
$wiecie objawia swoje prawdziwe znaczenie. Instytucja malzenstwa nie
jest wynikiem jakiej$ niestusznej ingerencji spofeczenstwa czy wladzy ani
zewnetrznym narzuceniem jakiejs formy, ale stanowi wewnetrzny wymog
przymierza mitos$ci matzenskiej, ktére potwierdza si¢ publicznie jako
jedyne i wylaczne dla dochowania w ten sposéb pelnej wiernosci wobec
zamystu Boga Stworcy. Wiernos¢ ta, daleka od krepowania wolnosci
osoby, zabezpiecza jg od wszelkiego subiektywizmu i relatywizmu i daje
uczestnictwo w stwdrczej Madrosci” (FC 11).

»Powszechne powolanie do swietosci jest skierowane rowniez do
malzonkéw i rodzicéw chrzescijanskich: okreslone w sprawowanym
sakramencie zostaje przelozone na konkretny jezyk rzeczywistosci zycia
malzenskiego i rodzinnego. Stad rodzi si¢ faska i wymog autentycznej
i glebokiej duchowosci malzenskiej i rodzinnej, ktéra bedzie czerpata
z motywow stworzenia, przymierza, Krzyza, zmartwychwstania (...).
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Malzenstwo chrzescijanskie, jak wszystkie sakramenty, ktorych celem jest
uswiecenie czlowieka, budowanie mistycznego Ciata Chrystusa, a wreszcie
oddawanie czci Bogu, samo w sobie jest aktem liturgicznego uwielbienia
Boga w Jezusie Chrystusie i w Ko$ciele: sprawujac ten sakrament, malzon-
kowie chrzescijanscy wyznaja Bogu swoja wdzigcznos¢ za udzielony im
wzniosly dar, ktérym jest to, ze w swym Zyciu malzenskim i rodzinnym
moga przezywac¢ mito$¢ samego Boga do ludzi i milo$¢ Pana Jezusa do
Kosciota, Jego oblubienicy. Jak z sakramentu wyplywa dar i zobowiazanie
malzonkdw, azeby co dzien zyli otrzymanym uswieceniem, tak tez z tego
sakramentu pochodzg faska i moralny obowiazek przemiany calego ich
zycia w nieustanng «ofiar¢ duchowa»” (FC 56).

Sakramentu malzenstwa udzielajg sobie sami matzonkowie (kaptan
jest kanonicznym, urzgdowym $wiadkiem), gdy skiadajg wzajemnie
uroczyste przyrzeczenia mitosci i wiernosci malzenskiej na cale zycie.
Stad tez, zgodnie z prawem Kosciola katolickiego, wazne malzenstwo
sakramentalne moze zaistnie¢ takze wowczas, gdy z powodu jakiej$
nadzwyczajnej sytuacji nie ma mozliwosci obecnosci kaptana jako urze-
dowego $wiadka (jednak musi by¢ wyznaczony inny urzedowy swiadek),
a narzeczeni w obecnosci innych §wiadkow przed Bogiem przyrzekaja
sobie wzajemnie zy¢ do $mierci jak malzonkowie.
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Katecheza 20. By¢ czlowiekiem uswiecanym - znaczenie wiary

(Opracowano wedlug: Ks. Zygmunt Ostrowski, Slubuje Ci... a co przed
i po? Poznan 2008, ss. 127-133).

1. Wiara jako naturalna potrzeba cztowieka

Bog stworzyt czlowieka na obraz i podobienstwo swoje jako mezczyzne
i kobiete — rownych sobie wzajemnie i jednoczesnie réznych od siebie. Polecit
im rozmnazac sie i zagospodarowywac ziemie: ,,Badzcie plodni i rozmnazajcie
si¢, abyscie zaludnili ziemig i uczynili ja sobie poddang” (Rdz 2,28). Stan przy-
jazniz Bogiem i szczgscia skonczyl si¢ dla nich w chwili popelnienia grzechu
niepostuszenstwa wobec Boga. Szatan nie tylko oszukat Adama i Ewe, ale
pozostal wiecznym wrogiem czlowieka. Bog, cho¢ ukarat pierwszych ludzi,
to jednak nie odebrat ludziom szansy na osiagniecie szczescia. W calym
Starym Testamencie wida¢ zabiegi mifosiernej mifosci Boga rozkochanego
w czlowieku, aby on wrdcit do Niego. Bog wybral nardd, aby w nim dokonaé
dziela Wcielenia i Odkupienia czlowieka, a nastepnie poprzez nowy Lud Bozy,
ktorym jest Kosciol, prowadzi¢ dalej dzieto powrotu i pojednania cztowieka
z Bogiem i drugim czlowiekiem dokonane w Jezusie Chrystusie. ,W tym
objawila si¢ milo$¢ Boga ku nam, ze zestal Syna swego Jednorodzonego na
$wiat, abysmy zycie mieli dzieki Niemu” (1 ] 4,9). Syn Bozy, ktdry stat sie
Czlowiekiem za sprawg Ducha Swietego, w malzenistwie dziewiczej Maryi
iJozefa, przez swoja meke i $mier¢ pojednal cztowieka z Bogiem i zjednoczyt
ludzko$¢ w jedng Rodzing Boza.

Jezus Chrystus i Jego Matka, Maryja, zaproszeni na wesele w Kanie
Galilejskiej, nie tylko uczestniczyli w nim, ale réwniez pomogli nowozen-
com. Tam ujawnili po raz pierwszy swojg szczegdlna troske o matzonkow.
Tam wlasnie Jezus, na prosbe Maryi, swojej Matki, uczynil pierwszy cud,
przemieniajac wode w wino. Ten cud oszczedzil zaréwno mlodym, jak
i rozbawionym gosciom pierwszego stresu i problemu malzenskiego na
poczatku ich wspdlnej drogi. Mlodzi i gospodarz wesela nawet nie byli
swiadomi tej cudownej przemiany, wiedzieli o niej tylko studzy roznoszacy
wyborne wino, ktdre jeszcze przed chwilg byto woda.
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Chrystus zatozyt Kosciét jako Rodzine Boza, aby nadal pomaga¢
malzonkom i rodzinie. Narzeczeni, ktorzy zapraszaja Jezusa na swoje
gody weselne, otrzymujg przy oltarzu szczegolne blogostawienstwo na
nowa wspolng droge zycia sakramentalnego. To nowe matlzenstwo jako
wspolnota wiary i mitosci w Jezusie Chrystusie, tworzy Kosciét domowy.
Jest ono znakiem obecnosci Jezusa w §wiecie malzenskim i rodzinnym. On
taczy malzonkow przy oltarzu i uswigca swa obecnoscig w ich codziennym
zyciu. Malzonkowie s3 widzialnym znakiem sakramentu malzenstwa,
a Chrystus jest jego niewidzialnym Bogiem-Wspdtuczestnikiem. Do
wazno$ci sakramentu malzenstwa potrzebne jest spetnienie warunkéw
przewidzianych w prawie Kosciola katolickiego. Najwazniejszym z nich
jest wiara, bo przeciez ona przekonuje i przyprowadza narzeczonych
przed oltarz $lubny.

Wiara ma dwie postaci, jest naturalna i nadprzyrodzona. Wiara jest
naturalng potrzebg czlowieka. Bez wiary nie mozna zy¢ w spoteczenstwie.
Wierzymy, ze godzina podawana przez radio jest prawdziwa. Nawet male
dziecko wierzy, ze to jest jego ojciec i matka. Nie wszystko mozemy spraw-
dzi¢, wiec przyjmujemy wiele rzeczy i wiadomosci ,na wiarg”. Bywa, ze
po jakims czasie dowiadujemy sie, Ze nas oszukano. Nieraz zona lub maz
czy rodzice daja si¢ Swiadomie oszukiwac, aby zatrzymac osobe¢ kochana,
bo s bezsilni. Czlowiek nie moze zy¢ bez naturalnej wiary w codziennym
zyciu. Czlowiek, przyjmujac co$ ,na wiare” lub wierzac komus, czasem
przekonuje sig, ze zostal ,wystawiony do wiatru”, ,wystrychniety na
dudka” - czyli po prostu oktamany! Nie zawsze jednak moze lub chce
szuka¢ prawdy. Taka naturalna wiara oparta na autorytecie ludzkim moze
zawie$¢ i czesto zawodzi. Po doswiadczeniu klamstwa cztowiek moze
straci¢ zaufanie - i to nie tylko do czlowieka, ktéry go oklamat, ale do
ludzi w ogdle, a nawet do Boga.

W $cislejszym znaczeniu wiara jest nadprzyrodzona. Wiara nad-
przyrodzona opiera si¢ na autorytecie samego Boga, ktoéry z mifosci do
czlowieka stworzyt go, zbawil i objawil mu siebie, a najpetniej dokonat
tego w swoim Synu Jezusie Chrystusie. Wiara nadprzyrodzona jest
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$wiadomym przyjeciem uswiecajacej obecnosci i dziatalnosci Jezusa
w Jego sakramentach, ktore sa sprawowane w Kosciele katolickim. Wia-
ra nadprzyrodzona jest rozumna. Ma uzasadnienie w rzeczywistosci
przyrodzonej, cho¢ wymaga nieraz czasowo - $lepego — zaufania Bogu.
Bog bowiem poprzez rézne znaki potwierdza prawdziwos¢ tresci swego
Objawienia. Wiara nadprzyrodzona nie nalezy do nauk empirycznych,
nie moze by¢ sprawdzona eksperymentalnie. Bog przedziwnie zniza si¢ do
poziomu cztowieka, aby mégt on przyjac¢ prawdy objawione. Bég objawia
sie poprzez cuda — wydarzenia bedace faktami kompletnie niedajacymi
sie wyjasni¢, nawet przy uzyciu najlepszych metod i instrumentéw na-
ukowych. Wydano rézne ksigzki na ten temat, np. o cudach Eucharystii,
Matki Bozej, uzdrowieniach. Sg tam zdjecia, wypowiedzi ludzi i opisy
wydarzen po ludzku nie do wyjasnienia. Chrzescijanin nie szuka ,,twar-
dych”, naukowych dowodéw na obecnos¢ Jezusa w sakramentach - cho¢
Jezus wiele razy ja potwierdzal. On nigdy nie oszukat czlowieka. Warto
Mu zawierzy¢ calego siebie i swoje codzienne zycie!

Wiara nadprzyrodzona jest konieczna w zZyciu sakramentalnym. Jest
to wiara w Chrystusa, ktdry jest obecny i dziata uswigcajaco w sakramen-
tach. Tylko czlowiek takiej wiary bedzie korzystat z aski uswiecajacej
i uczynkowej, ktorg daje Chrystus w sakramentach Kosciota.

Maz i zona potrzebujg wiary naturalnej i nadprzyrodzonej, aby wie-
rzy¢ w obecno$¢ Chrystusa w sakramencie malzenstwa i w ich zyciu
codziennym, w ich ,,my”, a takze w Jego obecnosci w sakramentalnym
mezu i sakramentalnej zonie. Cokolwiek maz czyni dla Zony czy Zona dla
meza — czyni to nie tylko dla niego czy dla niej, ale takze dla Chrystusa.
Obrazajac zone¢ czy meza, obrazaja takze Chrystusa w nich obecnego.
Czlowiek ma istotng wartos$¢ przez fakt, ze zostal stworzony na obraz
i podobienstwo Boze, a potem odkupiony przez Jezusa Chrystusa. Jezeli
czlowiek jest godny milosci Boga, to czy nie powinien by¢ szczegélnie
umitowany przez wspotmatzonka? To Bog widzi w czlowieku osobe
godng milosci. Malzenstwo sakramentalne zobowiazuje do wiernosci
zaréwno czlowiekowi, ktéremu slubuje, jak i Bogu, wobec ktérego slubuje.
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Niewiernos¢ wzgledem czlowieka jest tez niewiernoscig wzgledem Boga,
a niewierno$¢ wzgledem Boga niewiernoscig wzgledem cztowieka. Jakze
taka swiadomo$¢ pomogtaby matzonkom sakramentalnym unikng¢ wielu
przykrosci i mie¢ o wiele wiecej radosci.

Czlowiek majacy zywa nadprzyrodzona wiare to cztowiek godny zaufa-
nia, to cztowiek milujacy Boga w drugim czlowieku, to cztowiek widzacy
Boga i Jego wole w codziennym zyciu. Czlowiek majacy zywa wiare to
czlowiek, ktéry nie bedzie szukal i czcil bozkow tego $wiata. Czlowiek
majacy zywa wiare bedzie — mimo kuszenia - trwal przy Bogu, a jesli
upadnie bedzie szukal pojednania z Bogiem i ludzmi. Badzcie ludzmi
wypelnionymi wiarg nadprzyrodzong. Proscie Jezusa jak apostolowie:
Panie, przymno6z nam wiary (Lk 17,5).

Warto wieczorem w rachunku sumienia zapytac siebie: Czy w mojej
zonie widzialem Jezusa lub czy w moim mezu widzialam Jezusa? Czy
w mijajagcym dniu widzialem Boga w drugim cztowieku i w otaczajacym
mnie $wiecie? Czy uszanowatem Jego obecnosc¢? Czego Pan Bog nauczyl
mnie dzisiaj w domu, w pracy, w szkole, w sklepie, na ulicy itd. Uczmy si¢
widzie¢ Boga w radosci i smutku, w zdrowiu i chorobie — w kazdej sytuacji
zycia i w kazdym czlowieku, a zwlaszcza w tych, ktorych Bég postawil na
naszej drodze malzenskiej i rodzinnej czy zawodowej jako dar i zadanie.

Czlowiek majacy zywa wiare nadprzyrodzona to czlowiek peten
pokoju, bo wierzy w opatrznos$¢ Boza w kazdej chwili swojego zycia mat-
zenskiego, rodzinnego, zawodowego, religijnego. Cztowiek majacy zywa
nadprzyrodzong, wiare potrafi mifowa¢ w sytuacji po ludzku niemozliwej
do mitowania. Prosmy Boga o oczy pelne wiary nadprzyrodzonej i serce
pelne mitosci.

2. Trzy mysli zwigzane z wiarg nadprzyrodzona:

a) Jesli czlowiek nie bedzie zyl tak, jak wierzy (w Boga), to bedzie
wierzyl tak, jak zyje (utworzy sobie wlasng ,,wybidrcza religie na wzdr
supermarketu, gdzie moze wybiera¢, co chce, aby usprawiedliwi¢ swoje
zycie przed sobg samym i innymi, i w ten sposob falszowac lub zabijacé
swoje sumienie. Czlowiek nie znosi wewnetrznej pustki w dziedzinie

145



religijnej. Piszac to, ostrzegam przed tragicznymi skutkami w wymiarze
wiecznym. Taka religia nie zapewnia zbawienia wiecznego, ktore jest
glownym celem cztowieka. Trzeba przyja¢ calego Jezusa Zbawiciela
z Jego cala Ewangelia, a nie zlepek atrakcyjnych twierdzen ,,prorokéw”
tego $wiata, ktorzy obiecuja wirtualny, a nie realny $wiat.

b) Zaprzeczeniem wiary nadprzyrodzonej jest myslenie osoby ochrzczo-
nej, ze do Zycia wspolnie z osobg kochang wystarczy matzenstwo cywilne
inie potrzeba sakramentalnego zwiagzku. Oczywiscie, Bog jako Stworca,
wspolpracuje ze swoim stworzeniem, jakim jest czlowiek, dla jego dobra,
ale zwigzek cywilny jest pozbawiony nadprzyrodzonego zycia w przyjazni
z Bogiem. Bog, cho¢ kocha czlowieka i nie odbiera mu wolnej woli, to
jednak nie moze kocha¢ grzechu, w jakim zyje czlowiek, nazywajacy
siebie katolikiem czy chrzescijaninem.

¢) Zrédltem wiary nadprzyrodzonej jest Bog, objawiajacy sie w swoich
dzietach i w swoim Stowie. Jego Objawienie zostalo spisane w Pi$mie
Swietym, zwanym réwniez Biblig. Najpelniej Boga objawit Jezus Chrystus,
ktérego Bog Ojciec postat jako swego Syna, aby pojednat cztowieka z Nim.

Warto kupi¢ Pismo Swiete i czytaé je w domu. Przy kupowaniu nalezy
sprawdzi¢, czy to jest wydanie katolickie. Musi to by¢ Biblia autoryzowana
przez Magisterium Kosciota, czyli biskupéw zjednoczonych z papiezem.
Dzieki asystencji Ducha Swietego interpretuja oni objawienie otrzymane
od Boga, co jest ogromnym bogactwem i wielkim darem. W naszej
rzeczywisto$ci najlepszym wydaniem Pisma Swietego jest najnowsze
wydanie Biblii Tysiaclecia, opracowane przez Pallottinum.

Oprécz Pisma Swietego w kazdym domu powinien by¢ Katechizm
Kosciota Katolickiego lub przynajmniej Kompendium Katechizmu Ko-
sciota Katolickiego. Obie ksigzki sg podstawowym i koniecznym Zrédlem
wiedzy religijnej i pomocg w dyskusji z innymi. Napisane zostaly nie
tylko dla teologow, ale dla wszystkich wiernych. Katechizm szybko stal
sie $wiatowym bestsellerem. Starajac sie o wzrost wiary nadprzyrodzonej,
dobrze jest znalez¢ czas na ,,studium zasad wiary” — najlepiej w niedziele
po obiedzie lub kolacji.
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Katecheza 21. Praktyki religijne

(Opracowano wedlug: Ks. Zygmunt Ostrowski, Slubuje Ci... a co przed
i po? Poznan 2008, ss. 133-163).

1. Modlitwa

Zycie z wiary urzeczywistnia sie w praktykach religijnych. Modlitwa
jest poboznoscia wyplywajaca z pierwszego przykazania mowiacego
o milosci Boga nade wszystko. Jest bardziej sprawg osobista chrzescijanina.
Trzecie przykazanie Boze wymaga od czlowieka wierzacego wyznania
publicznego swej wiary i polega na kulcie danym Bogu publicznie. Dla
chrzescijanina katolika jest to uczestnictwo we Mszach §w. w niedziele
i wyznaczone $wieta. Bez tych praktyk trudno moéwi¢, ze dany czlowiek
jest wierzacym.

Modlitwa to konieczny ,oddech” zycia religijnego, aby serce bilo dla
Boga iz Nim dlaludzi. Czlowiek odnajduje swojg tozsamos¢ w spotkaniu
z Bogiem Milosci. To rodzice jako pierwsi katecheci s odpowiedzialni
za wytworzenie religijnego klimatu w domu i nauczenie swoich dzieci
modlitwy. Rodzina silna Bogiem to rodzina wspoélnie modlaca si¢ co-
dziennie. Takich rodzin — nawet wsrdéd katolikéw - jest ciagle za mato.
Okres miodosci to takze okres trudnosci w modlitwie. Dla mtodego
czlowieka modlitwa z okresu dziecinstwa juz nie wystarcza, a innej mo-
dlitwy najcze$ciej jeszcze nie zna. Nie nalezy si¢ wigc dziwié, ze mlodzi
ludzie mato si¢ modlg lub po prostu ,,uciekaja” od modlitwy - zaréwno
indywidualnej, jak i wspdlnej — bo nie wiedzg, jak si¢ modli¢ (a wstyd
czesto paralizuje nawet dobre checi).

Narzeczenstwo jest dobra okazja, aby wspdlnie oméwic¢ sprawe mo-
dlitwy w zyciu narzeczenskim i matzenskim. Bez modlitwy, ktora jest
znakiem wiary, nie ma mozliwosci rozwoju w $wietosci. Przeszlosci nie da
sie zmieni¢ - przyszlos¢ tak. Dlatego jako narzeczeni i malzonkowie oraz
rodzina powinniscie si¢ modli¢ wspdlnie - jesli chcecie wzrasta¢ duchowo,
zdoby¢ $wigtos¢ i rados¢ we wspdlnym zyciu. Modlitwa wspdlna powinna
sie juz rozpoczaé w narzeczenstwie i by¢ kontynuowana w matzenstwie.
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Jak rozpocza¢ wspolng modlitwe? Na poczatku zarezerwowac sobie
chwile na wspdlng modlitwe ,,ciszy” i wlasnie w ciszy oboje proscie Ducha
Swietego o pomoc. Pézniej mozecie skorzysta¢ z modlitewnika, z rézanca,
litanii, modlitwy Mszy $w. Nigdy nie wymawiajcie stow modlitwy w po-
$piechu. Na modlitwie nie prébujcie zagada¢ Boga. Dajcie Bogu szanse,
aby On do was méwil w zaciszu waszego serca. Znajdzcie czas na adoracje
Jezusa obecnego w tabernakulum w kosciele. Kiedy modlitwa ,,wciagnie
was” i bedziecie si¢ cieszy¢ ,,byciem z Bogiem”, zauwazycie, ze bedziecie
coraz mniej moéwili do Boga, a wiecej Go stuchali. Wtedy zauwazycie, ze
rozmawiacie z Nim w swoim sercu, zaczniecie — po prostu - cieszy¢ sie,
ze jestescie z Bogiem! Odwagi! To jest mozliwe i jakie radosne!

Istota modlitwy - to bycie z Bogiem! Przypomnijcie sobie, kiedy czuliscie
wielka mifo$¢ do siebie, to czy nie wystarczylo wam bycie razem w ciszy -
serce przy sercu! Stowa wtedy bylyby tylko przeszkoda. To ludzkie, bardzo
glebokie doswiadczenie mitosci moze stac si¢ takze waszym doswiadcze-
niem na modlitwie, ktdra jest z natury spotkaniem waszej ludzkiej milosci
z Bogiem. Bdg jest Miloscia, a przez to jest zrodlem kazdej milosci.

2. Sakramenty

W Kosciele katolickim jest siedem sakramentéw, ktore stuza uswiecaniu
czlowieka. Wszystkie s potrzebne do duchowego rozwojowi czlowieka,
aby $wiecie przezyl zycie na ziemi oraz osiggnal ostateczny swoj cel -
zbawienie i zycie na wieki z Bogiem.

Od momentu chrztu §w. chrzedcijanin jest dzieckiem Boga i bratem
lub siostra Jezusa Chrystusa. W chrzcie Chrystus wiaczyl czlowieka
w zycie Boga w Trojcy Swietej. Ten nadprzyrodzony dar dzieciectwa
Bozego potrzebuje nadprzyrodzonej taski (pomocy) do dalszego rozwoju.
Stuza temu kolejne sakramenty, przyjmowane jeden raz w zyciu badz
powtarzane czesto. Tu szczegdlnie trzeba zy¢ sakramentem spowiedzi
$w. i Eucharystii.

Sakrament pokuty

Niedoskonalo$¢ i grzesznos¢ cztowieka znamy z wlasnego doswiad-
czenia i z kontaktu z drugim czlowiekiem. Uswiadomienie sobie wlasnej
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stabosci i skfonnosci do zlego powinno prowadzi¢ do szukania pomocy;,
aby sta¢ sie bardziej wolnym od zla i wewnetrznej sklonnosci do niego
oraz bardziej dyspozycyjnym do czynienia dobra. Doswiadczenie zta
w sobie i wlasnej slabosci powinno réwniez pomdc nam w rozumieniu
stabosci drugiego cztowieka. Ten dar rozumienia jest szczegélnie wazny
w zyciu narzeczonych i matzonkéw, kiedy nagle odkrywa sie nowe braki
u osoby kochanej. Ten dar pomaga by¢ wyrozumialym i przebaczajacym,
ale tez wymagac od samego siebie zmiany na lepsze.

Istnieja rozne osoby i instytucje, ktére moga pomdc w stawaniu si¢
lepszym czlowiekiem. Jezus Chrystus pozostawil najskuteczniejsza pomoc:
siebie, jako lekarza dusz ludzkich, w sakramencie pokuty. Zaden psycholog
czy psychiatra nie moga udzieli¢ wigkszej pomocy matzonkom, bo chociaz
wytlumaczg wiele, nie moga nigdy uwolni¢ ich od winy w sytuacji $wia-
domie i dobrowolnie popetnionego zta (grzechu). Dobrze przyjmowany
przez malzonkow sakrament pokuty powieksza ich wiare nadprzyrodzona,
stoi na strazy wiernej milosci, uwrazliwia na zlo, daje sit¢ do wytrwania,
rozwija w nich bojazn wobec Boga, zwigksza gorliwo$¢ w wypelnianiu
codziennych obowigzkdw, stopniowo usuwa egoizm, zwigksza szacunek
do wspdtmalzonka i ludzi, czyni ich serca bardziej delikatnymi, pomaga
wybaczac jeden drugiemu, zwigksza zdolno$¢ rozumienia wspéimalzonka,
skutecznie niszczy korzenie nalogéw, zwalcza obecnos¢ szatana w zyciu
malzonkéw sakramentalnych, a przez to wszystko daje poczucie praw-
dziwej wolnosci. Od matzonkéw traktujacych swoja wiare na serio czgsto
mozna ustysze¢: ,Ile razy powstajg trudnosci i nieporozumienia miedzy
nami, razem idziemy najpierw do spowiedzi i przyjmujemy Komunie,
a pozniej nasze klopoty jakos znikaja”. Pokuta i Pojednanie to najbardziej
potrzebny sakrament zaré6wno narzeczonym, jak i malzonkom, aby mogli
trwac i rozwija¢ si¢ w milosci jako maz i zona, bo przywraca czysto$¢
duszy oraz przyjazn z Bogiem i miedzy ludZzmi. Potem Jezus w Komunii
Swietej bedzie umacnial i rozwijal ich mitoéé narzeczenskg i matzenska.

Oboje, aby uzna¢ swoja wing, potrzebuja glebokiego wejrzenia w swoje
wnetrze poprzez rachunek sumienia. Powinien on by¢ oparty na realiach
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zycia i dotyczy¢ spraw narzeczonych, a potem matzonkow i rodzicow —
jesli nimi sg. Dopiero wtedy, stwierdzajac swojg wine, powinni poczué
zal 1 potrzebe wzajemnego przebaczenia oraz przebaczenia od Boga -
w szczerej spowiedzi. Powinni réwniez wynagrodzi¢ Bogu i czlowiekowi
popelnione zto, aby otrzymac konieczne taski (pomoc Boga) do dalszego,
jeszcze wierniejszego i pigkniejszego, zycia narzeczenskiego czy malzen-
skiego w mitosci.

Potem - indywidualnie, ale i wspierajac si¢ nawzajem - powinni re-
alizowac pokute przez zmiane zycia (odwracajac si¢ od przyczyn grzechu
i czynigc dobro), bo przeciez oboje korzystaja z owocow sakramentu.
Sakrament ten pomaga im zrozumie¢, ze cho¢ kazde z nich jest bardzo
wazne w narzeczenstwie czy w malzenstwie, jednak najwazniejszy w ich
zyciu jest Jezus Chrystus. On taczy i chce zy¢ w ich sercach i umystach,
aby umieli podejmowac Boze decyzje w codziennym zyciu. Zmiana Zycia
po spowiedzi jest koniecznym znakiem zewnetrznym prawdziwego zalu
i wewnetrznej przemiany. Ta zmiana prowadzi do bycia lepszym czlo-
wiekiem, narzeczonym czy matzonkiem.

Sakrament Eucharystii

We wszystkich sakramentach dziala zywy i obecny Jezus Chrystus.
Wszystkie wezesniej otrzymane sakramenty, szczegolnie spowiedz, powin-
ny przygotowac ludzi do najpigkniejszego i najpelniejszego spotkania z Je-
zusem w Eucharystii. Wszystkie dziatania narzeczonych czy malzonkéw
w ciggu dnia czy tygodnia powinny zmierza¢ do najradosniejszej chwili:
sktadania siebie w ofierze Jezusowi i przyjecia Jego Ciata w Komunii §w.
Wspdlne celebrowanie Mszy Swigtej przez narzeczonych i matzonkéw
zwlaszcza w niedziele i $wieta, to niezastapione spotkanie ich miltosci
ludzkiej z mitoscig Boza. Do tych jednak spotkan narzeczeni i matzon-
kowie powinni si¢ wspdlnie przygotowac, aby one ubogacaly i uswiecaty
ich duchowe wnetrze oraz przemieniaty zycie codzienne.

Eucharystia jest zrédlem zycia chrzescijanskiego. Aktywny i pelny
udzial we Mszy $w. wymaga najpierw twojej duszy wolnej od grzechu
ciezkiego. Nie wolno przyja¢ Chrystusa w Komunii w stanie grzechu
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cigzkiego. Wy, jako narzeczeni czy malzonkowie, powinniscie przynies¢
na spotkanie eucharystyczne w swoich sercach indywidualne i wspdlne
sprawy, aby przedstawi¢ je Chrystusowi w czasie przygotowania daréw
ofiarnych. Po konsekracji chleba i wina kaplan podnosi Cialo Jezusa
w hostii i Krew Jego w kielichu. W tym czasie oboje powinniscie wspol-
nie ofiarowac si¢ Jezusowi i prosi¢ Go, aby On przedstawit waszg ofiare
Bogu Ojcu.

Moment przyjecia Jezusa w Komunii Swietej powinien by¢ wasza
wspoélna, najbardziej radosng chwila dnia czy tygodnia. Nikt i nic nie
powinno zastgpic tego przezycia. W czasie dzigkczynienia, po przyjeciu
Jezusa, razem powinniscie odnowi¢ w sercu swoja mito$¢.

Jako narzeczeni dopiero po jakims§ czasie zaczniecie odczuwac, ze Jezus
nie tylko was kocha, ale i powigksza wasza wzajemng milos¢. Wspdlna
modlitwa ze zgromadzonymi bra¢mi i siostrami w wierze pomoze wam
odnalez¢ waszg religijng tozsamo$¢, jako Kosciola domowego, w Kosciele
lokalnym i powszechnym. Pomoze rado$nie przezywac przynaleznos¢ do
wspolnoty lokalnej rodziny parafialnej i waszej tozsamosci z nig. Wtedy
Msza Swieta stanie sie dla was konieczna nie tylko z powodu trzeciego
przykazania Bozego, ale przede wszystkim z wewnetrznej potrzeby
waszej duszy.

3. Sakramentalia

Sakramentalia do ,,znaki $wiete, ktére z pewnym podobienstwem do
sakramentow oznaczaja skutki, przede wszystkim duchowe, a osiagaja je
przez modlitwe Kosciota. Przygotowuja one do przyjecia gléwnego skutku
sakramentow i uswigcaja rézne okolicznosci” (KKK 1667). Sakramen-
talia sg ustanowione przez Kosciot. Wérod nich ,,znajdujg si¢ najpierw
blogostawienstwa (oséb, positkow, przedmiotdw, miejsc). Kazde blogo-
stawienstwo jest uwielbieniem Boga i modlitwa o Jego dary”. ,Niektore
blogostawienstwa majg charakter trwaly; ich skutkiem jest poswigcenie
pewnych os6b Bogu oraz zastrzezenie pewnych przedmiotéw i miejsc do
uzytku liturgicznego”. ,,Gdy Kosciét publicznie i na mocy swojej wiadzy
prosi w imie Jezusa Chrystusa, by jakas osoba byla strzezona od napasci
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Zlego i wolne od jego panowania, méwimy o egzorcyzmach”. ,,Zmyst
religijny ludu chrzescijanskiego zawsze znajdowal wyraz w réznorodnych
formach poboznosci, ktdre otaczaly zycie sakramentalne Kosciota. Sg
to: cze§¢ oddawana relikwiom, nawiedzanie sanktuariow, pielgrzymki,
procesje, droga krzyzowa, tance religijne, rozaniec, medaliki itp.”. ,Te
formy sg kontynuacjg zycia liturgicznego Kosciola, ale go nie zastepuja.
Nalezy je tak uporzadkowac, aby zgadzaly sig z liturgia, z niej poniekad
wyplywaly i do niej wiernych prowadzily, poniewaz ona ze swej natury
znacznie je przewyzsza® (KKK 1671-1675).

Podsumowanie

1. Bog zaplanowal matzenstwo jako wspoélnote mezczyzny i kobiety
dla konkretnego celu: wspdlnoty milosci, §wietosci oraz prokreacji.

2. Chrystus nadal malzenstwu charakter sakramentalny (uswiecajacy).

3. Malzenstwo sakramentalne jest znakiem i narzedziem Bosko-ludz-
kiej wspodlnoty Kosciota.

4. Malzenstwo sakramentalne to Kosciét domowy. Oto stowa Jana
Pawtfa II: ,,Kosciét w miniaturze lub Kosciét domowy, malzenstwo i ro-
dzina musza by¢ szkola wiary i wspdlnej modlitwy”. Tylko rodzina silna
Bogiem przezwycieza kryzysy i staje si¢ wspolnota ewangelizujaca swoje
otoczenie i uwrazliwia lokalng spoleczno$¢ na obecnos¢ Boga.

5. Narzeczenstwo to czas blogostawionego przygotowania si¢ do
sakramentu matzenstwa.

Kiedy jako narzeczeni zdecydujecie si¢ na malzenstwo sakramental-
ne, wowczas podejmiecie decyzje, aby wspodlnie osiggnac swigtos¢! Tak!
Uwierzcie w to. To jest mozliwe, cho¢ do osiagniecia §wigtoéci bedziecie
potrzebowali ogromnego wysitku i cierpliwosci, a przede wszystkim
taski Bozej. W Kosciele s3 malzonkowie wyniesieni na oltarze, czyli
ogloszeni $wietymi. Sg i tacy, ktdrzy umarli w opinii $wigtosci. Im si¢
udato. Sprébujcie i wy.

Chwila refleksji i dialogu

1. Zapamietajcie daty waszego chrztu i wlaczcie je do rocznego ka-
lendarza modlitw.
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2. Opracujcie swdj roczny kalendarz modlitw: kiedy i za kogo bedzie-
cie sie¢ modli¢ (wlaczcie urodziny, imieniny, rocznice $lubu, chrztu itp.,
poczatek i zakonczenie szkoly, itd.).

3. Zacznijcie modli¢ sie razem; znajdzcie wspolne modlitwy do zycia
w narzeczenstwie i malzenstwie.

4. Zacznijcie wspdlnie i aktywnie uczestniczy¢ we Mszy Swiete;j.

5. Przed Msza Swietg przychodzcie wczesniej do kosciota, aby sie
pomodli¢ i wyspowiadac (jezeli bedzie taka konieczno$¢), by moc w petni
uczestniczy¢ w Eucharystii, ale do spowiedzi przygotujcie si¢ w domu.

6. Spotykajcie si¢ (jako narzeczeni) wczesniej przed Msza w niedziele
i zastandwcie sig, w jakiej intencji bedziecie si¢ modli¢.

7. Po Mszy Swietej porozmawiajcie o swoim doswiadczeniu (nie wstydz-
cie si¢ tego wobec siebie), a pozniej (juz jako rodzice) rozmawiajcie takze
z dzie¢miw drodze z ko$ciota i w domu (to takze bedzie mobilizowa¢ do
wspolnego uczestniczenia w liturgii).

8. Zastandwecie sie, jakie sakramentalia (czyli $wiete czynnosci i znaki)
byty praktykowane w waszych rodzinach?

9. Przedyskutujcie, jakie sakramentalia mozecie stosowa¢ w swoim
malzenstwie i w rodzinie?

Modlitwy narzeczonych

O dobry wyboér narzeczonego i narzeczonej

Boze, Ojcze Wszechmogacy. Pozwol mi najpierw poznac siebie i Twoj
plan wobec mnie.

Pozwoél mi pozna¢ réwniez moja ukochang osobe i plan wobec niej.

Pozwoél nam pozna¢ siebie nawzajem i Twoj plan wobec nas obojga.

Dopomdz nam poznad, czy Ty pragniesz, abysmy byli narzeczonymi.

O Panie! Niech zstgpi Duch Twdj i pomoze nam pozna¢é Twoje wobec
nas plany i Twoje pragnienie w naszych umystach i sercach: czy i jakimi
mamy by¢ narzeczonymi, abySmy w narzeczenstwie jeszcze bardziej po-
znali siebie w Tobie i Twoja wole w naszym zyciu. Ktory zyjesz i krolujesz
na wieki wiekéw. Amen.
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O dobry wybér meza i zony

Najlepszy Ojcze! Stoimy przed najwazniejszg decyzja naszego zycia.
Chcemy zawrze¢ sakramentalny zwigzek matzenski. Chcemy razem
przezywac nasze przyszle zycie. Dzisiaj, pod koniec naszego narzeczen-
stwa, znamy sie lepiej.

Chcemy podjac¢ ostateczng i nieodwracalna decyzje Zycia.

Bedzie ona nas wigzala az do $mierci.

Prosimy Ciebie, jak kiedys przed narzeczenstwem: Poslij swego Ducha
do naszych umystow i serc.

Upewnij nas, ze Ty pragniesz naszego malzenstwa. Upewnij nas, ze
Ty chcesz, aby$my zyli w malzenstwie sakramentalnym.

Uswie¢ nas w nim i uboga¢ nas potomstwem.

Zaprowadz nas i kiedy$ naszg rodzing, po pielgrzymce na ziemi, do
Domu Ojca.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.
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Katecheza 22. Malzenstwo szczesliwe

(Opracowano na podstawie artykutu Mieczyslawa Guzewicza, Recepta
na dobre matzetistwo, w: W strong rodziny, ss. 133-144).

Duzo ludzi watpi w mozliwo$¢ osiagniecia prawdziwego szczescia
w malzenstwie. Obserwuje sie¢ wazng zaleznos¢, ze w bogatych krajach,
krajach o postepujacej laicyzacji panoszy sie relatywizm moralny, co
doprowadza do duzej ilosci rozwodéw. Polska jest jednym z nielicznych
krajow, w ktérych odniesienie do wiary jest na do$¢ znacznym poziomie.

Bog jest stworca malzenstwa

Mozna o$mieli¢ si¢ wysunac teze, ze zyjac w sakramentalnym zwigzku
malzenskim, skazani jestesmy na sukces! Sam Bdg jest stworca trwatego,
monogamicznego, heteroseksualnego i nierozerwalnego zwigzku dwojga
ludzi. Wskazuje na to zapis z pierwszego i drugiego rozdzialu Ksiegi
Rodzaju (Rdz). Czytajac stowa: ,,Stworzyl Bog cztowieka na swdj obraz,
na obraz Bozy go stworzyl: stworzyl mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1,27),
dowiadujemy sie, ze czlowiek stworzony na obraz i podobienistwo Boga,
to nie samotna osoba, ale konkretna wspdlnota dwoch oséb, pobtogosta-
wiona i przeznaczona oraz zobowigzana do kontynuacji dziela stworczego
poprzez rodzenie nowych istnien ludzkich. Przestanie z drugiego rozdziatu
Ksiegi Rodzaju, szczegolnie stowa: ,,Nie znalazla si¢ pomoc odpowiednia
dla mezczyzny” (Rdz 2,20), potwierdzaja prawde, ze zycie w samotnosci
nie jest powotaniem osoby ludzkiej i ze niezbedna jest cztowiekowi pomoc
w postaci najblizszej osoby, wspdtmalzonka, aby w pelni zrealizowa¢
zadanie rozwoju w sobie najszlachetniejszych pierwiastkow.

Nie ma zZadnego naduzycia w powyzszych stwierdzeniach, a bezzen-
nos¢, szczegolnie z powodu pojécia za glosem powolania do kaptanstwa lub
zycia konsekrowanego, jest wielkim wyjatkiem, ktéry zostat wyjasniony
przez samego Jezusa.

»Rzekli Mu uczniowie: «Jegli tak ma si¢ sprawa czlowieka z zona, to
nie warto si¢ zeni¢». Lecz On im odpowiedzial: «Nie wszyscy to pojmuja,
lecz tylko ci, ktérym to jest dane. Bo s niezdatni do malzenstwa, ktorzy
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z fona matki takimi si¢ urodzili; i s3 niezdatni do malzenstwa, ktorych
ludzie takimi uczynili; a i tacy bezzenni, ktorzy dla krélestwa niebieskiego
sami zostali bezzenni. Kto moze poja¢, niech pojmuje»” (Mt 19,10-12).

Wypowiedz ta pojawia sie w kontekscie wygloszenia przez Jezusa
nauczania o nierozerwalnosci matzenstwa. Niektorzy stuchacze prze-
straszyli si¢ stawianych im wymagan, wypowiadajac stowa: ,,Nie warto
sie zeni¢”. Zwatpili w mozliwos¢ przezycia w zwigzku malzenskim bez
zostawiania sobie furki w postaci listu rozwodowego.

Boze zasady Zycia w malzenstwie

Moéwigc o ,instrukeji obstugi”, o zasadach, mamy na mysli te zapisane
w stowie Bozym. Prawda jest, ze od momentu wypowiedzenia stéw przy-
siegi malzenskiej nastepuje calkowita zmiana jakosci zycia wiarg. Zmienia
sie sposob zycia jako ochrzczonych. Chrzest jest taska dang jednostce,
ktéra odpowiada za nig osobiscie. Malzenstwo zas$ jest taska dang zwigz-
kowi czy relacji dwojga, a nie tylko w potowie kazdemu z matzonkow”.
Stowa Boze i wszystkie wazne zalecenia muszg by¢ realizowane wobec
i ze wspotmalzonkiem. Stuchajac natchnionych stéw, musimy stawiac
pytanie: ,,Co chcesz mi, Boze, przez te tre$ci powiedzie¢. Musimy tez
mowic: ,Pomdz mi, Boze, abym te stowa skutecznie realizowal w naszym
malzenstwie”.

Mozemy zrobi¢ dalszy krok i szukac tresci bezposrednio odnoszacych
sie¢ do matzenstwa. Takie znajduja si¢ w LiScie do Hebrajczykow: ,We
czci niech bedzie matzenstwo pod kazdym wzgledem i foze nieskalane,
gdyz rozpustnikéw i cudzotoznikéw osadzi Bog” (Hbr 13,4). Obecnie
wyszczegdlnimy bardzo praktyczne wskazania, ktdre sg gléwnymi wnio-
skami z tego zapisu.

Malzenstwo najwazniejsze

Stowa wyplywajace z przeczytanego wersetu nie sg propozycja ani
kolezenska dobra radg - sa nakazem, imperatywem, zadaniem, z ktérego
bedziemy rozliczeni. Sg tez wyraznym warunkiem: malzenstwo ma by¢
we czci, doskonale, swigte pod kazdym wzgledem, bo jesli nie, dokona
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sie jego zniszczenie, profanacja. Zaleznos$¢ te bardzo wyraznie sie dzis
obserwuje.

Bog nakazuje, ale daje tez wszelkie potrzebne zasoby konieczne do
realizacji malzenstwa. Bardzo chce pomaga¢, bardzo Mu zalezy na takiej
jakosci naszych malzenstw, by¢ moze duzo bardziej niz nam.

»We czci” oznacza co$ drogocennego, bardzo wartosciowego, oto-
czonego najwyzsza czcig. Swiety Piotr uzywa tego samego wyrazenia,
kiedy chce nam ukaza¢ warto$¢ drogocennej krwi Chrystusa: ,Wiecie, ze
z waszego, odziedziczonego po przodkach, zlego postepowania zostalicie
wykupieni nie czyms$ przemijajacym, srebrem lub zlotem, ale drogocenng
krwig Chrystusa, jako baranka niepokalanego i bez zmazy” (1 P 1,18-19).

Z tego wynika, ze malzonkowie zyjac obowiazkami stanu, idg prosta
droga do nieba. Ich zwigzek w polaczeniu z sakramentem Eucharystii daje
mozliwo$¢ podgzania do zbawienia, daje mozliwo$¢ realizacji kaptanskiej
misji w Kosciele.

Odczucie obawy, czy nie ma przesady w takiej interpretacji, rozwiewa
sw. Pawel, piszac: ,,Opusci czlowiek ojca i matke, a polaczy sie z zona
swoja i beda dwoje jednym cialem. Tajemnica to wielka, a ja mdéwie:
w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciota” (Ef 5,31-32).

»Jedno cialo” i ,tajemnica to wielka...” wskazuja, Ze jedno malzenstwo
jest tak wielka tajemnica, jak obecnos¢ Jezusa w Kosciele. A wigc poréwnuje
malzenstwo do Eucharystii! Malzenstwo jest warunkiem zywotnosci
Kosciota. Ale jest to tajemnica, ktorej nie trzeba do konca rozumie¢, lecz
w ktdrej nalezy uczestniczy¢, wlasnie tak jak w przypadku Najswigtszego
Sakramentu. Mozna to wyrazi¢ jeszcze inaczej: malzenstwo nie jest do
rozumienia - jest do praktykowania; nie trzeba go rozumie¢ - trzeba je
urzeczywistnia¢ i w nim uczestniczy¢.

Jak konkretnie to robi¢? Odpowiedz jest dosy¢ prosta: w hierarchii
wartos$ci ze wzgledu na Boga, na wiare, na sakramentalno$¢ matzenstwa
uznac je w swoim zyciu za najwigksza warto$¢. Chodzi o to, aby w naszej
swiadomosci na pierwszym miejscu nie byla praca, kariera, zarabianie
pieniedzy, ambicje, zaangazowanie w zycie spofeczne czy w zycie Kosciota,
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ale malzenstwo. Wszystko, co robimy, co planujemy, jemu podporzadko-
wujemy. W codziennych dziataniach i decyzjach czesto powinno pojawié
sie pytanie: czy to, co teraz robie, w co si¢ angazuje, stuzy dobru mojego
malzenstwa, czy tez moze je oslabia, a nawet niszczy?

Wspolmalzonek najwazniejszy

Chodzi o uznanie wspétmatzonka za najwazniejsza osobe. Zwiazek,
o ktérym méwimy, jest sakramentem. Nie ma sakramentu macierzyn-
stwa, rodzicielstwa, ojcostwa. Jest tylko sakrament matzenstwa i tylko
jej/jemu slubujemy mitos¢, wiernos¢, uczciwosé i bycie do konca razem.
Wypowiadanie stéw przysiegi dokonuje si¢ publicznie, przy §wiadkach,
w obecnoéci kaptana i wobec Boga. Rodzicéw mamy kocha¢, szanowac,
pomagac im, dzieci powinnismy kocha¢, wychowywa¢, ksztalci¢, ale tylko
wspotmalzonkowi sklada sie takie slubowanie i w takich okolicznosciach,
ciagle pamietajac o ostatnich stowach wersetu: ,,Osadzi Bog”. A wiec
o to nas Stwdrca zapyta, czy malzenstwo byto dla nas najwazniejsze, czy
wspolmatzonek byt najwazniejsza osoba.

Pielegnowanie milo$ci malzenskiej

W pielegnowaniu naszych relacji wazng role odgrywaja relacje mal-
zonkow. Jest to rzeczywistos¢, ktorg trzeba praktykowac. Malzonkowie
muszg doktadac staran, aby jakos¢ codziennych relacji byta na najwyzszym
poziomie. Mito$¢ matzenska jest czyms$ najwazniejszym, jest gléownym
zadaniem, do ktorego realizacji zobowigzuja si¢ formalnie i publicznie; jest
najwazniejsza czeécig wyrazania ,.czci’, ale jest tez czyms$ najwazniejszym
dla dzieci. Musi si¢ tu pojawi¢ wazne dopowiedzenie. Jesli zwigzek ma by¢
doskonaly, zachwycajacy, to musi on by¢ taki najpierw dla konkretnych
owocow mitosci, do ktérych posiadania takze mocno Bog zobowigzuje,
moéwigc: ,Badzcie plodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemig
i uczynili ja sobie poddang” (Rdz 1,28).

Czyms$ najwazniejszym dla dzieci jest jakos¢ zwigzku rodzicow. Czyn-
nikiem, ktéry w najwyzszym stopniu wptywa na wzrost i funkcjonowanie
dzieci, jest jako$¢ mitosci malzenskiej. Takie sa nasze dzieci, jaka jest
milo$¢ malzenska.
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Najwazniejsze jest, aby na co dzien nie zabraklo takich zachowan,
jak: wyznania milosci, komplementy, pochwaly, czule stowa, czule ge-
sty, delikatnos¢, grzeczno$¢, czas sobie poswiecany, rozmowy, spacery
we dwoje, wspdlne wyjscia do kina, teatru, kawiarni, wspdlna praca,
wyreczanie sie, wspieranie w obowiazkach i codziennych czynnosciach,
takze poprzez prezenty, aby pokazac, ze zalezy nam na sobie, ze jesteSmy
dla siebie najwazniejsi.

Swietos¢ loza malzenskiego

»1 loze nieskalane”. Autor tekstu wyraznie pokazuje, ze jako$¢ matl-
zenstwa, poziom szczedcia i jako$¢ milosci malzenskiej bardzo mocno
warunkowana jest jakoscia loza malzenskiego. Sfowo ,,nieskalane” takze
oznacza, ze ma by¢ $wiete, ze realizacja i rozwijanie jako$ci doznan
intymnych musi by¢ zgodne z zamystem Stworcy. Jakze mocno brzmia
dalsze stowa: ,,Rozpustnikéw i cudzotoznikdw osadzi Bog”. Taki poziom
chronienia tej sfery przez dobrego Ojca, poprzez Dekalog, nauke Jezusa
i bardzo duzg ilo$¢ tekstow zapisanych przez $w. Pawtla, nie wynika
z checi utrudnienia zycia malzonkom. Chodzi o nasze dobro, o §wietos¢,
doskonalos¢ duchowa, o zbawienie, ale tez o umozliwienie korzystania
w pelni z waloréw tej sfery.

Na $wietos$¢ toza matzenskiego sklada si¢ bez watpienia zasada
spania razem, chodzenia spac o jednej godzinie, ale najwazniejsze jest
odrzucenie mentalno$ci antykoncepcyjnej, rozumienie, ze blisko$¢ cie-
lesna, umozliwiajaca rozwijanie pelniej jednosci we wszystkich sferach,
to otwarto$¢ na potomstwo, ufne zawierzenie Stworcy tej ptaszczyzny.
Matzonkowie majg prawo do wspolzycia, pogtebiajacego i utrwalaja-
cego ich milto$¢ nie tylko w dniach plodnych; w podejmowaniu decyzji
o rezygnacji z potomstwa powinni kierowac¢ si¢ nie tylko wzgledami
ludzkimi. Zrozumiate sg obawy, szczegdlnie dotyczace ekonomicznych
mozliwosci rodziny, ale czy nasz dobrobyt nie zalezy w gléwnej mierze
od Dawcy zycia? Zbyt czesto o tym zapominamy i za duzo chcemy
zalatwi¢ sami, odsuwajac Boga na ubocze.
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Duchowy fundament malzenstwa

Wazny jest fakt konieczno$ci dostrzezenia istoty sakramentalnosci
zwigzku malzenskiego. Istnieje $cisla zalezno$¢ miedzy odniesieniem
do Boga a trwalo$cig malzenstw i ich jakoscig. Pielegnowanie zycia we
dwoje jest gtéwnym sposobem przezywania sakramentu matzenstwa.
Kiedy stabnie wymiar wspolnoty malzenskiej, sakrament staje si¢ mniej
dostrzegalny, mniej skuteczny - taska mniej dziata.

Istote sakramentu malzenstwa mozna najkrdcej opisa¢ w ten sposob —
do kosciota wchodzi nas dwoje, narzeczona i narzeczony, a wychodzi troje:
maz, zonaiJezus. Jest to takze wielki przywilej matzonkow — nieustanna
obecno$¢ Dobrego Pasterza. Tertulian ,,ukazuje jako zZrédlo szczescia
w malzenstwie wspdlne zycie wiarg, gdy malzonkowie razem si¢ modla,
umartwiaja i poszczg, zachecaja i podtrzymuja oraz razem sa w Kosciele
Bozym i przy stole Panskim, razem w trudnosciach, przesladowaniach
i pociechach”.

Korzystanie z obecnosci Jezusa, otwieranie si¢ na nieograniczony
doptyw taski i wspieranie w realizacji obowigzkow stanu dokonuje
sie wiec gléwnie przez codzienng modlitwe malzenska i coniedzielny
wspélny udziat we Mszy Swietej. Trzeba jeszcze do tego dodaé noszenie
obraczki, ktéra jest widocznym znakiem naszego stanu; a jednoczesnie
przedmiotem poswieconym i poblogostawionym, a wigc chronigcym
nas przed zagrozeniami duchowymi. Wazng praktyka jest modlitwa
za wspotmalzonka, szczegdlnie w formie dziekczynienia po przyjeciu
Komunii §w.

Bardzo wazne jest takze dla malzonkéw uroczyste $wietowanie kazdej
rocznicy $lubu, zamoéwienie w tym dniu Mszy dzigkczynno-blagalnej,
obdarowanie si¢ prezentami, przezycia tego wieczoru we dwoje, z mitg
kolacja w eleganckich strojach.

Tak niewiele trzeba, aby w pelni korzystac z nieograniczonego zasobu
dobr. Laska sakramentu to potezna moc, z ktdrej powinien czerpac. Daje
ona mozliwo$ci w dazeniu do petnej doskonalosci, ale tez chroni przed
wielkimi zagrozeniami, na jakie narazone jest malzenstwo.
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Recepta na szczgsliwe malzenstwo ma bardzo wysoki poziom gwa-
rancji sukcesu. Wystepuje tu pickna zalezno$¢: jesli my cos od siebie, Bog
takze cos dla nas. Ale zachwycajaca jest pewna wlasciwos¢ tej zaleznosci,
niewystepujaca na zadnej innej ptaszczyznie wspétpracy miedzy dwoma
osobami. Wlasciwoscig tg jest bardzo pozytywna, wielka dysproporcja.
Malzonkowie ze swojej strony wkladaja tyle wysitku i zaangazowania,
ile uczciwie w danym momencie s3 w stanie, a B4g zwielokrotni efekty
i doprowadzi do zaowocowania w stopniu niewyobrazalnym. Zycie
malzenskie to piekna i fascynujaca przygoda, ktdrej celem jest to, aby
sie razem zestarze¢, ale nade wszystko razem zasigé¢ z Dobrym Ojcem
przy stole na uczcie niebianskie;!
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Katecheza 23. Mala patologia seksualna malzenstwa

(Opracowano wedtug: Elzbieta Sujak, Zycie jako zadanie, Opole 2020,
ss. 101-110).

Uzyte tu stowo ,,mata” dotyczy zaburzen z pogranicza zdrowia i cho-
roby (nerwice) w przeciwienstwie do psychiatrii czy psychopatologii
~wielkiej” - obejmujacej wlasciwe psychozy - analogicznie okresla tu
tematyke rozwazan; stanowig ja te problemy zycia seksualnego, ktore nie
prowadzg do zaburzen wymagajacych interwencji seksuologa, a w pewnym
stopniu dotyczg wigkszosci malzenstw.

Od najdawniejszych czaséw zycie seksualne bywalo przedmiotem
zainteresowan, gléwnie jednak nauk normatywnych: prawa i etyki.
Stopniowo seksuologia odkryla najistotniejszy dla siebie przedmiot za-
interesowania: uklad partnerski, a wiec przede wszystkim i szczegélnie
malzenstwo - jako uktad trwaly.

Jaka jest rola wspoétzycia seksualnego w matzenstwie? Na to pytanie
istnieje olbrzymia rozpigtos¢ odpowiedzi: od ,,prawie zadnej” az do
»-najwazniejszej”. Motywy zawierania malzenstwa, a w kazdym razie
decyzji na rzecz okreslonego partnera, sa przewaznie poza seksualne -
szczegblnie po zenskiej stronie uktadu. Tylko bardzo mlodziludzie daza
do malzenstwa przede wszystkim ze wzgledu na upragnione - a w tej
formie wolne od poczucia winy, zaakceptowane spotecznie i bezpieczne
- zycie seksualne. Podobny btad stanowi réwniez zawarcie malzenstwa
w celu awansu spolecznego czy poprawienia sobie warunkéw bytowa-
nia. W jednym i drugim przypadku zachodzi postuzenie si¢ wartoscia
wiekszg (matzenstwo) w celu zdobycia mniejszej (zaspokojenie potrzeb
seksualnych, awans lub korzysci materialne). Msci si¢ to nietrwatoscig
malzenstw mlodych i obcoscig wzajemna w malzenstwach starszych.

Wspolzalezno$¢ szczesliwego matzenstwa i maksymalnej satysfakeji
seksualnej jest wzgledna. Czesto kobiety oceniajg swoje malzenstwo jako
szczesliwe mimo niezadowalajacego - ich zdaniem - zycia seksualnego.
A jednak wlasnie malzenstwo posiada istotne szanse zapewnienia uktadowi
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partnerskiemu w petni satysfakcjonujacego zycia seksualnego. Kluczem
jest tu wlasciwe ustawienie wartosci: o ile malzenstwo jest wartoscia
wiekszg niz zycie seksualne, o tyle wickszg wartoscig musi stac si¢ partner
(mdj maz, moja zona) anizeli samo doznanie seksualnego partnerstwa.
Wspolzycie staje si¢ wtedy obdarowywaniem i otrzymywaniem wzajem-
nym. W prawidlowym malzenstwie wspolzycie jest tym, czym partnerzy
postuguja sig, aby wyrazi¢ swoje oddanie i wigz intymng. W niedojrzatym
zwigzku - a takze patologicznym - partner jest narzedziem, tym, ktory
stuzy uzyskaniu doznan seksualnych. W prawidtowym wspélzyciu uwaga
skupia si¢ na osobie partnera, a nie wylacznie na doznaniu.

W malzenstwie mozna wyréznic trzy okresy wspolzycia. Pierwszy to
okres oswajania si¢ i dostosowania do partnerstwa seksualnego, drugi
to okres zgranego partnerstwa, wreszcie trzeci to okres wygasania do-
minacji seksu w kontaktach malzenskich na rzecz przewagi przyjazni
i opiekunczosci. Los dwu pdzniejszych faz zalezny jest $cisle od pierw-
szej — dostosowania. Niepowodzenie tej pierwszej fazy czesto przesadza
o losie malzenstwa. Kazda z tych faz posiada swoja patologie. Najwieksza
ma pierwszy okres wspdlzycia, ktory w dodatku sam uzalezniony jest od
wczesniejszego przebiegu dojrzewania seksualnego kazdego z partnerow
i otrzymanego w tym okresie wychowania.

Patologia przygotowania do malzenstwa obejmuje bledy wycho-
wania seksualnego oraz patologiczng inicjacje seksualna. Do bledéw
wychowania seksualnego zaliczy¢ trzeba przede wszystkim zaniedbanie,
brak jakiegokolwiek przygotowania mtodych ludzi do malzenstwa. Ich
rozwdj przebiega wowczas jako odbicie przypadkowych wptywéw oto-
czenia, na ogdt jednak utrwala si¢ prymitywizm seksualny, polegajacy
na oczekiwaniu ze strony partnera doznan, ktére wymarzylta wyobraznia
nasycona obrazami podsuwanymi przez sztuke (czesto pornografie)
oraz na egocentrycznej koncentracji uwagi na wlasnym przezywaniu.
W przezywaniu rychlo pojawia sie zniechecenie rzutowane na partnera
w postaci pretensji z powodu niespelnionych oczekiwan. Dalszy los
seksualny tak ,,przygotowanego” czlowieka, to przewaznie przerzucanie
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sie od poszukiwania innych partneréw w nadziei, Ze spelnig oczeki-
wanie, do zniechecenia i ozigblosci seksualnej lub perwersji. Niekiedy
przygotowanie do zycia w malzenstwie ma charakter nazbyt rzeczowy,
higieniczno-techniczno-prawny, w ktérym fizjologie wspoétzycia traktuje
sie jako mechanizm z rzeczowy ,,instrukcja obstugi”, a wiez matzenska
jako zestawienie praw i obowiazkow. Takie wychowanie zuboza zwigzek
partnerski, nie chroni takze przed egocentryzmem seksualnym - szcze-
golnie wtedy, gdy réwnoczesnie wychowanie nie wyzwolito zdolnosci
do ekspresji uczuciowe;j.

Oschlo$¢ w wyrazaniu uczué, brak gestow serdecznosci i czulodci
bardzo utrudnia kontakt zaréwno psychiczny, jak i erotyczny. Spotyka
sie rowniez jako skutek bledéw wychowania moralnego skrupulatyzm,
koncentrujacy uwage na formach wspoétzycia i wyznaczajacy z niepokojem
granice ,,dozwolonego” i ,niedozwolonego” moralnie. Wobec takich trud-
nosci chyba jedynie skuteczne bedzie szczere i delikatne przekazywanie
swoich odczu¢ emocjonalnych matzonkowi, czyli nawigzanie stownego
porozumienia, szczegélnie zwigzanego ze wspolzyciem seksualnym.

Do patologii przedmalzenskiego zycia seksualnego nalezy réwniez
patologiczna inicjacja seksualna, czyli taki start w Zycie seksualne, ktory
ciazy na dalszym dojrzewaniu psychoseksualnym czlowieka. Tutaj nalezy
wymieni¢: przetrwaly az do wieku dojrzatego onanizm mlodzienczy,
seksualne doswiadczenia dzieciece i mlodziencze (tzw. petting), dalej,
doznane urazy (gwalt, agresja seksualna, zaréwno doznana, jak i aktyw-
na), uwiedzenie perwersyjne — najczes$ciej homoseksualne — w okresie
dojrzewania oraz wczesniejsze niz malzenstwo zwiazki bez wytworzenia
sie prawidfowego uktadu partnerskiego.

Czesto pierwsze formy kontaktu seksualnego stajg si¢ modelami
pdzniejszych zachowan seksualnych, niejako uwarunkowuja je. Ogélnie
biorac, mozna powiedzie¢, ze patologia przygotowania i startu do Zycia
seksualnego powoduje egocentryzm w zyciu seksualnym albo lek i reakcje
obronne, przy czym zaréwno jedno, jak i drugie utrudnia w wigkszym lub
mniejszym stopniu proces oswajania si¢, zzywania ze sobg malzonkéw.
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Patologia startu w malzenstwie, a wiec pierwszego okresu zycia, obej-
muje juz okres narzeczenstwa, w ktéorym w prawidlowym rozwoju tworzy
sie uklad ,ja-ty”, postawa, ktérg mozna okresli¢ jako ,ja — dla ciebie”,
oraz przezwyciezenie bariery obcosci i uswiadomienie sobie zdolnosci do
reagowania seksualnego na osobe partnera. Proby przelamania bariery
obcosci poprzez kontakt seksualny stanowia typowe dzialanie metoda
prob i bledow, a jednoczesnie spychaja na drugi plan wiez psychiczna,
ktora w trwatym uktadzie partnerskim decyduje o losach zwiazku,
a zwlaszcza o tym, czy zwiazek ten jest szczesliwy. Patologiczny start
w malzenstwie to brutalne rozpoczecie wspotzycia, niepoprzedzone faza
bliskosci erotycznej, stopniowego nasilania si¢ pobudzenia seksualnego,
narastajacego powoli u mlodej kobiety. Patologiczne jest takze bierne
oczekiwanie ze strony kobiety, obojetno$¢, traktowanie wspoétzycia jako
nieuniknionego obowigzku.

Po stronie mezczyzny patologie pierwszego okresu wspotzycia stanowi
prymitywizm seksualny: koncentracja uwagi wylacznie na zaspokojenie
wlasnego oczekiwania, narzucanie partnerce niemitych jej form wspétzycia
seksualnego, przy jednoczesnym braku kontaktu psychicznego i umie-
jetnosci stownego porozumienia w sferze seksualnej. Czasem zdarza sie
narzucanie partnerce wczesniej nabytych perwersyjnych form wspoétzycia
jako wymagania. Duzg trudnoscig okresu zzywania si¢ partneréw stanowic
moga cechy nerwicy plciowej: zaburzenia wzwodu i wytrysku, ktorych
terapia wymaga szczegdlnej cierpliwosci partnerki, osiagalnej tylko tam,
gdzie istnieje bardzo dobry kontakt psychiczny. Powodzenie terapii jest
tu wprost proporcjonalne do stopnia koncentracji uwagi na partnerze,
a odwroceniu jej u obojga od egocentrycznego, lekliwego oczekiwania
i $ledzenia przebiegu wlasnych doznan.

Patologia drugiego okresu matzenstwa to patologia partnerstwa. Jest
czesto owocem niepomyslnego przebiegu pierwszego okresu. Nalezy tu
utrwalony prymitywizm seksualny w ukladzie biorca-dawca z narzuco-
nym przez biorcg stylem i rytmem wspolzycia, dyktowanym przez jego
imperatywnie przezywane potrzeby seksualne. Za ceche patologiczng
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uznacé nalezy brak kontaktu psychicznego i oderwanie zycia seksualnego
od zycia uczuciowego, przejawiajace sie w nieliczeniu si¢ z nastrojem uczu-
ciowym partnera, napieciu w sytuacjach konfliktowych, we wzajemnym
wyrazaniu pretensji i upokorzeniach. Prowadzi to do narastania niecheci
do zblizen w ogdle i do sytuacji, w ktérej dochodza do glosu nieswiadome
mechanizmy odwetu, sprowadzajace nierzadko narastanie napigcia jako
blednego kota: bez serdecznosci traktowana partnerka odplaca upoko-
rzeniem, ktore nasila wrogos¢ i brutalnos¢ partnera lub wyzwala w nim
tendencje ucieczki ze wspdlnego domu.

Istotnym problemem tego okresu malzenstwa jest §wiadome gospo-
darowanie ptodnoscig, ktére musi by¢ podjete w porozumieniu, gdyz lek
przed niepozadang ciaza staje si¢ czesto przyczyna wtornej ozigblosci
plciowej u kobiety i wyzwala tendencje do unikania kontaktu seksualnego,
a zarazem wszystkiego, co do niego prowadzi. A wigc i takiej bliskosci
fizycznej, jak dotyk, przytulenie, ktore sg przede wszystkim wyrazem
wiezi psychicznej.

Podstawe prawidlowej regulacji pocze¢ stanowi petna §wiadomosé
plodnosci - stalej u mezczyzny i okresowej u kobiety. (,,Sprawcg” za-
plodnienia jest zawsze mezczyzna, a nie ,,przypadek, omylka czy nie-
0stroznos$¢”).

Poznanie przez matzonkéw fizjologii cyklu plciowego kobiety oparte
jest na obserwowanych przez nig trzech podstawowych wskaznikach ptod-
nosci. Sg to: zmiany podstawowej temperatury ciata (PTC), zmiany §luzu
szyjkowego i zmiany szyjki macicy. Metody rozpoznawania plodnosci sa
rekomendowane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) jako wysoce
skuteczne w planowaniu rodziny. Wybér metody nalezy do matzonkow.
Wszystkie nowoczesne metody naturalnego planowania rodziny opieraja
si¢ na tych samych podstawach, wynikajacych z anatomii i fizjologii ukadu
plciowego czlowieka (r6znice dotycza sposobu zapisywania i interpretacji
objawéw). Naturalne metody wymagaja od malzonkéw zaangazowania
i wspoldzialania oraz czestych rozmdéw na temat ptodnosci, co wptywa
na poglebienie wigzi matzenskiej. Kazda kobieta, w kazdym momencie
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swego zycia, moze stosowa¢ metody rozpoznawania plodnosci. Sg one
skuteczne, zdrowe i tanie.

Sposob, w jaki podejmuje si¢ kierowania ptodnoscia, budzi szereg
refleksji. Istnieje bowiem pewna korelacja miedzy poziomem kultury
i dojrzalosci zycia seksualnego a wybrang metoda. Najstarszg z tych
metod jest stosunek przerywany, oparty o antykoncepcyjne dzialanie.
Stosowane calymi latami stosunki przerywane tylko wyjatkowo okazuja
si¢ rzeczywiscie skuteczne jako metoda antykoncepcyjna. Wiekszos¢ kobiet
zachodzi w cigz¢ mimo przerywania stosunkdw. Ponadto stosowanie tej
metody prowadzi do stopniowo rozwijajacej sie wtornej ozieblosci plciowej
kobiety. Wynika to z faktu, zZe przerywanie stosunku nast¢puje niemal
z reguly przed osiggnieciem przez kobiety szczytowania i odprezenia,
a wigc pozostawia ja w stanie napigcia i podniecenia nieznajdujacego
naturalnego rozladowania. Stan emocjonalny wywotany zderzeniem
dwu pragnien - uzyskania odprezenia i unikniecia zaptodnienia - na
dluzsza mete ostabia w ogoéle libido kobiety i prowadzi do utrwalenia si¢
wtornej ozieblosci plciowe;j.

Wiek XX wniost caly arsenal srodkow antykoncepcyjnych. S to:
srodki mechaniczne, ktére majg uniemozliwi¢ plemnikom dostanie sie do
komorki jajowej, oraz $rodki chemiczne — spermicydy, majace dzialanie
plemnikobdjcze. Do trzeciej grupy naleza srodki hormonalne. Duze dawki
hormondéw wywoluja u stosujacych je kobiet wiele skutkéw ubocznych,
a jesli dochodzi do poczecia (a dzieje si¢ to czesto), to dziataja aborcyj-
nie, bo unicestwiaja rozwijajacy sie zarodek przez uniemozliwienie mu
zagniezdzenia w ukrwionej sluzéwce macicy. Poczete dzieci ging na tak
wczesnym etapie rozwoju (7-10 dni), ze nie jest to rejestrowane przez ich
rodzicéw, stosujacych te $rodki. Srodkiem z zalozenia wezesnoporonnym
jest wkladka domaciczna (IUD). Wywoluje stany zapalne w wyscidtce
macicy i uniemozliwia zarodkowi zagniezdzenie si¢ i dalszy rozwoj.
Zarodek ginie.

Podjecie regulacji pocze¢ opartej na podstawach biologicznych wy-
maga niewatpliwie wyzszego stopnia §$wiadomosci i wiedzy o procesach
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biologicznych, umiejetnosci swoistej organizacji zycia plciowego w jego
subtelniejszych przejawach, umiejetnosci takiego ustawienia wzajemne;j
bliskosci matzonkéw, aby konieczna dla tej metody zdolno$¢ do rezygnaciji
ze zblizenia (na okreslone dni) nie musiala by¢ podejmowana w stanie
podniecenia.

Nie ulega watpliwosci, ze w poréwnaniu z innymi metodami sto-
sowanie metody opartej na podstawach biologicznych jest trudniejsze,
przynajmniej jesli chodzi o okres poczatkowy. Metoda naklada na kobiete
obowiazek objecia swiadomoscia nowej dziedziny zycia. Moga ich si¢
nauczy¢ nawet najprostsze osoby. Czestym motywem wyboru metody
opartej na podstawach biologicznych - poza niechecia i nieufnoscia do
uzywania srodkéw antykoncepcyjnych - jest pragnienie wyjscia z sytuacji
konfliktowej sumienia u os6b wierzacych. Etyka katolicka dostrzega
zlo moralne nie tylko w przerywaniu cigzy, ale rbwniez w stosowaniu
antykoncepcji. Wpojone wychowaniem przekonania i zakazy wiazg si¢
silnie z zyciem uczuciowym, wyzwalajac w wypadku ich przekroczenia
silne przezycia ujemne w postaci poczucia winy i grzesznosci, nierzadko
rzutowane na partnera jako pretensje i nieche¢.

Istniejacy konflikt odbija si¢ niekorzystnie na przezywaniu seksualnym
oraz na atmosferze zycia matzenstwa. Wyjsciem z tej sytuacji jest znalezienie
metody, ktora wykluczylaby narastanie poczucia winy i konfliktu dwu dazen:
do zaspokojenia potrzeb popedowych i do spelnienia wymagan wskazy-
wanych przez religie. Brak zachety i wspoldzialania, biernos¢ czy wrecz
nieche¢ zony do wspoétzycia seksualnego stawiaja mezczyzne w sytuacii,
w ktorej albo rezygnuje ze stosunku, albo dokonuje go pomimo niecheci
kobiety. Taka sytuacja prowokuje proces regresji w zachowaniu seksualnym
mezczyzny do form prymitywniejszych, gdy nie liczy si¢ z przezywaniem
partnerki i dba tylko o zadowolenie wlasne. Na te regresje w zachowaniu si¢
mezczyzny i na bezwzgledniejsze w formie korzystanie z praw matzenskich
kobieta reaguje wzrostem niecheci i agresywnoscia w Zyciu codziennym.
Ostatecznie tworzy sie sytuacja blednego kola toczacego si¢ w dot przez
narastanie impulséw odwetowych, przewaznie nieSwiadomych, narasta
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niechec i nawet wrogos¢. Sytuacja taka powstaje tym fatwiej, ze manifestujacy
sie napieciem i rozdraznieniem stan nerwicowy czesto towarzyszy wtornej
ozigblosci plciowej kobiet zmuszanych do wspélzycia wbrew swym checiom
i obawom. Zamiast rozwoju wiezi uczuciowej i coraz bardziej zgranego
partnerstwa w zyciu seksualnym obserwuje sie regresj¢ zachowan do form
prymitywnych i wygasanie mito$ci matzenskie;j.

Czas jesieni malzenskiej jest najspokojniejszym okresem, o najmniejszej
patologii, jesli poprzednie okresy przebiegaly prawidtowo i zachowaly
oprocz seksualnej réwniez wiez psychiczng. Okres przekwitania u kobiety
ikryzys przezywania wlasnej wartosci w roli partnerki seksualnej wyzwala
niekiedy lek przed porzuceniem, wzrost podejrzliwosci i zazdrosci, tym
zywszej, im Zywotniejsze sag w tym okresie potrzeby seksualne partnera.
Dla wielu me¢zczyzn w tym okresie, ucieczke od przeczuwanego zblizania
sie nieuchronnej starosci, staje si¢ proba ,,sprawdzenia si¢” czy potwier-
dzenia wlasnej wartosci dostrzeganej w zalotnosci mtodych kobiet. Im
stabsza psychiczna wigz w malzenstwie, tym silniejsza pokusa zaczecia
»nowego zycia” u boku partnerki mtodszej, moze nie tyle nawet atrakcyj-
niejszej, co podziwiajacej, a tym samym pozwalajacej odzy¢ ztudzeniom,
ze mozna bedzie stac si¢ jeszcze raz mlodym. Ztudzenie to wzmaga si¢
przez poczucie uwolnienia od obowigzku troski o samodzielne juz dzieci,
zwlaszcza wtedy, gdy zona okazywala Zywsze zainteresowanie dzie¢mi
anizeli osobg wspdétmatzonka. Tymczasem - niezaleznie od samodziel-
nosci zawodowej i ekonomicznej kobiet - sytuacja jesieni malzenskiej jest
wyrazniej niekorzystna dla kobiety. Jesli jej wlasne potrzeby seksualne
maleja, to tym zywsza jest potrzeba akceptacji w roli malzonki, gdyz
jej okres przekwitania na ogot nie stwarza ztudzen ,drugiej mtodosci”
wobec odrebnych, przede wszystkim estetycznych, kryteriow atrakcyj-
nosci erotycznej kobiety. Tak wiec jesien i w malzenstwie jest okresem
owocowania; milos¢ malzenska niepielegnowana akceptacja, lojalnoscia,
czuloscia, wzajemng uwagg i troska nie rodzi owocu dojrzalej, z prostota
przyjmujacej wygasanie napigcia seksualnego, skompensowanego przy-
wigzaniem i serdeczng bliskoscia.
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Wbrew pozornej oczywistosci powyzszych rozwazan zycie uczy,
ze problemy tej malej psychopatologii nie sg wcale proste w praktyce.
Ludzkie spontaniczne reakcje raczej powoduja zaostrzanie si¢ sytuacji
trudnych anizeli ich tagodzenie, ktére wymaga najpierw umiejetnosci
nazwania trudnosci wspoizycia w innych kategoriach anizeli pretensje
do partnera. Nawet znalezienie przyczyny trudnosci (co jako punkt
wyjécia do porozumienia staje si¢ czynnikiem leczagcym) moze zostaé
zaprzepaszczone, gdy zostanie nazwane w kategoriach winy. Wina bowiem
obciaza tylko jedna (,winng”) strone i sugeruje jednostronny wysitek
zmiany. Charakterystyczne, ze we wszelkich trudnoséciach matzenskich
szybko pojawia si¢ wzajemne przerzucanie winy zamiast wspolnego
poszukiwania przyczyny trudnosci.

I w tej malej patologii seksualnej zapobieganie jest latwiejsze niz
leczenie. Stanowi je przede wszystkim przyjecie stanowiska traktujgcego
a priori zycie seksualne nie jako sfere nieskrepowanej spontanicznosci,
lecz jako przedmiot pielegnaciji, starania, a takze uwagi skoncentrowanej
na osobie partnera, istoty obdarowywanej i wzajemnie obdarzajacej.
Spelnienie oczekiwan nie jest obowigzkiem partnera, totez niespetnienie
nie moze by¢ traktowane jako ,wina”.

Druga zasadg zdrowia seksualnego malzenstwa jest dbanie o zharmo-
nizowanie wiezi uczuciowej i zmystowej ze stopniowym przeniesieniem
akcentow na wiez psychiczna (w mlodym malzenstwie czesto dzieje sie
akurat odwrotnie).

Mata patologia seksualna - to jest to, przed czym pragnie uchroni¢
mlodych ludzi dobrze pojete wychowanie seksualne.
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Katecheza 24. Kryzysy wspolczesnej rodziny

(Opracowano na podstawie: Elzbieta Sujak, Zycie jako zadanie, Opole
2020, ss. 153-160).

W tym temacie chodzi nie tyle o kryzys, ale o kryzysy. Stowo to bliskie
jest subiektywnemu przezyciu stowa ,,zagrozenie” - budzi lek, niepokoj
iod poczatku che¢ unikniecia, podobnie jak staramy si¢ unikna¢ sytuacji
konfliktowych. W gruncie rzeczy kazdy kryzys stanowi zarazem i probe,
i szanse rozwoju — probe, w ktorej najczesciej poprzedni, zagrozony stan
rzeczy jest juz nie do uratowania. Chrzescijanin zawsze powinien mie¢
szans¢ rozwoju, szans¢ zmieniania sie. Kryzys mobilizuje, zmusza do
wysitku do rewizji postaw i wartosci, wsrod ktorych powstala sytuacja
krytyczna; zmusza do udoskonalania czlowieka; wymaga rewizji warto$ci
i jasnego ustawienia hierarchii wartosci.

O rodzinie czesto mowi sie o czyms, co istnieje. Jednak wydaje sie,
ze rodzina o wiele bardziej ,dzieje si¢” niz ,,jest”. Rodzina jest pewnego
rodzaju procesem dynamicznym, procesem napie¢, a nie czyms statycz-
nym, jak to wyraza zrobione zdjecie rodziny. W istocie rzeczy rodzina
jest dramatem o nieustannie rozgrywajacej si¢ akcji.

Czlowiek wchodzi w zycie rodzinne jako nie§wiadomy swej roli przy-
bysz, niezdolny poja¢, jakie znaczenie ma jego przybycie. Jakze dlugo
musi czeka¢ na swojg dojrzalos¢, na zaakceptowanie jej w zyciu rodziny,
na prawo bardziej liczacego si¢ glosu. Stopien zaangazowania czlowieka
w dramat rodzinny jest réwniez stopniem cierpienia i radosci, jakich sie
w zyciu doznaje. Jednoczenie stopien wyltaczenia si¢, odmowy zaangazo-
wania w zycie rodziny, staje sie stopniem cierpienia, jakie zadajemy tym,
z ktérymi wiazg nas wiezy rodzinne; rodzina jest miejscem $cierania si¢
0s6b w drodze do doskonalosci.

Mowi¢ o rodzinie wspolczesnej jest bardzo trudno, poniewaz brak
nam perspektywy. Jestesmy za blisko, zyjemy w niej. Stad trudno méwié
o rodzinie wspdlczesnej, tak jak méwi sie o faktach historycznych. Mozna
pozwoli¢ sobie tylko na zasygnalizowanie, ktére elementy Zycia rodziny
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wspolczesnej moga by¢ w tej chwili narazone na sytuacje kryzysowa,
elementy wystepujace w kazdej rodzinie.

Nie mozemy moéwi¢, ze rodzina jako taka jest zagrozona. Zagrozenie
dotyczy tylko pewnego jej modelu. Dotyczy modelu, w ktérym matzen-
stwo bylo traktowane przez matzonkéw w ten sposdb, ze uwazali sie
oni za posiadaczy czlowieka: wspétmalzonka i dzieci. Dalej — modelu
wychowawczego rodzicéw, wychowujacych dzieci na obraz i podobien-
stwo swoje. Ten model rodziny wydaje si¢ by¢ rzeczywiscie zagrozony.
Poczucie wlasno$ci w stosunku do drugiego cztowieka jest w jakis sposob
zwigzane z zaleznoscig, ktora w zyciu wspodlczesnej rodziny wyglada na
ogot zupelnie inaczej anizeli sto lat temu. Sytuacja kryzysowa wychowa-
nia rodzinnego wynika réwniez ze zbyt ciasnego, czy inaczej: z nie dos¢
wysoko postawionego idealu wychowawczego.

Bardzo istotnym dla uksztaltowania sie loséw rodziny, a zwlaszcza loséw
malzenstwa, jest punkt startu, motywy, dla ktérych matzenstwo zostalo
zawarte i zalozona rodzina. Historia wykazuje, ze mamy tendencje do prze-
rzucania si¢ w motywach z jednej krancowosci w druga. O ile kiedys milos¢
w malzenstwie nie stanowila o motywach zawierania matzenstw, o tyle dzi$
stoimy w sytuacji, w ktdrej decyzja zawarcia malzenstwa zapada przewaznie
z motywow emocjonalnych, ale czesto wezesniej, anizeli czlowiek jest zdolny
do milosci stalej i wiernej. Wydaje si¢, jakby wahadto przegielo si¢ za bardzo
w przeciwnym kierunku i decyzje dotycza o wiele czgéciej wyboru partnera
do wspélzycia matzenskiego, anizeli towarzysza czy towarzyszki calego zycia,
ojca lub matki dla dzieci. To, czego niegdys w wyborze wspotmatzonka nie
uwzgledniano weale, stalo si¢ aktualnie motywem dominujacym.

Byloby jednak przesada twierdzenie, ze mito$¢ niedojrzata miataby
determinowac losy przyszlego malzenstwa. Mito$¢ jest bowiem procesem
dynamicznym z silng tendencja do rozwoju. Wspoélnota zycia, zalozenie
rodziny sprzyja rozwojowi milosci przez rozwoj oséb budujacych ten
zwigzek. Nawet niepomyslny, niedojrzaly start moze nie przeszkodzi¢
milosci przetrwac bardzo wiele i przeksztalcic sie kiedys w dojrzala, petng
zyczliwosci wspolnote matzenska.
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Drugim punktem krytycznym - zwlaszcza w matzenstwach, ktore
zawarte zostaly wlasnie z motywdéw uczuciowych - jest rozczarowanie
malzenstwem. Jest to kryzys dosy¢ wczesny, rozgrywa sie w pierwszych
dwoch latach malzenstwa. Rozczarowanie malzenstwem trzeba pojmowac
bardzo szeroko - dotyczy ono nieomal wszystkich oczekiwan, z jakimi
ludzie w malzenstwo wchodza. Kazdy malzonek zmuszony jest do rozsta-
nia si¢ z wigkszoscig swoich ztudzen dotyczacych upragnionego przeciez
towarzysza zycia, az do powolnej akceptacji tego, najintymniej zwigzanego
z sobg, czlowieka w jego ludzkiej rzeczywistosci. To jest pewnego rodzaju
kryzys, w ktérym decyduja sie losy malzenstwa, i w tym wiasnie punkcie
zyciowym kryzys jest o wiele bardziej szansa niz zagrozeniem. O tym, Ze
jest szansg, bardzo czesto decyduje fakt, ze matzenstwo stato sie rodzing
ize s3 juz na $wiecie dzieci — wowczas nastepuje, jako rozwiazanie kryzysu,
pierwszy skok rozwojowy w zyciu rodziny.

Cho¢ kazdy z partneréw zawiera malzenstwo dla siebie, spodziewajac
sie osobistego szczescia, w tym momencie krytycznym zaczyna si¢ poj-
mowac, ze chodzi bardziej o dawanie szczgscia anizeli o branie. I wlasnie
dziecko, a z nim rodzina pojeta jako warunek szczescia, jakie pragnie sie
dac dziecku, staje si¢ tym, dla czego trzeba pozosta¢ pomimo osobistego
rozczarowania.

Samo macierzynstwo i ojcostwo moze sta¢ si¢ kryzysem w zyciu ro-
dziny. Wlasnie w zyciu rodziny wspodlczesnej po raz pierwszy w jaskrawy
sposob liczba dzieci stata si¢ punktem krytycznym. Po raz pierwszy sprawa
dawania lub niedawania zycia stala si¢ problemem $wiadomej rozwagi
i dlatego trzeba moéwic¢ obecnie o planowaniu rodziny. Decyzje w tym
zakresie taczy si¢ z nastepna sfera krytyczng zycia rodzinnego. Sfera ta
ma charakter przestrzenny, Iaczy si¢ z pojeciem domu.

Kiedy dzi$ czytamy wspomnienia ludzi, ktérzy wychowywali si¢
w duzych domach z ogrodami, to czytamy to tak samo jak bajke o krolu,
ktéry miat zamek, a w nim dworzan itp. Dzisiaj pojecie domu skurczyto
sie bardzo. Szczuplos¢ tego domu, a niekiedy nawet jego brak, moze by¢
powaznym problemem i przyczyna glebokiego kryzysu w Zyciu rodziny

173



- na skutek tego rodziny skurczonej do najblizszych tylko: rodzicow
i dzieci. Znamy malzenstwa, ktére zachwialy sie bardzo powaznie po
prostu z braku czterech $cian, w ktérych mloda rodzina mogtaby by¢
sama wtedy, gdy trzeba uchronic¢ jej dojrzewajaca milos¢ od samej chocby
tylko obecnosci 0oséb postronnych.

Charakterystyczny dla wspolczesnego malzenstwa jest rowniez kryzys
wiernos$ci. By¢ moze sytuacja, jaka w tym zakresie obserwujemy i jaka
budzi niepokoj, wynika tylko z tego, ze si¢ zawsze ukazywalo wiernos¢
jako obowigzek. Natomiast bardzo rzadko spotykamy sie z pojmowaniem
wiernosci jako wartosci. I to nie tylko wartosci posiadanej (gdy kto$
np. stwierdza, ze ma wierng zong), lecz wlasnej wiernosci jako wartosci
subiektywnie przezywanej, jako swiadectwa milosci dojrzale;j.

Wierno$¢ jest aktem wyboru, jest tancuchem aktéw wyboru dokony-
wanych w toku zycia przez czlowieka, zawsze przez konfrontacje wartosci.
Przy czym wartos¢, ktorej chee sie pozosta¢ wiernym, z kazdej konfron-
tacji moze wyj$¢ bogatsza, wzbogacona o jakie$ dobro nie dostrzegane
dotychczas, a ktére zadecydowalo o zwycigstwie wiernosci. Wiernos¢
tak pojeta — jako tancuch aktow wyboru - jest swiadectwem wolnosci
czlowieka, znaczy co$ wiecej anizeli tylko trwanie przy raz wybranej
wartosci. Tak pojeta wiernos¢ ksztaltuje i rozwija milos¢ dwojga ludzi,
przezwyciezajac czas i wszystko, co grozi stepieniem przezywania wiezi
uczuciowej, nadajac jej coraz to nowe barwy i znaczenie.

Nastepnym okresem krytycznym zycia rodziny jest moment, w ktérym
dzieci zaczynaja uciekac z gniazda. We wspodlczesnym zyciu kontakt
rodzice-dzieci ograniczony jest czasem (brakiem czasu!), ktéry rodzice
muszg po$wieca¢ innym sprawom i ktéry dzieci muszg spedzaé poza
domem, gdzie przechodzg proces wychowania mniej lub wigcej zamie-
rzonego (szkola, organizacja mlodziezowa) lub calkiem przypadkowego
(grupa podworkowa, ,paczka” mlodziezowa). Moment, w ktérym dziecko
intensywniej przezywa sprawy rozgrywajace sie poza domem, poza zyciem
rodzinnym, staje sie momentem krytycznym, w ktérym Zycie calej rodziny
jest zagrozone. Sytuacja, w ktorej dziecko staje si¢ w §wiadomosci rodzicow
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juz nie tylko ,wlasnym dzieckiem?”, czyli jakby czescig organizmu, ale nagle
czlowiekiem, moze korzystajacym i biorgcym, ale demonstrujacym tez
swoja niezalezno$¢ i odrebnos¢, kiedy juz nie wiadomo, co ono mysli, gdzie
najchetniej przebywa i czego pragnie — sytuacja taka jest niewatpliwym
kryzysem. Dziecko odchodzi - chociazby tylko wewnetrznie — nieraz
pelne zalu i wywotujac zal do siebie. Dziecko zawiodlo, a jednoczesnie
samo jest zawiedzione.

Ideal wychowania wyrazajacy sie jako wychowywanie ,,na obraz
i podobienstwo rodzicow” wystarczal dtugo i byt akceptowany przez
wychowywanych, ktdérzy zreszta przerastali nieraz swoich wychowawcéw.
Dzi$ idea doréwnania rodzicom i kontynuowania ich dzieta jest, jak
gdyby za szczupta, mlodziez nie chce by¢ taka, jakimi widzi rodzicéw,
a nie otrzymuje innych wzoréw, przynajmniej w rodzinie. Wydaje sie,
ze plan wychowawczy musi z gory zaklada¢, ze dzieci maja przescignac
swoich rodzicow w rozwoju, a nie tylko w dorobku materialnym czy
pozycji spotecznej. Ideal wychowania musi bardzo wybiega¢ poza tak
zwang zwykla ,,porzadnos¢” zycia, by rzeczywiscie wychowanie osiggneto,
jesli nie cel zamierzony, to cho¢by owa porzadnos¢ zycia. Jest to zreszta
postulat naturalny, programy szkolne tez przewiduja znacznie wigkszy
zasob wiedzy, anizeli zostaje przyswojony nawet przez dobrych uczniow.

To, co narzekajacych rodzicéw, jak i publicystéw drazni w mlodziezy,
to s3 wady rodzicéw w nowej szacie, w inny sposéb przystrojone, te same
wady, ktore dobrze znamy. Brak idealéw u mlodziezy bywa skutkiem
malych idealéw rodzicéw. Jakze trudno jest dzisiaj zrozumie¢ rodzi-
com, ze szacunku nie mozna wymagac¢ ani wymuszac, Ze szacunek jest
wartoscig, jest jak wiernos¢ - przezyciem czlowieka, ktéry ten szacunek
wobec kogos$ odczuwa. Na szacunek trzeba po prostu zastugiwa¢ - nic
nie da, jesli si¢ go oczekuje, a tym mniej — domaga. Dzi$ mlodziez obu-
rza sie, gdy sie jej kaze czci¢ starszych. ,,Czy to zastuga, ze ten czlowiek
sie zestarzal” — powiadaja mlodzi. I to nie jest tylko arogancja. To jest
szansa, ze szacunek przestanie by¢ rozumiany jako obowiazujacy zespo6t
wytresowanych gestéw i zwrotow werbalnych.
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Wybér, jakiego dokonuja mtodzi, jesli chodzi o ich losy, idzie cz¢sto
w innym kierunku, anizeli to wymarzyli sobie ojciec i matka. Krytycyzm
mlodziezy bowiem nie chce powtarzac bledoéw rodzicéw, ani tez dosci-
gac ich wlasnych, nie ziszczonych marzen o sukcesie. Dzi$ kontynuacja
tradycji zawodowej, jaka byta w przeszlosci, kiedy syn staral si¢ najpierw
ojcu doréwnac, a potem kontynuowac jego dzielo, nalezy do rzadkosci.
Tylko wybitny ojciec moze osiagnac to, ze syn zechce by¢ jego uczniem.
Wigkszo$¢ syndw nie chce by¢ uczniami swych ojcéw, nie tylko jesli
chodzi o zawdd. I to jest prawda - bardzo trudna do przyjecia - ktorej
zaprzeczy¢ nie mozna. I trzeba zwyczajnie przezy¢ to, ze spelnienie
marzen rodzicéw nie jest obowigzkiem dziecka. Ale jest to cigzki kryzys
w dramacie zycia rodzinnego.

Zrozumienie roli kryzysu w zyciu zaréwno jednostki, jak i rodziny
- zwlaszcza rodziny - roli, ktdra jest szansg, a nie tylko zagrozeniem
dotychczasowego stanu, pozwoli z kolei poja¢, ze wobec statych przemian
$wiata i zycia spolecznego, rowniez przemiana rodziny stanowi harmo-
nijnie wlaczony element rozwoju. O wiezi taczacej rodzing wspdlczesng
i zwlaszcza rodzing przyszlosci mozna chyba z nadzieja powiedzie¢, ze ma
ona szanse stac sie wiezig bardziej wewnetrzna i coraz bardziej w swym
rozwoju niezalezng od przypadkowych czynnikéw zewnetrznych.
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III. KATECHEZY DOTYCZACE KAPLANSTWA
I NAMASZCZENIA CHORYCH

Katecheza 25. Sakrament kaplanstwa

1. Kaptan - w stuzbie dla Boga i dla czlowieka

Spotkales juz w zyciu niejednego kaptana. Sprébuj dokladniej przyjrzeé
sie jego pracy. Widujesz go najczesciej w swojej parafii: w kosciele, w sali
katechetycznej, moze przychodzi do twego domu. Widzisz go przy ottarzu,
slyszysz, jak ttumaczy Stowo Boze. Wiesz, ze procz tego spowiada, udziela
sakrament6éw, przewodniczy réznym nabozenstwom, procesjom. Moze
spotkales go kiedys, jak szedl do chorego.

Wigkszo$¢ swojego czasu kaplan poswigca katechizacji, nie zawsze
w dogodnych warunkach. A kazde nauczanie wymaga wysitku tak fi-
zycznego, jak i umyslowego. Podobnie jak lekarz, kaptan musi by¢ gotow
pospieszy¢ do chorego bez wzgledu na pore dnia czy nocy, bez wzgledu
na pogode czy deszcz. Musi by¢ zawsze gotow stuzy¢ innym. Nie kazdy
z kaplanéw ma piekny i starannie wykonczony kosciél, wygodna plebanie
i zyczliwych ludzi w parafii. Nie brak mu tez tych klopotéw i zaje¢, ktore
ma kazdy czlowiek.

A dla kogo kaptan to wszystko wykonuje? Z pewnoscig nie dla siebie.
Dlaczego podjal sie tej stuzby i to z wymaganiami Zycia w celibacie.
W dodatku jego byt materialny jest czesto zalezny catkowicie od parafian.
Ktoéregos dnia - jako mlodzieniec — zrozumiat jasno, ze Bog pragnie
postuzy¢ si¢ jego osoba, aby nies¢ ludziom zbawienie. I dzi$ - jako ksigdz
- pracuje w twojej parafii po to, aby wszyscy wierzacy, a wiec i ty takze,
mogli jednoczy¢ sie z Bogiem i budowac¢ krolestwo Boze. Albowiem przez
postuge kaptana Chrystus znajduje si¢ wsrod nas, a Ko$ciét moze dalej
spelnia¢ swoja zbawcza misje. Kaplan, troszczac si¢ o zycie Boze swoich
parafian, réwnoczesnie przyczynia si¢ do uszlachetnienia ich zycia docze-
snego. Swoimi kazaniami, pouczeniem na spowiedzi i postawg osobista
pragnie wplywac na to, aby ludzie stawali si¢ lepsi i szczesliwsi. Chce,
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aby w ich wzajemnym wspélzyciu wzrastaty: sprawiedliwos¢, uczciwos,
stownos$¢ i punktualnos¢, pracowitosé, tagodnosé. Stusznie mozna wiec
powiedzie¢, ze kaptan jest zaréwno stugg Boga i Jego krolestwa na ziemi,
jak réwniez stuga czlowieka, pomagajac mu stawac sie coraz lepszym
i szlachetniejszym.

Oprocz kaplanéw znasz chyba jeszcze inne osoby duchowne: zakon-
nikéw i zakonnice. W Kosciele istnieje duzo rodzin zakonnych: meskich
i zenskich. W catlej historii zakony spetnialy ogromna role, zajmujac sie
wszechstronnie potrzebami cztowieka, s3 obrazem Chrystusa pochylaja-
cego si¢ nad naszym ludzkim zyciem. Ich dziatalno$¢ nie tylko religijna,
ale rowniez charytatywna, spoleczna, naukowa, kulturalna, gospodarcza
i wszelka inna uczy nas, ze wszystkie sprawy ludzkie trzeba przepoi¢
duchem Chrystusowym, aby nas zblizaly do Boga. Praca zakonéw dla
dobra ludzkosci uczy nas, ze stuzba blizniemu jest najpigkniejszym
powolaniem cztowieka. Zakonnicy i zakonnice sktadaja w tym celu trzy
sluby: ubdstwa, czystosci i postuszenstwa. Przez to staja si¢ wlasnoscia
calego Kosciota i moga bez zadnych ograniczen oddac sie¢ catkowicie
na stuzbe Bogu i blizniemu. W ten sposdb uswiecajac siebie, zblizajg si¢
do Chrystusa. Tacy ludzie bedg potrzebni Kosciotowi do konca $wiata.

2. Kaplanstwo

Stowo ,kaptanstwo” pochodzi od tacinskiego stowa sacerdotio, sacer
- $wiety i dos — uzdolniony. Jest to §wieta wladza posredniczenia miedzy
Bogiem a ludzmi, udzielana przez Boga przez akt ,namaszczenia Duchem
Swietym?”, ktora spelnia sie w postudze ofiarniczej i postudze stowu Bo-
zemu. Jedynym rzeczywistym Posrednikiem miedzy Bogiem a ludzmi
jest Jezus Chrystus; uczestniczg w Jego kaptanstwie biskupi i prezbiterzy,
a takze, chociaz w istotowo rézny sposob, caty Lud Bozy.

Posrednictwo kaplana polega na tym, ze z jednej strony jest on sza-
farzem taski i ttumaczem woli Boga dla ludzi, a z drugiej strony prze-
kazuje Bogu modlitwy, ofiary i wyznania ludzi. Kaptan musi posiada¢
»pelnomocnictwo”, czyli odpowiednie upowaznienie do posredniczenia.
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Istnieje podwojny sposdb uczestnictwa w kaplanstwie Chrystusa:
1) powszechny, czyli dostepny catemu Ludowi Bozemu przez chrzest
i bierzmowanie, oraz 2) hierarchiczny lub stuzebny (,,urzedowy”), ktory jest
udzielany biskupom i prezbiterom (kaptanom) przez swigcenia, stanowiace
odrebny sakrament kaplanstwa. Jego pelnie stanowi tzw. konsekracja
biskupa. Przez sakrament §wiecen na duszy kaptana wycisniety jest nie-
zatarty charakter duchowy upodabniajacy bytowo do Chrystusa-Kaptana.
Dzieki temu charakterowi sakramentalnemu biskup, kaptan lub diakon
stajg sie znakiem (sakramentem) Chrystusa obecnego we wspoélnocie
Kosciota i w Jego zastepstwie dzialaja. Takze kaplani, czyli ,, prezbiterzy,
cho¢ nie posiadajg pelnie kaptanstwa i w wykonywaniu swej wladzy zalezni
sa od biskupéw, zwigzani s jednak z nimi godnoscia kaptanska...” (LG
28). ,Na nizszym szczeblu hierarchii stoja diakoni, na ktérych naktada
sie rece «nie dla kaptanstwa, lecz dla postugi»” (LG 29). Kaptanstwo
zwane tez sakramentem $wiecen waznie moze przyjac jedynie mezczyzna
i ochrzczony. Koscidl czuje sie zwigzany tym wyborem dokonanym przez
samego Pana. Nikt nie ma prawa do otrzymania sakramentu $wiecen;
kto uwaza si¢ za zdolnego do przyjecia tego sakramentu, winien poddaé
to swoje pragnienie osagdowi Kosciota (Komp. 333). Sakrament $wiecen
dla wszystkich trzech stopni jest udzielany przez wlozenie rak biskupa na
glowe wyswigconego i przez specjalng modlitwe konsekracyjna, bedaca
pro$ba do Boga o wylanie Ducha Swietego i Jego Daréw, odpowiednio do
postugi, do ktdrej kandydat jest wyswiecony (Komp. 331). Biskupi waznie
wyswieceni, tzn. wigczeni w sukcesje apostolska, udzielaja waznie trzech
stopni sakramentu $wiecen (Komp. 332).

Skutkiem sakramentu $wiecen jest to, ze udziela on specjalnej taski
Ducha Swietego, ktéra czyni wyswieconego narzedziem Chrystusa i uzdal-
nia go, by madgt dziala¢ w Jego potrdjnej funkcji Kaptana, Proroka i Krdla,
stosownie do stopni tego sakramentu. Ze wzgledu na wycisniety charakter
w duszy przyjmujacego ten sakrament, nie moze by¢ on powtarzany ani
udzielany tylko na pewien czas.
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3. Powolanie do stuzby Bozej

Nie mozna si¢ dziwi¢, gdy czasem slyszy si¢ o specjalnym powotaniu
kaptanskim czy zakonnym. Ko$ciét bowiem stale potrzebuje nowych
ludzi ofiarnych, catkowicie oddanych na stuzbe Bogu i blizniemu, aby
mogl pelni¢ swojg zbawcza misje. Czeka na nich i czgsto modli si¢ o dobre
i liczne powolania duchowne. Podkresla przy tym, ze to powolanie ma
specjalny charakter. Do kazdego bowiem stanu czy zawodu Bég powoluje
czlowieka, dajac mu okreslone zamilowanie i uzdolnienie. Ale powotanie
duchowne jest bardziej ztozone. Kogo Jezus chce widzie¢ kaptanem, za-
konnikiem czy zakonnicg, wszczepia w jego serce zamitowanie do zycia
nie dla siebie, ale dla drugich. Budzi tez specjalne zainteresowanie czy to
praca kaptanska, czy zyciem zakonnym i jego specyficzng dziatalnoscia.
Nie moze tez kandydatowi zabrakna¢ odpowiedniego zdrowia fizycznego
i psychicznego, ani tez pewnych zdolno$ci umystowych i zalet moralnych.
Gdy chlopiec lub dziewczyna dostrzeze w sobie powotanie Boze i chce
p9djs$¢ za nim, zglasza sie do seminarium duchownego lub do upatrzonego
zakonu czy zgromadzenia. Wtedy przelozeni duchowni poddaja kandydata
czy kandydatke kilkuletniej probie. Studia w seminarium trwajg szes¢ lat.
W przypadku zakonnikow studia poprzedza okres postulatu i nowicjatu.
Ksztalcg jego umyst, wzmacniajg charakter - pielegnuja ziarno powotania,
wychowujac w ten sposob przyszlego kaplana lub zakonnika. Wreszcie
przychodzi dzien, kiedy Koscidt uroczyscie powotuje go do stuzby.

Aby zosta¢ kaptanem, kandydat musi zglosi¢ sie do seminarium du-
chownego swej diecezji lub do przetozonego zakonu, ktéry wybiera; tam
uczeszcza w pelnych studiach filozoficzno-teologicznych. Przy zglaszaniu
si¢ potrzebuje przedstawi¢: wlasnoreczne podanie; wlasnorecznie napisany
zyciorys; $wiadectwo dojrzatosci ze szkoty sredniej; dyplom ukonczenia
katechizacji (jesli nie ma oceny na §wiadectwie); aktualng metryke chrztu
(z adnotacja o sakramencie bierzmowania); opinie o kandydacie do
seminarium napisana przez proboszcza wlasnej parafii; zaswiadczenie
lekarskie o zdolnosci podjecia studiow wyzszych; kilka fotografii.
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Jak odpowiem Bogu? Moze i ciebie Bog powoluje do wyzej przed-
stawionego zycia? Co powiniene$ uczyni¢, aby umocni¢ w sobie czy
w innych tego rodzaju wezwanie Boze? Mddl sie czesto o dobra decyzje
i tez o liczne powotania do kaptanstwa czy zycia zakonnego: ,,Prosimy
Cie, Panie, poslij robotnikéw na zniwo Twoje, aby stale zachowywano
przykazania Jednorodzonego Syna Twojego i wszedzie odnawiano Jego
ofiare” (Kolekta ze Mszy $§w. o powolania kaptanskie).

Zapamietaj: ,,Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw mato; proscie
wiec Pana zniwa, zeby wyprawil robotnikéw na swoje zniwo” (Lk 10,2).

Zadanie:

1. Dowiedz sig, ilu ksi¢zy, zakonnikéw i zakonnic pochodzi z twojej
parafii, gdzie pracuja, czym sie zajmuja i do jakiego naleza zakonu?

2. Jakich znasz ksigzy, ktérzy przyczynili si¢ do rozwoju i postepu
naszej ojczyzny w sprawach naukowych, spotecznych, gospodarczych,
charytatywnych?

3. Ktéry ksigdz czy zakon wywarl wplyw na twoj duchowy rozwdj?
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Katecheza 26. Sakrament namaszczenia chorych

1. Chrzescijanin wobec choroby i cierpienia

Dzisiejszy §wiat bardzo czesto wartos¢ czlowieka utozsamia ze zdro-
wiem: Jak zdrowy - to pozyteczny. Chrzescijanin nie powinien tak mysle¢
o czlowieku. Choroba predzej czy pdzniej towarzyszy wszystkim ludziom,
za$ choroba i chorzy moga by¢ dla zdrowych blogostawienstwem. Od-
wiedziny, kwiaty, dobre stowo, usémiech - nie zwalczaja samej choroby,
ale przyczyniaja si¢ do tego, ze chory czuje si¢ lepiej i szybciej wraca
do zdrowia. Chory potrafi by¢ czasem kaprysny i bardzo niemity dla
otoczenia, ale najblizsi znosza to cierpliwie i s3 wyrozumiali dla niego.

Zastanéwmy sie nad tym, co my, ludzie zdrowi, zawdzigczamy chorym.
Ot6z chory czlowiek daje nam wspaniala okazje do $wiadczenia dobra,
czasem do poswiecenia i ofiary. Wyzwala to w nas i przy$piesza rozwdj
réznych cnoét spolecznych, bez ktérych cztowiek moglby sie sta¢ nieznosny
dla otoczenia. Gdy ustugujemy chorym, rozwijamy w sobie takie cnoty,
jak: dobro¢, cierpliwos¢, tagodnosé, wspaniatomyslnosé, wyrozumiatosé,
ofiarnos¢, itp. Bez tych cnét spolecznych czlowiek bylby nieuzyteczny
dla spoleczenstwa.

Chory ma dla nas jeszcze jeden cenny dar. W zdrowiu nie mysli si¢
o chorobie, o przysztym zyciu, o zbawieniu. Te sprawy wydaja si¢ tak od-
legte, a przeciez sg one bardzo blisko kazdego cztowieka. Choroba innych
ludzi otwiera nam oczy na nie i poucza, jak kruche jest nasze zycie. Zawsze
pozostanie tajemnica, dlaczego ludzie muszg tyle cierpie¢. Powinnismy
jednak pyta¢, jak pomaga¢ cierpigcym i czego si¢ od nich uczy¢.

»Dopelniam braki udrek Chrystusa” (Kol 1, 24) - to zdanie Pisma $w.
prowadzi naszg mysl od foza chorego pod krzyz Jezusa. Krzyz Chrystusowy
tlumaczy nam cierpienia. Musi ono mie¢ jakis sens, skoro zbawienie $wiata
dokonalo sie przez cierpienie. Bog, cho¢ taki dobry, chciat jednak, aby
Jego Syn przeszed! przez cierpienia. Meka Jezusa uwolnifa nas od wielu
skutkéw grzechu pierworodnego, a przeciez nie uwolnita od koniecznosci
cierpienia i bolu. Dlaczego? Widocznie i cierpienie spelnia w naszym
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zyciu jakas pozyteczng i zbawienng role, skoro dobry Bég nie oddalit go
od nas. Na czym ta rola polega?

Kazde cierpienie, i to, ktére obserwujemy, i to, ktére sami przezy-
wamy, ma jaka$ moc oczyszczajaca. Cierpienie dokonuje w cztowieku
dziwnej przemiany. Nieraz ludzie wstaja po chorobie zupelnie inni.
Powazniej mysla o bliznich, stajg si¢ bardziej skupieni, opanowani, itp.
Cierpienie oczyszcza wewnetrznie cztowieka. Niejednokrotnie ciezka
choroba uczy ludzi modlitwy i budzi w nich uczucia religijne. ,,Gdy gasto
we mnie zycie, wspomniatem na Pana” (Jon 2,8). Chory nie czyni tego
z leku przed $miercia, lecz dlatego, ze dopiero teraz zaczyna rozumie¢,
jak btahe byly sprawy, ktérymi dotad si¢ zajmowal, wobec problemu
zycia i $mierci.

Krzyz uczy nas jeszcze czego$ wiecej. Jesli chory zrozumie, ze jest
w pewnym sensie podobny do cierpigcego Jezusa i zjednoczy si¢ z Nim
duchowo, jego cierpienia nabierajg niejako mocy zbawczej. Wtedy ludzkie
cierpienia zostajg jakby zanurzone w cierpieniach Chrystusa. Ofiarowane
za drugiego czlowieka moga mu wyprosi¢ wiele task Bozych. ,W moim
ciele dopelniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktérym jest
Kosciot” (Kol 1,24). Chory z wiarg oddaje swe cierpienia Chrystusowi,
ktory je taczy ze swoimi cierpieniami. Chory moze wtedy powiedzie¢:
»dopelniam braki udrek Chrystusowych” (Kol 1,24).

Ta rola cierpienia nie zawsze jest dostrzegana, nawet wsrod wierzacych.
Dlatego Ko$ciot czesto przypomina, ze ludzie chorzy nie s wcale usunieci
poza nawias zycia spotecznego. Chocby si¢ pozornie wydawalo, ze sa
bezuzyteczni w zyciu spofecznym i gospodarczym, przez swa facznos¢
z cierpieniami Chrystusa stajg sie pozyteczni dla catej ludzkosci.

Jak odpowiem Bogu?

Jak dotychczas odnosites sie do chorych? Jak teraz bedziesz si¢ odnosit
do nich? Pomysl tez o sobie — jak si¢ przygotowa¢ na chwile, gdy bdl
i choroba stang na mej drodze? Jak je przyjac?

Zastanow si¢ nad stowami piesni ulozonej przez ks. K. Antoniewicza,
ktory sam wiele w zyciu wycierpiat: ,W krzyzu cierpienie, w krzyzu
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zbawienie, w krzyzu milo$ci nauka. Kto krzyz odgadnie, ten nie upadnie
w bolesci sercu zadanej”.

Pomysl:

a) Co czynig ludzie dla chorych i cierpigcych?

b) Jak wzbogaca sie zycie czltowieka, ktéry chetnie pomaga chorym?

¢) Jak wiara wyjasnia nam sens i warto$¢ cierpienia?

d) Na czym polega prawdziwa wartos¢ cierpienia?

Zapamietaj:

Chrzescijanin powinien swoja chorobe i cierpienie ztaczy¢ ze zbaw-
czymi cierpieniami Chrystusa na krzyzu.

Dla chorych i cierpigcych chrzescijanin powinien by¢ cierpliwy i ofiarny.

2. Chrystus umacnia chorych

Chrzescijanin swoje cierpienia powinien taczy¢ z cierpieniami Chry-
stusa. W tym znajduje sens swoich cierpien. Jest to trudne dla chorego,
ktory czesto nie moze korzystac z dobrodziejstw normalnego zycia wspol-
noty Kosciota. Choroba czyni go stabszym i tym bardziej potrzebuje on
pomocy. W jaki sposob Chrystus dzialajacy w Kosciele wspiera chorego
w tej trudnej sytuacji?

Kosciot troszezy si¢ o chorego

Dla cztowieka zdrowego wielka pomoca w zyciu religijnym jest
jego udzial w zyciu liturgicznym Kosciota. We wspolnocie wiernych
karmi si¢ stowem Bozym, uczestniczy w ofierze Mszy $w., jest otoczony
ludzmi podobnie myslacymi jak on, ktoérych uczucia religijne i jemu sie
udzielajg. Razem latwiej sie modli¢, przezywac swoja wiare, nadzieje
i mito$¢, zbliza¢ sie do Boga. W chorobie chrzescijanin jest pozbawiony
tego wszystkiego.

Kosciol jednak od wiekéw otacza chorych szczegolng opieka. Od dawien
dawna przechowuje si¢ w naszych kosciotach Najswietszy Sakrament.
Zwyczaj ten powstal wlasnie z mysla o chorych. Kiedy zdrowi karmili
sie Cialem Panskim w czasie Mszy $w., dla chorych przechowywano Naj-
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$wietszy Sakrament w osobnym miejscu i w stosownej chwili roznoszono
go po domach. Zwyczaj Komunii $w. chorych istnieje do dzis. W wielu
parafiach jest zwyczaj okresowej Komunii $w. chorych, np. z okazji Bozego
Narodzenia, Wielkanocy, itp. Wyrazem troski Kosciola o chorych jest
pozwolenie na odprawienie Mszy sw. w domu chorego.

Koscidt w czasie Mszy §w. pamieta réwniez o swoich chorych, polecajac
ich Bogu w Modlitwie wiernych (powszechnej). Zache¢ca tez wiernych do
odwiedzania ich w domu i niesienia wszelkiej pomocy.

Sakrament namaszczenia chorych

Kazdy cztowiek chory jest ostabiony fizycznie i psychicznie. Moze
przezywac trwogg, lek, a nawet zachwianie ufno$ci do Boga. Przezywaja
to takze ludzie starzy, ktérzy ze wzgledu na swoj wiek muszg liczy¢ sie
z niebezpieczenstwem $mierci.

Chorego, ktéry jest w takim stanie, umacnia Chrystus w sakramencie
namaszczenia chorych. Gtéwnym obrzedem tego sakramentu jest na-
maszczenie, ktdre oznacza pewne uczestnictwo cztowieka w kaplanstwie
Chrystusa. W tym sakramencie obrzed namaszczenia oznacza szczegdlny
udzial chorego w zbawczym cierpieniu Chrystusa — Arcykaptana. W tym
sakramencie Chrystus wzywa chorego do potaczenia swych cierpien
z Jego cierpieniami.

Chory, namaszczony olejem chorych i umocniony modlitwa Ko-
$ciola, taczy si¢ z Chrystusem, ktdry w ogrodzie Getsemani ,,poczal si¢
smuci¢ i odczuwa¢ trwoge” (Mt 26,37) i modlit si¢ ,,Ojcze mdj, jesli to
mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich. Wszakze nie jak Ja chce, ale
jak Ty” (Mt 26,39).

W sakramencie tym chory taczy sie z Chrystusem, ktéremu ,,ukazat
sie aniol z nieba i umacniat Go” (Lk 22,43). I chory idzie z Chrystusem na
sama Golgote. Nie rozlacza si¢ ze swoim Zbawcg i z Nim oddaje si¢ Bogu:
»0jcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego” (Lk 23,46). Namaszczenia
chorych udziela si¢ zasadniczo po spowiedzi. Jezeli chory nie moze si¢
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spowiada¢, sakrament ten odpuszcza mu grzechy, o ile chory zatowat
i pragnal tego odpuszczenia.

Zrédlem sity dla chorego, aby swoje cierpienia umiat i mégt potaczy¢
z cierpieniami Chrystusa, jest misterium paschalne, to jest $mier¢
izmartwychwstanie Chrystusa. To misterium uobecnia si¢ w Eucharystii
i dlatego po namaszczeniu podaje si¢ choremu Komunie $w.

W tej drodze, jaka chory odbywa z cierpiacym Chrystusem, towarzyszy
mu caly Kosciét. Chorego otacza najblizsza rodzina, sgsiedzi i inni czton-
kowie parafii. Sakramentu udziela mu kaplan jako pomocnik biskupa,
ktéry co roku w Wielki Czwartek $wigci olej chorych.

Chory ofiaruje cierpienia Kosciotowi. Jak Chrystus ofiarowal swoje
cierpienia za innych, tak chory czyni zado$¢ za swoje grzechy i swoje
cierpienia ofiaruje za cudze grzechy, a w ten sposéb przyczynia si¢ do
oczyszczenia Kosciola.

Sakrament namaszczenia byl juz znany za czaséw Apostoléow. Poucza
nas o tym Apostot Jakub w swoim liscie: ,,Choruje ktos wsréd was? Niech
sprowadzi kaptanow Kosciota, by sie modlili nad nim i namascili go ole-
jem w imie Pana. A modlitwa pelna wiary bedzie dla chorego ratunkiem
i Pan go podzwignie, a jesliby popelnil grzechy, beda mu odpuszczone”
(Jk 5,14-15).

Pomysl:

a) Jak Koscidt troszczy sie o swoich chorych?

b) Jaki jest gtéwny moment sakramentu namaszczenia chorych? Co
on oznacza?

¢) Co powinno poprzedzi¢ przyjecie namaszczenia chorych?

d) Dlaczego po namaszczeniu udziela si¢ Komunii §w.?

Zapamietaj:

Chrystus w sakramencie namaszczenia chorych wtacza chorego w swoja
Meke, z ktdrej chory moze czerpaé moc zbawczg dla siebie i dla drugiego.

Zadanie: Jak delikatnie zachecilbys chorego lub jego rodzine do przy-
jecia sakramentu namaszczenia chorych?
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3. Obrzed namaszczenia chorych

a) Przygotowanie

W zakrystii

Kaptan przygotowuje burse, do ktorej wklada naczynie z olejem
chorych, korporal i kustodi¢ na Hostie. Zabiera tez rytual. Kaptan ubiera
sie w komzeg, stule i biret. Udaje si¢ do chorego prywatnie lub publicznie.
Publicznie w tradycji oznaczalo, ze kaptan szed! z ministrantem, ktéry
dawat znak dzwonkiem i nidst $wiatto. Ludzie klekali i oddawali cze$¢
Panu Jezusowi.

W domu chorego

Stét winien by¢ nakryty bialym obrusem, na nim nalezy umiesci¢
krzyz, dwie zapalone §wiece, wode swiecona, kropidlo (moze by¢ gatazka
rodliny), wate, kromke chleba, szklanke z wodg i tyzke stotowa.

b) Obrzedy

Pozdrowienie; po$wiecenie mieszkania i modlitwa

Kaplan po przybyciu do mieszkania poswieca je, aby sie stalo godnym
przybytkiem dla sakramentéw: pokuty, namaszczenia chorych i Komunii $w.
Wzywajac wspomozenia Bozego, blaga Pana naszego Jezusa Chrystusa, ,,aby
obficie poblogostawil ten dom i wszystkich jego mieszkancéw oraz dat im
aniola za str6za”. W innej modlitwie méwi: ,,Niechaj stad pierzchna natretne
duchy zle, a przybeda aniotowie pokoju, wszelka zas ztosliwa niezgoda niech
ztego domu ustapi”. Modli sie takze o to, aby Bog poblogostawit jego postudze.

Spowiedz $w.

Jezeli chory moze si¢ spowiada¢, wszyscy wychodza i kaplan stucha
jego spowiedzi. Jesli chory nie moze sie wyspowiada¢ wtedy kaptan razem
z obecnymi odmawia spowiedz powszechng.

Przed udzieleniem sakramentu namaszczenia kaptan odczytuje tekst
Stowa Bozego, moze odnowi¢ chrzcielne wyznanie wiary i odmowi¢
litanie za chorego. Nastepnie kaptan w milczeniu ktadzie rece na glowie
chorego. Dalej wymawia modlitwe nad olejem - $wiecac go badz modlitwe
dzigkczynna nad nim, jesli olej juz jest poswiecony.

187



Namaszczenie

Kaplan masci czolo chorego mowigc: ,,Przez to §wiete namaszczenie
niech Pan w swoim nieskoniczonym mitosierdziu wspomoze ciebie taskg
Ducha Swie;tego”. »2Amen”.

Maszczac nastepnie rece mowi: ,,Pan, ktéry odpuszcza ci grzechy,
niech ci¢ wybawi i laskawie podzwignie”. ,,Amen”.

Obrzed namaszczenia zakonczony jest modlitwa koncows. Kaptan
modli sie o zdrowie ciata i duszy chorego. W jednej z modlitw moéwi:
»Prosimy Cie tedy, Odkupicielu nasz, uzdréw taska Ducha Swietego
stabosci tego chorego, ulecz jego rany, odpus¢ mu grzechy i oddal od
niego wszystkie cierpienia. Przywr6¢ mu taskawie petnie zdrowia duszy
i ciala, aby mocg Twego milosierdzia, uzdrowiony nabrat sit do petnienia
swych obowigzkéw”. W agonii chorego mozna odmoéwic¢ inng modlitwe.

Komunia $w.

Po odméwieniu modlitwy zamykajacej obrzed namaszczenia kaptan
udziela choremu Komunig $w., tzw. wiatyk — pokarm na droge do wiecz-
nosci. Kaptan zaczyna obrzed od wprowadzenia do Modlitwy Panskiej.

Blogostawienstwo apostolskie

Po modlitwie kaptan udziela choremu blogostawienstwa apostolskie-
go z odpustem zupelnym na godzine $mierci. Kaplan zamyka obrzed,
udzielajac blogostawienstwa wszystkim obecnym.

¢) Inne wskazéwki

Kto moze przyja¢ namaszczenie chorych?

Kodeks jasno okreslil, ze namaszczenia chorych mozna udzieli¢ wierne-
mu, ktory po osiaggnieciu uzywania rozumu aktualnie zaczyna znajdowac
sie lub znajduje w niebezpieczenstwie $mierci na skutek choroby lub starosci
(CIC, kan. 1004 § 1). Z tekstu normy jasno wynika, ze udzielenia i przyjecia
tego sakramentu nie nalezy odkladac¢ na ostatnie chwile zycia ziemskiego.
Dlatego, kto zostal dotkniety, nawet nagle, powazna i niebezpieczng chorobg
oraz znalazl si¢ w niebezpieczenstwie zagrozenia zycia lub w okresie sta-
roéci, powinien skorzysta¢ z taski tego sakramentu i jemu towarzyszacych,
a mianowicie z pokuty i Eucharystii oraz specjalnego daru, jakim jest odpust
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zupelny na godzine $mierci. Kiedy chory jest odpowiednio dysponowany,
to powinien réwniez skorzysta¢ z faski darowania kar doczesnych, ktére
po $mierci miatby do odpokutowania w czysécu.

Namaszczenie chorych moga przyja¢ osoby wierzace przed planowana
operacja chirurgiczna, jesli jej przyczyna jest niebezpieczna choroba.
Osoby starsze, ktére odczuwajg oslabienie sit zyciowych, nie powinny
zaniedbywac przyjecia tego sakramentu. Mozna go réwniez udzieli¢ calej
grupie wiernych w jakim§ obranym dniu, np. w dniu chorych 11 lutego.

Tym, ktérzy s3 nieprzytomni czy w agonii, mozna udzieli¢ tego sakra-
mentu, jesli szafarz kieruje si¢ prawdopodobienstwem, ze jako wierzacy
prosiliby o udzielenie tego sakramentu, gdyby byli przytomni. Natomiast
jesli kaptan ma watpliwos¢ czy osoba jest dysponowana do przyjecia
tego sakramentu, to mozna udzieli¢ go warunkowo (CIC, kan.1005). Nie
wolno udziela¢ namaszczenia chorych osobom, co do ktérych jest pew-
nos¢, ze juz zmarli. Wtedy kaptan powinien sie pomodli¢ za takg osobe,
wlaczajac do modlitwy zgromadzonych wokét ciata tej osoby. Trzeba tez
wyraznie przypomnie¢, ze nie wolno udziela¢ tego sakramentu osobom,
ktére z uporem trwaja w jawnym grzechu cigzkim (CIC, kan. 1007), nie
okazuja oznak zalu i skruchy badZ odmawiaja przyjecia sakramentu.
Kaptan katolicki moze udzieli¢ tego sakramentu wyznawcom Kosciotow
Wschodnich odlaczonych od Kosciota Lacinskiego, jesli dobrowolnie
prosza o namaszczenie i sg nalezycie dysponowani (CIC, kan. 844 § 3).
Natomiast inni chrzescijanie, jesli nie mogg skorzystac z wlasnego szafarza,
to moga przyja¢ namaszczenie od kaptana katolickiego, ale musza sami
wyraznie poprosi¢ i wyznac¢ wiare katolicka w ten sakrament oraz s3 do
przyjecia taski odpowiednio przygotowani (CIC, kan. 844 § 4).

Zadanie: Zastanow sie, jak przygotowac sie do wizyty kaptana u cho-
rego?
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ANEKS
I. Maly katechizm

Siedem sakramentow Kosciola

1. Sakrament chrztu.

2. Sakrament bierzmowania.

3. Sakrament Eucharystii.

4. Sakrament pokuty i pojednania.

5. Sakrament namaszczenia chorych.
6. Sakrament $wiecen.

7. Sakrament matzenstwa.

Cnoty teologalne
1. Wiara.

2. Nadzieja.

3. Milosc¢.

Cnoty kardynalne
1. Roztropnosc¢.

2. Sprawiedliwos¢.
3. Umiarkowanie.
4. Mestwo.

Dwa przykazania milosci (Mt 22,37-39; Mk 12,31)

1. Bedziesz milowal Pana, Boga swego, calym swoim sercem, cala
swoja duszg, calg swojg moca i calym swoim umystem.

2. Bedziesz mitowal swego blizniego jak siebie samego.

191



Dziesiec¢ przykazan Bozych

Jam jest Pan, Bog twdj, ktory cie wyprowadzil z ziemi egipskiej, zdomu
niewoli (Pwt 5,6).

1. Nie bedziesz miat cudzych bogéw przede Mna.

2. Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego nadaremno.

3. Pamietaj, aby$ dzien $wiety $wiecil.

4. Czcij ojca swego i matke swoja.

5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzotoz.

7. Nie kradnij.

8. Nie mow falszywego $wiadectwa przeciw blizniemu swemu.

9. Nie pozadaj zony blizniego twego.

10. Ani zadnej rzeczy, ktdra jego jest.

Przykazania ko$cielne

1. W niedziele i §wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy $wietej i po-
wstrzymywac si¢ od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie
Swieta.

4. Zachowywa¢ nakazane posty i wstrzemiezliwo$¢ od pokarmoéw
miesnych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac si¢ od udzialu
w zabawach.

5. Troszczy¢ si¢ o potrzeby wspdlnoty Kosciota.

Przykazanie stalego nawracania sie¢

Badzcie doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski (Mt 5,48).
Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie (Mk 1,15).

Praktykowanie przykazania stalego nawracania si¢ polega na:

1. Coraz lepszym wypelnianiu obowigzkéw swego wieku i stanu.

2. Cierpliwym znoszeniu utrapien zycia codziennego.
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Siedem daréw Ducha Swietego
1. Dar madrosci.

2. Dar rozumu.

3. Dar umiejetno$ci.

4. Dar rady.

5. Dar mestwa.

6. Dar poboznosci.

7. Dar bojazni Boze;j.

Owoce Ducha Swietego
1. Mitos¢.

2. Radosc¢.

3. Poko;.

4. Cierpliwos¢.

5. Uprzejmosc¢.

6. Dobro¢.

7. Wspanialomyslnos¢.
8. Laskawos¢.

9. Wiernos¢.

10. Skromnos¢.

11. Wstrzemiezliwos¢.
12. Czystos¢.

Grzechy gléwne

1. Pycha.

2. Chciwosc¢.

3. Zazdros¢.

4. Nieczystos¢.

5. Gniew.

6. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu.
7. Lenistwo.
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Osiem blogostawienstw Chrystusa (Mt 5,3-12a)

1. Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo
niebieskie.

2. Blogostawieni, ktorzy ptaczg, albowiem oni beda pocieszeni.

3. Blogostawieni cisi, albowiem oni na wlasnos¢ posiada ziemie.

4. Blogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem
oni beda nasyceni.

5. Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosierdzia dostapia.

6. Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda.

7. Blogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokéj, albowiem oni beda
nazwani synami Bozymi.

8. Blogostawieni, ktorzy cierpia przesladowanie dla sprawiedliwosci,
albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie. Blogostawieni jestescie,
gdy ludzie wam uragaja i przesladujg was, i gdy z mego powodu moéwia
klamliwie wszystko zle na was. Cieszcie si¢ i radujcie, albowiem wasza
nagroda wielka jest w niebie.

Prawdy ostateczne o zyciu czlowieka
1. Smier¢.

2. Sad.

3. Potepienie albo zbawienie.

Uczynki milosierdzia wobec ciala
1. Glodnych nakarmic.

2. Spragnionych napoic.

3. Nagich przyodzia¢.

4. Podréznych w dom przyjac.

5. Wieznidw pocieszac.

6. Chorych nawiedzac.

7. Umarlych grzebac.
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Uczynki milosierdzia wobec duszy
1. Grzesznych upominac.

2. Nieumiejetnych pouczad.

3. Watpigcym dobrze radzié.

4. Strapionych pocieszac.

5. Krzywdy cierpliwie znosic.

6. Urazy chetnie darowac.

7. Modli¢ sie za zywych i umartych.

Warunki sakramentu pokuty

1. Rachunek sumienia.

2. Zal za grzechy.

3. Mocne postanowienie poprawy.
4. Spowiedz szczera.

5. Zado$¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu.
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II. Test do okreslenia charakteru

Zaznacz jedna z cech wérdd czterech wymienionych w kazdej z linii.

Na koncu podlicz ilo§¢ zaznaczen w kazdym z czterech klasycznych typow
charakteru. Najwigksza liczba wykazuje twdj charakter.

a) Twoje mocne cechy
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Sangwinik Choleryk Melancholik Flegmatyk
1. | energiczny zadny przygoéd | analityczny dostosowujacy sie
2.| figlarny zaskakujacy uparty spokojny
3.| towarzyski silnej woli ofiarny ulegly
4.| zbyt ambitny | rozwazny taktowny opanowany
5.| otwarty zaborczy pelen respektu skryty
6.| z temteramentem| samodzielny | wrazliwy zadowolony
7.| wspierajacy pozytywny przezorny cierpliwy
8.| spontaniczny | pewny zorganizowany wstydliwy
9.| optymistyczny | bezposredni uporzadkowany uprzejmy
10. | wesoly energiczny wierny przyjazny
11.| czarujacy $mialy doktadny dyplomatyczny
12. | pogodny pewny siebie | kulturalny staly
13.| pobudliwy niezalezny idealistyczny nieszkodliwy
14. | wylewny stanowczy wnikliwy peten humoru
15. | towarzyski impulsywny muzykalny godzacy
16. | rozmowny wytrwaty pamietliwy tolerancyjny
17. | peten zycia dowodzacy lojalny cierpliwy
18. | mity zdecydowany | planujacy skromny
19. | lubiany produktywny | doktadny przyjemny
20. | zeski odwazny dobrze wychowany | zréwnowazony

Pkt:




21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

b) Twoje stabe cechy

Sangwinik Choleryk Melancholik Flegmatyk
bezczelny apodyktyczny | nie§miaty niepozorny
niezdyscyplinowany | niesympatyczny |nieprzejednany |bez zapatu
uporczywy przekorny denerwujacy sie | sztywny
zapominajacy zbyt bezposredni| drobnostkowy | strachliwy
utrudniajacy niecierpliwy niepewny niezdecydowany
nieobliczalny lekcewazacy niemily niezaangazowany
arbitralny uparty pretensjonalny | zwlekajacy
ulegly zarozumialy pesymistyczny | szorstki
porywczy ktotliwy niekontaktowy |bezcelowy
naiwny zuchwaly czarnowidzacy | gnusny
ambitny pracoholik zamkniety pelen trosk
gadatliwy nietaktowny nadwrazliwy trwozliwy
zdezorganizowany |dominujacy przygnebiony | watpiacy
niekonsekwentny | nietolerancyjny |introwertyczny |obojetny
powierzchowny kretacz nastrojowy mrukliwy
chelpliwy bezmyslny sceptyczny powolny
natretny przesadny niezalezny leniwy
roztargniony porywczy podejrzliwy bierny
niezmordowany nieostrozny msciwy niechetny
kaprysny przebiegly krytyczny kompromitujacy sie
Pkt:
Razem:
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III. Obrzedy chrztu dzieci w niebezpieczenstwie $mierci

W niebezpieczetistwie bliskiej Smierci albo gdy z obecnych nikt nie potrafi
przewodniczy¢ modlitwie, wystarczy, aby ktos z obecnych polat dziecko
wodg (nie musi to by¢ woda poswiecona), wymawiajgc formute chrztu.
Wypada, aby przy takim chrzcie obecny byt jeden lub dwéch swiadkow
(rodzice chrzestni). O udzielonym w ten sposob chrzcie rodzina bezzwlocznie
powiadamia swojego proboszcza. Jeden z wiernych, odpowiednio przygo-
towany, zaczyna krotkg modlitwe powszechng:

Modlitwa powszechna

P: Prosmy Boga wszechmogacego o milosierdzie dla tego dziecka,
ktére ma dostgpic taski chrztu swietego, dla jego rodzicéw i chrzestnych,
oraz dla wszystkich ochrzczonych. Wolajmy do Niego:

W: Wystuchaj nas, Panie.

- Prosimy Cie, abys przez chrzest $wiety wlaczyl to dziecko do swojego
Kosciofa.

- Prosimy Cig, abys$ przez chrzest $wiety uczynil je swoim przybranym
dzieckiem.

- Prosimy Cie, aby$ przez chrzest $wiety dal mu uczestnictwo w $mierci
i zmartwychwstaniu Chrystusa.

- Prosimy Cie, abys we wszystkich tu obecnych odnowil faske chrztu
$wietego.

- Prosimy Cig, aby$ wszystkich uczniéw Chrystusa, przez chrzest wia-
czonych w jedng wspdlnote, zachowal na zawsze w jednej wierze i milosci.

Modlitwe powszechng koticzy sig nastepujgcymi stowami:

P: Boze, zrédlo wszelkiego zycia i mitosci, Ojcze naszego Pana, Jezusa
Chrystusa, Ty pocieszasz rodzicow w zmartwieniach i obejmujesz swojg
opieke chore dzieci, Ty w swojej mifosci odradzasz je do zycia wiecznego.
Wrystuchaj taskawie naszego blagania. Nie dozwdl, by grzech panowal nad
tym dzieckiem, ale zmituj si¢ nad nim i przyjmij do krdlestwa Twojego
Syna. Spraw, aby to dziecko, ktéremu nadajemy imie N., przez wodg i moc
Ducha Swietego stato sie podobne do Chrystusa w tajemnicy Jego $mierci
i zmartwychwstania, i jako Twoje przybrane dziecko otrzymalo dziedzic-
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two Chrystusa i radowalo si¢ w Kosciele ze wspdlnoty z Tobg, z Twoim
Jednorodzonym Synem i z Duchem Swietym przez wszystkie wieki wiekéw.

W: Amen.

Wyznanie wiary

Udzielajgcy chrztu zwraca sig do obecnych:

P: Wspominajac swdj wlasny chrzest, wyznajmy wiare w Jezusa Chry-
stusa. Jest to wiara Kosciota, w ktorej dzieci otrzymuja chrzest.

Nastepnie pyta:

P: Czy wierzycie w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi?

W: Wierzymy.

P: Czy wierzycie w Jezusa Chrystusa, Jego Syna jedynego, a naszego
Pana, narodzonego z Maryi Dziewicy, umeczonego i pogrzebanego, ktory
powstal z martwych i zasiada po prawicy Ojca?

W: Wierzymy.

P: Czy wierzycie w Ducha Swietego, $wiety Koéciét powszechny,
obcowanie Swietych, odpuszczenie grzechéw, zmartwychwstanie ciata
i zycie wieczne?

W: Wierzymy.

Mozna rowniez wyznac wiarg, odmawiajgc Symbol Apostolski.

Chrzest

Nastepnie udzielajgcy chrztu trzykrotnie polewa gtowe dziecka wodg,
wymawiajgc réwnoczesnie:

P: N, JA CIEBIE CHRZCZE W IMIE OJCA I SYNA, I DUCHA
SWIETEGO.

Wihozenie bialej szaty

O ile okolicznosci na to pozwalajg, mozna dokonac¢ wlozenia bialej
szaty. Udzielajgcy chrztu mowi:

P: N., oto stales(as) sie¢ nowym stworzeniem i przyoblekles(as) si¢
w Chrystusa, dlatego otrzymujesz bialg szate. Zachowaj godnos¢ dziecka
Bozego nieskalang az po zycie wieczne.

W: Amen.

Modlitwa Panska

Na zakoriczenie wszyscy odmawiajg Modlitwe Patiskg.
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IV. Obrzedy sakramentu malzenstwa

Zgodnie z tradycjqg liturgii rzymskiej sakrament matzeristwa sprawuje
si¢ zasadniczo podczas Mszy sw., gdyz istnieje Scisty zwigzek miedzy Eu-
charystig a sakramentem matzernistwa. Komunia Swigta przypieczetowuje
i urzeczywistnia ,wielkg tajemnice” (Ef 5,32) zjednoczenia Chrystusa
i Kosciota. Nowozericy majg prawo przystgpic do Komunii sw. pod dwiema
postaciami; picie z jednego Kielicha Nowego Przymierza jeszcze bardziej
ukazuje i poglebia jednos¢ migdzy sobg w Chrystusie.

Majgc jednak na wzgledzie matzeristwa zawierane przez osoby nalezgce
do Kosciota rzymskokatolickiego z osobami innych wyzna# czy religii,
obrzedy matzenistwa przewidujg réwniez matzeristwo zawierane poza
Eucharystig.

Obrzed blogostawienstwa narzeczonych

Propozycje religijnego obrzedu zareczyn mozna znalezé w modlitewniku
Droga do nieba (DN nr 36.2).

Modlitwa przed slubem

Wszechmogacy Boze, najlepszy nasz Ojcze, Ty nas powotates do mal-
zenstwa. Za chwile zawrzemy sakramentalny zwigzek i powiemy sobie
wzajemnie ,tak” na cale nasze zycie, na zawsze, na szczescie i nieszczescie,
na zdrowie i chorobe, na dobrg i z{3 dol¢. Decydujemy si¢ na to z radoscia
i prawdziwg ufnoscia. Milos¢ nie zna leku i wszystko przetrzyma. Dzigki
Ci, Boze, za t¢ milo$¢, ktéra miedzy nami si¢ zaczela. By ja umocnic,
posylasz w sakramencie matzenstwa Twojego Syna, Jezusa Chrystusa
i Ducha Swietego — Ducha Twojej Mitosci.

Panie Jezu Chryste, poprzez sakrament matzenstwa bedziesz stale
obecny z nami. Dzigki Ci za to. Umacniaj naszg milos¢ i badz dla nas
prawdziwa drogg zycia i pozwol nam nig kroczy¢ ku pelni zycia i mitosci
w Twoim krélestwie. Amen.

Matko pigknej mitosci, wstawiaj sie za nami, jak uczynitas to na go-
dach w Kanie Galilejskiej, postanawiamy jak tam, przez calte nasze zycie
malzenskie i rodzinne, czyni¢ zawsze to, co Syn Twdj nam powiedzial
i powie. Badz Matka naszych serc. Amen.
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Blogostawienstwo rodzicow

Przed udaniem sie do kosciota narzeczeni przyjmujg od rodzicow
blogostawieristwo, ktére mozna udzieli¢ tymi lub podobnymi stowami:

Corko (Synu), na nowa droge zycia niech Cie¢ blogostawi + (wypowia-
dajgc kolejne stowa, kreslg na czole znak krzyza) Bog Wszechmogacy,
Ojciec i Syn, i Duch Swiety. Amen.

Sakrament matzenstwa

Obrzedy sakramentu matzenistwa sprawuje si¢ w czasie Mszy Sw. lub
poza nig, z opuszczeniem liturgii eucharystycznej. Zachowuje si¢ natomiast
obrzed blogostawieristwa nowozerncow.

1. OBRZEDY WSTEPNE

Dwie mozliwosci

W ustalonym czasie kaptan wychodzi z ministrantami do drzwi kosciota
i tam pozdrawia po chrzescijatisku narzeczonych, dajgc w ten sposéb
wyraz, ze Kosciét uczestniczy w ich radosci; albo narzeczeni przybywajg
do kosciota i zajmujg miejsca dla nich przygotowane.

Wychodzi kaptan; Zegna sig i pozdrawia obecnych. Nastgpnie zwraca sig do
narzeczonych i zgromadzonych, aby ich wprowadzi¢ do udziatu w obrzedach.

Formuta powitania

K: Najmilsi, przybyliscie do naszej $wiatyni, aby w obecnosci kaptana
oraz wspolnoty Kosciota Chrystus Pan uswigcil i utwierdzit wasza mitos¢.
Chrystus u$wiecil was juz w sakramencie chrztu, a teraz blogostawi
waszej milosci oraz umacnia was przez sakrament matzenstwa, abyscie
byli sobie zawsze wierni i umieli podja¢ i wypelni¢ obowiazki matzenskie.
Razem z wami bedziemy stucha¢ stowa Bozego i uczestniczy¢ w ofierze
eucharystycznej, aby was wspiera¢ naszymi modlitwami.

2. LITURGIA SLOWA

Liturgia stowa odbywa si¢ w zwykly sposéb. Zawsze nalezy wybrac
przynajmniej jedno czytanie mowigce wyraznie o matzenistwie.

3. LITURGIA SAKRAMENTU

Po homilii wszyscy wstajg, a narzeczeni zblizajq si¢ do ottarza i stajg
przed kaptanem, ktory zwraca sig do narzeczonych:
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K: N. i N,, wystuchaliscie stowa Bozego i przypomnieliscie sobie
znaczenie ludzkiej mito$ci i matzenstwa. W imieniu Ko$ciota pytam was,
jakie sa wasze postanowienia.

Pytania przed wyrazeniem zgody malzenskiej

Nastepnie kaptan zadaje im pytania dotyczgce dobrowolnej zgody
na matzenstwo, woli wytrwania w wiernosci oraz gotowosci na przyjecie
i wychowanie potomstwa.

K: N.iN., czy chcecie dobrowolnie i bez Zadnego przymusu zawrzec
zwigzek matzenski?

Narzeczeni: Chcemy.

K: Czy chcecie wytrwa¢ w tym zwigzku w zdrowiu i w chorobie,
w dobrej i ztej doli, az do konca zycia?

Narzeczeni: Chcemy.

Nastepne pytanie mozna opuscic, jezeli przemawiajq za tym okolicznosci,
np. starszy wiek narzeczonych.

K: Czy chcecie z mito$cig przyjac i po katolicku wychowa¢ potomstwo,
ktérym was Bog obdarzy?

Narzeczeni: Chcemy.

Hymn do Ducha Swietego

Kaptan mowi:

K: Pro$my Ducha Swietego, aby u$wiecit ten zwiazek i dat narzeczo-
nym faske wytrwania. Niech ich mito$¢ przez Niego umocniona stanie
sie znakiem Chrystusa i Koéciofa.

Wszyscy, stojgc, Spiewajg hymn do Ducha Swigtego: O Stworzycielu
Duchu przyjdz albo Przybgdz, Duchu Stworzycielu.

Zawarcie malzenstwa

Kaptan zwraca sie do narzeczonych, aby wyrazili zgode matzeriskg:

K: Skoro zamierzacie zawrze¢ sakramentalny zwigzek malzenski,
podajcie sobie prawe dlonie i wobec Boga i Kosciota powtarzajcie za mna
stowa przysiegi malzenskiej.

Narzeczeni zwracajg sig do siebie i podajg sobie prawe dtonie. Kaptan
wigze je koricem stuly.
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Narzeczony powtarza za kaptanem:

Narzeczony: Ja, N., biore ciebie, N., za zong i §lubuje ci milos¢, wiernos¢
i uczciwos$¢ malzenska oraz ze cie nie opuszcze az do $mierci. Tak mi
dopomoz, Panie Boze wszechmogacy, w Trojcy Jedyny i wszyscy swieci.

Nastepnie powtarza narzeczona:

Narzeczona: Ja, N., biore ciebie, N., za meza i slubuje ci milos¢, wiernos¢
i uczciwos$¢ malzenska oraz ze cie nie opuszcze az do $mierci. Tak mi
dopomoz, Panie Boze wszechmogacy, w Trojcy Jedyny i wszyscy $wigci.

Podczas matzenistwa zawieranego ze strong niechrzescijariskg mozna
czgsciowo lub catkowicie poming¢ stowa ,Tak mi dopomoz, Panie Boze
wszechmoggcy, w Trojcy Jedyny, i wszyscy swieci”.

Jezeli z racji pastoralnych wydaje sig to stuszniejsze (np. przy uposledzeniu
stuchu lub mowy), kaptan moze zapytac narzeczonych o zgode matzeriskg.

Najpierw kaptan pyta narzeczonego:

K: N., czy chcesz wzig¢ N. za zong i slubowac¢ jej milos¢, wiernosé
i uczciwos$¢ malzenska oraz ze jej nie opuscisz az do $mierci?

Narzeczony: Chce.

Nastepnie kaptan pyta narzeczong:

K: N,, czy chcesz wzig¢ N. za meza i slubowa¢ mu mito$¢, wiernos¢
i uczciwos$¢ matzenska oraz ze go nie opuscisz az do $mierci?

Narzeczona: Chce.

Jezeli narzeczeni nie mogg méwic, podpisujg formute wobec kaptana
i Swiadkow lub innymi znakami wyrazajg zgode na matzenstwo.

Potwierdzenie malzenstwa

Kaptan méwi:

K: ,,Co Bdg zlaczyl, cztowiek niech nie rozdziela” (Mt 19,6). Malzen-
stwo przez was zawarte ja powaga Kosciota katolickiego potwierdzam
i blogostawie w imie Ojca i Syna, + i Ducha Swietego.

W: Amen.

Kaptan usuwa stufe.

Blogostawienstwo obraczek

Kaptan mowi:
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K: Niech Bog poblogostawi + te obraczki, ktdre macie sobie wzajemnie
nalozy¢ jako znak milosci i wiernosci.

W: Amen.

Kaptan kropi obrgczki wodg Swigcong.

Nalozenie obrgczek

Kaptan mowi:

K: Na znak zawartego malzenstwa naldzcie sobie obraczki.

Maqz naktada na serdeczny palec Zony obrgczke przeznaczong dla niej,
mowigc:

Magz: N., przyjmij t¢ obraczke jako znak mojej milosci i wiernosci.
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Takze zZona naktada na serdeczny palec meza obrgczke przeznaczong
dla niego, mowigc:

Zona: N., przyjmij te obraczke jako znak mojej miloéci i wiernosci.
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Modlitwa powszechna

Nastepuje modlitwa powszechna, czyli modlitwa wiernych. Modlitwa
powszechna obejmuje nowozericéw, ich bliskich oraz potrzeby catego
Kosciota.

4. LITURGIA EUCHARYSTYCZNA

W czasie obrzedu przygotowania daréw nowozericy mogg przynies¢
do ottarza chleb i wino.

Blogostawienstwo nowozencow

Po modlitwie ,Ojcze nasz” kaptan opuszcza tzw. embolizm rozpoczy-
najgcy sie od stow ,Wybaw nas” i odmawia modlitwe blogostawierstwa
nad nowozeficami.

5. ZAKONCZENIE OBRZEDU

Na kovicu Mszy sw. kaptan udziela blogostawieristwa nowozeticom
i ludowi, uzywajgc jednej z formut podanych w Mszale.

Modlitwa po slubie

Boze, nasz najlepszy Ojcze, dzieckujemy Ci z calego serca za dar sakra-
mentu malzenstwa. Prosimy Cig, zachowaj w nas i umacniaj to, czemu
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dates dzi$ poczatek. Spraw, aby$my zawsze zyli w zgodzie i w prawdziwej
wiernosci. Umacniaj naszg mitos$¢, aby$Smy umieli cierpliwie dzwigaé
trudy i cierpienia zycia codziennego. Niech poswiecone obraczki slubne
beda nam stale przypominaty o naszej mitosci i dozgonnej wiernosci.

Panie Jezu Chryste, prosimy Cie o laske, abysmy wiernie dochowali
stowa przed chwilg wypowiedzianej przysiegi matzenskiej. Niech dzien
dzisiejszej radosci przypomni nam wieczng rados¢, do ktérej wspolnie
pragniemy dazy¢, wsparci Twoja pomoca i blogostawienstwem.

Maryjo, Matko Boza, Twojej opiece i wstawiennictwu polecamy nasza
przyszla rodzing, nas samych i nasze dzieci, ktdre pragniemy przyja¢
jako prawdziwy dar Boga. Przyrzekamy wiernie sta¢ na strazy kazdego
budzacego sie zycia. Przyrzekamy w naszej rodzinie strzec obyczajow
chrzescijanskich. Badz zawsze nasza Matka. Amen.
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V. Nota o autorze

Ks. Ginter Piotr Rychlikowski urodzit si¢ 26.10.1958 roku. Jest kapla-
nem diecezji opolskiej. Po ukonczeniu studiéw teologicznych w Nysie
w 1983 roku przyjal $wiecenia kaplanskie i obronit prace magisterska
pisang na seminarium teologii moralnej u ks. prof. Alojzego Marcola
i obronionej w Lublinie pod patronatem ks. prof. Seweryna Rosika.

Po trzech latach postugi jako katecheta w parafii NMP Matki Kosciota
w Zabrzu dostal pozwolenie na wyjazd do pracy misyjnej. Po rocznym
przygotowaniu w Warszawie wyjechal do Peru. Tam jako proboszcz zajal
si¢ formacja katechetow duzej czeéci regionu diecezji z okoto 100 wioskami.
Poza katechetami byt tez odpowiedzialny za nauczycieli religii tego regionu,
organizujac dla nich wszystkich comiesi¢czne kursy formacyjne. Z kurséw
tych powstaly materialy ujete pozniej w ksigzke Libro del formador
cristiano (Podrecznik chrzescijanskiego wychowawcy).

Kilka dalszych lat zycia zwigzanych jest z Boliwia, gdzie jako pro-
boszcz najbardziej na potudnie wysunietej parafii pierwszej archidiecezji
Sucre dalej pracowat z nauczycielami i katechetami. Tam w Las Carreras
przeprowadzil nauczanie katechetdw, opierajac si¢ na juz istniejacych
dziewieciu pieciodniowych kursach mieszczacych si¢ we wspomniane;j
powyzej ksiazce i opracowal tyle samo nowych kurséw, z ktorych powstat
drugi tom podrecznika.

Bedac przez dwa lata na wyspie Puerto Rico, doswiadczyt pracy
z wieloma $wieckimi wspdélnotami religijnymi, ktére bardzo ubogacaly
tamtejszy Ko$ciol. Stamtad przenidst si¢ do Niemiec na Bawarie. Jako
drugi egzamin do pelnienia funkcji proboszcza przedstawit w 2010 roku
prace: By¢ Kosciotem misyjnym. Katecheza dorostych w zwigzku z sakra-
mentami wtajemniczenia chrzescijariskiego dzieci. Ten temat rozwinal,
ubogacajgc go 12 katechezami, i wydal rok pdzniej pod tym samym
tytutem z dopiskiem Mit Katechesen. W roku 2015 opublikowat ksigzke:
Erneuerung der Kirche durch die Sakramentenkatechese (Odnowa Kosciota
poprzez katecheze sakramentalng), dajac w niej do zrozumienia, ze
Kosciot potrzebuje ewangelizacji, a najlepsza badz jedyna forma doko-
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nania tego we wspolczesnych warunkach jest staly kalendarz katechez
parafialnych dla przygotowujacych sie do sakramentéw i wszystkich za
nich odpowiedzialnych.

Bedac w Niemczech ks. Ginter zglosit sie w 2015 roku na studia
doktoranckie z katechetyki na Uniwersytecie Opolskim, ktére uwienczyt
w 2019 roku obrong pracy Model ,,catequesis familiar” w dziele odnowy
wspotczesnej katechezy. Jego promotorem byl zmarly krotko potem ks.
prof. Radostaw Chalupniak, éwczesny dziekan wydzialu teologicznego
UO. Praca ta opublikowana zostata jako Katecheza rodzinna. W pracy
przedstawiony jest model katechezy powstalej w Andach i bardzo roz-
powszechnionej w Hiszpanii, gdzie dzieci do Pierwszej Kumunii $w.
przygotowywane s3 razem z rodzicami, a raczej rodzice przez krétkie
spotkania z dzie¢mi przedstawiajg im katechezy, w ktorych sami wczesniej
uczestniczyli.

Autor obecnie jest proboszczem w Borucinie koto Raciborza, gdzie
pracuje nad wydaniem dwdch cykli katechez do Katechezy rodzinnej
i wdraza je w zycie parafialne rodzin z dzie¢mi przygotowujacymi si¢
do Pierwszej Komunii.
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